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 ➥ 內在生活套裝說明

為了幫助教會、團體或個人更有系統的建造生命及恩賜，

我們特別把一些「內在生活」相關產品組裝在一起。

 ➥ 五套「工具」

心靈強健 情緒，性格，思想的翻轉

合用器皿 品格細膩磨塑

智慧通達 認識神的心意

君尊祭司 培育禱告的胃口與權能、執行
神的心意

點燃熱情 認識神的熱情、引爆無限濳力

 ➥ 套裝目的

操練過 內在生活

生命長大成熟 恩賜建造
• 得醫治、成長
• 認識神、跟隨神

• 正確的服事心態
• 品格的磨塑
• 禱告生命的培育
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1+1=?

 ➥ 內在生活套裝Ą工具îɿą

「心靈強健」系列：活出得勝生活的秘訣

 ¶ 目的

你的生活充滿的是興奮還是沮喪？你渴望過著一個天天喜

樂的生活嗎？

內在生活「心靈強健」系列介紹兩個最有效卻鮮為人知的

秘密武器：「讚美」和「爭戰」。藉著真實的操練，盼望

「讚美」及「爭戰」成為你的生活方式，帶領你勝過任何

艱難的環境、挑戰與不容易。

 ¶ 功能

認識兩個屬靈秘密武器並操作訣竅

 ¶ 套裝內容

1. 「讚美」CD

2. 「讚美」操練手冊

3. 「爭戰得勝之方」CD

4. 「爭戰得勝之方」操練手冊I & II

5. 如何處理拒絕與讚美（書）

 ¶ 使用對象

1. 希望活得更喜樂、更有盼望、更得勝的人

2. 沒有聽過內在生活或剛開始操練內在生活的人 

讚美
    ＋ 爭戰

事事讚美 
時時喜樂

(為家人
、軟弱

、難處
、環境

)

時時爭戰 
處處得勝

(為老我
、思想

、情感
、疾病

)

= 正面、積極、快樂的

  

快樂快樂的

靈、魂、體
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 ¶ 「讚美」或「爭戰得勝之方」的使用說明  ¶ 使用範例

1. 從「讚美」開始：

A. 一週聽一片CD，聽時邊做筆記

B. 當週，同時使用操練手冊

a. 「讚美」CD 1，搭配操練手冊第一單元

b. 「讚美」CD 2，搭配操練手冊第二單元

c. 「讚美」CD 3，搭配操練手冊第三單元

d. 「讚美」CD 4，搭配操練手冊第四單元

C. 共計四週完成

2. 再進入「爭戰得勝之方」：

A. 一週聽一片CD，聽時邊做筆記

B. 當週，同時使用操練手冊**

a. 「爭戰」CD 1，搭配爭戰操練手冊I第一單元

b. 「爭戰」CD 2，搭配爭戰操練手冊I第二單元

c. 「爭戰」CD 3，搭配爭戰操練手冊I第二單元

d. 「爭戰」CD 7，搭配爭戰操練手冊II第三單元

e. 「爭戰」CD 8&9，搭配爭戰操練手冊II第四單元

f. 「爭戰」CD 10，搭配爭戰操練手冊II第五單元

g. 「爭戰」CD 10，搭配爭戰操練手冊II第六單元

 4 CD 5-6「身體疾病的爭戰」（上、下）節錄在「
醫治手冊」。CD 4沒有操練手冊配合，請直接聽
CD操練。

C. 共計十二週完成

【步驟１】

聽:內在生活讚美的C
D一共有四

片。建議一個禮拜聽
一片CD，

聽時邊記錄下重點

【步驟２】
讀:配合著操練手冊的教材一起使用，可利用每天的靈修時間，花上15-20分鐘來閱讀、思想

【步驟３】

禱告:以禱告、悔改回應神的光

照和聖靈的提醒，求神賜下改

變、突破的恩典變、突破的恩典

【步驟４】
行動:抓緊生活中每個可以操練
的環境，積極、主動的為著每
個不容易的環境感謝、讚美
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謙卑
    ＋ 順服
=蒙福的
屬天性格 ＋服事
= 合神心意的

                 貴重器皿

1+1=����+1=?

 ➥ 內在生活套裝Ą工具îʆą

「合用器皿」系列：今生來世蒙恩寵的秘訣

 ¶ 目的

你盼望成為神國中的貴重器皿嗎？

內在生活「合用器皿」系列帶你進入在天國為大的秘訣：

「謙卑」和「順服」。藉著真實的操練，盼望「謙卑」及

「順服」成為你面對任何事情與環境的選擇。這將會是你

掌握屬天的權能與在世蒙福的不二法則，更是一堂任何主

工人服事神國的必修課。

 ¶ 功能

柔和謙卑 
必升為高

(面對任
何人、

事、物
的蒙福

態度)

事事順服 
處處蒙福

(面對不
容易環

境時的
蒙福反

應)

越服事 越甘甜

(帶你進入
永不枯乾的

服事)

 ¶ 套裝內容

1. 「謙卑」CD **

2. 「順服」CD

3. 「服事」CD

**「謙卑」CD信息可以「謙卑」的書代替，或兩者一起搭

配使用。

 ¶ 使用對象

1. 盼望效法耶穌基督樣式的人

2. 願意被神大大使用的主工人 

江秀琴牧師
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基督教慕主先鋒教會慕主先鋒傳播事工

江秀琴牧師
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基督教慕主先鋒教會

基督教慕主先鋒教會慕主先鋒傳播事工

慕主先鋒傳播事工

基督教慕主先鋒教會慕主先鋒傳播事工 江秀琴
江秀琴
江秀琴

$20 USD

版 權 係 江 秀 琴 牧 師 免 費 授 予 慕 主 先 鋒 傳 播 事 工 中 心

（ 政 府 所 立 案 之 非 營 利 福 音 機 構 ， 以 宣 教 事 工 為 宗 旨 ）

慕主先鋒傳播事工製作

fo r e r u n n e r . c c基督教慕主先鋒教會

T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 0 0   

F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 8 9

慕主先鋒訓練中心
T E L : ( 5 1 0 ) 7 7 0 - 8 8 5 7

慕主書房發行T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 0 0   

F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 1 6

f o r e r u n n e r b o o k s t o r e . n e t

代理經銷
台灣 台北靈糧堂     

T E L : 0 2 - 2 3 6 2 - 3 0 2 2轉發行組

香港及澳門 香港以琳書房 

T E L : 8 5 2 - 2 8 3 8 - 6 6 5 2

新加坡 益人書樓
T E L : 6 5 - 6 3 4 3 - 0 1 5 1

馬來西亞 益人書樓
T E L : 6 0 - 6 - 6 3 3 - 1 9 1 7

美國 美國以琳書房
T E L : 9 0 9 - 8 3 9 - 0 5 0 0

加拿大 國度基督書房

T E L : 9 0 5 - 4 8 0 - 0 2 3 2

法國 心靈驛站
T E L : 0 1 1 - 3 3 - 1 - 4 3 7 1 - 0 5 1 9

澳洲 榮耀書局
T E L : 6 1 - 2 - 9 5 8 5 - 2 4 7 4

請洽詢美國，加拿大，法國，台灣，

香港，澳門，新加坡，馬來西亞及澳

洲各大基督教書房版 權 所 有 ， 請 勿 翻 印
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版 權 係 江 秀 琴 牧 師 免 費 授 予 慕 主 先 鋒 傳 播 事 工 中 心

（ 政 府
所 立 案

之 非 營
利 福 音

機 構 ，
以 宣 教

事 工 為
宗 旨 ）

慕主先
鋒傳播

事工製
作

fo r e r
u n n e r

. c c

基督教
慕主先

鋒教會

T E L : (
5 1 0 ) 6

5 6 - 8 9
0 0   

F A X : (
5 1 0 ) 6

5 6 - 8 9
8 9

慕主先
鋒訓練

中心

T E L : (
5 1 0 ) 7

7 0 - 8 8
5 7

慕主書
房發行

T E L : (
5 1 0 ) 6

5 7 - 3 8
0 0   

F A X : (
5 1 0 ) 6

5 7 - 3 8
1 6

f o r e r
u n n e r

b o o k s
t o r e .

n e t

代理經
銷

台灣 
台北靈

糧堂 
    

T E L : 0
2 - 2 3 6

2 - 3 0 2
2轉發

行組

香港及
澳門 

香港以
琳書房

 

T E L : 8
5 2 - 2 8

3 8 - 6 6
5 2

新加坡
 益人

書樓

T E L : 6
5 - 6 3 4

3 - 0 1 5
1

馬來西
亞 益

人書樓

T E L : 6
0 - 6 - 6

3 3 - 1 9
1 7

美國 
美國以

琳書房

T E L : 9
0 9 - 8 3

9 - 0 5 0
0

加拿大
 國度

基督書
房

T E L : 9
0 5 - 4 8

0 - 0 2 3
2

法國 
心靈驛

站

T E L : 0
1 1 - 3 3

- 1 - 4 3
7 1 - 0 5

1 9

澳洲 
榮耀書

局

T E L : 6
1 - 2 - 9

5 8 5 - 2
4 7 4

請洽詢
美國，

加拿大
，法國

，台灣
，

香港，
澳門，

新加坡
，馬來

西亞及
澳

洲各大
基督教

書房

版 權 所 有 ， 請 勿 翻 印

gegeg
版 權 係 江 秀 琴 牧 師 免 費 授 予 慕 主 先 鋒 傳 播 事 工 中 心

（ 政 府 所 立 案 之 非 營 利 福 音 機 構 ， 以 宣 教 事 工 為 宗 旨 ）

慕主先鋒傳播事工製作
fo r e r u n n e r . c c基督教慕主先鋒教會T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 0 0   
F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 8 9慕主先鋒訓練中心T E L : ( 5 1 0 ) 7 7 0 - 8 8 5 7慕主書房發行T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 0 0   

F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 1 6
f o r e r u n n e r b o o k s t o r e . n e t代理經銷
台灣 台北靈糧堂     
T E L : 0 2 - 2 3 6 2 - 3 0 2 2轉發行組
香港及澳門 香港以琳書房 
T E L : 8 5 2 - 2 8 3 8 - 6 6 5 2新加坡 益人書樓T E L : 6 5 - 6 3 4 3 - 0 1 5 1馬來西亞 益人書樓T E L : 6 0 - 6 - 6 3 3 - 1 9 1 7美國 美國以琳書房T E L : 9 0 9 - 8 3 9 - 0 5 0 0加拿大 國度基督書房T E L : 9 0 5 - 4 8 0 - 0 2 3 2法國 心靈驛站T E L : 0 1 1 - 3 3 - 1 - 4 3 7 1 - 0 5 1 9

澳洲 榮耀書局T E L : 6 1 - 2 - 9 5 8 5 - 2 4 7 4請洽詢美國，加拿大，法國，台灣，

香港，澳門，新加坡，馬來西亞及澳

洲各大基督教書房版 權 所 有 ， 請 勿 翻 印
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江秀琴牧師

江秀琴牧師

順
服

Obedience

Obedience

江江秀琴秀琴
Obedience
Obedience
Obedience

g基督教慕主先鋒教會．慕主先鋒傳播事工ggeg基督教慕主先鋒教會．慕主先鋒傳播事工geg
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順服您的老闆難嗎？順服您的先生難嗎？順服您的

牧師難嗎？神兒女所蒙的福跟我們的順服是成正比

的，信息中提到生活中神所設立順服的次序，順服

神所量給我們的環境等實例。願您也進入這蒙恩之

路！

01. 神所要的順服 02. 順服的對象
03. 尊重神的話 
04. 順服的撇下(上)05. 順服的撇下(中) 06. 順服的撇下(下)

順服 

共12篇

順服 

共12篇

07. 順服恩膏的教訓 08. 因愛而順服
09. 順服環境(上) 10. 順服環境(下)11. 歡喜接受火煉的試驗12. 柔軟的順服

$28 USD

%
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 ¶ 使用範例

1. 從「謙卑」開始：

A. 一週聽一片CD。聽時邊求神光照自己有哪些驕傲的態
度和行為，邊做筆記。

B. 以禱告、悔改回應神的光照和聖靈的提醒。求神在
思想、態度、行為和話語上賜下謙卑的恩典。

C. 蒙福行動：

a. 對自己和別人，盡量多講正面積極的話。

b. 在各樣的場合，學習有能聽的耳。特別當被長輩
指正時，更要留心聽而不急著為自己辯護。

c. 當被別人或聖靈提醒時，嘗試去學習向你所得罪
的人誠心的道歉。

D. 共計十六週完成

2. 再進入「順服」：

A. 一週聽一片CD，聽時邊求神光照在你有哪些不順服
的態度和表現，並邊做筆記。特別列出哪些對象（
如：父母、丈夫、老闆或屬靈長輩）和環境是你需
要學習順服的。

B. 以禱告、悔改回應神的光照和聖靈的提醒，求神在
思想、態度、行為和話語上賜下順服的恩典。

C. 蒙福行動：

a. 從CD或讀經進度中找出一些神的命令，求神把順
服祂話語的恩典賜給你。

b. 每天為著一個困境或難以撇下的人、事、物開口
感謝讚美神，並求神把歡喜順服的力量賜給你。

c. 找一位神提醒你要順服的對象，並在生活中學習
靠著聖靈切實地順服他/她。

D. 共計十二週完成

3. 接著是「服事」：

A. 一週聽一片CD，聽時邊求神光照你有哪些服事的動
機、態度或方法是讓祂不喜悅的，並邊做筆記。

B. 以禱告、悔改回應神的光照和聖靈的提醒，求祂幫
助你學習哪些是合神心意的服事。

C. 蒙福行動：

a. 在公司和教會中各找一位與你同工的領袖或同
工，並問他/她你在與他們同工時有什麼可以改進
的地方。

b. 列出你在服事上想要改進的地方，並行動和計
劃。

c. 在生活、工作和服事中效法耶穌僕人的樣式去愛
和服事人。

D. 共計八週完成



內在生活『                                      』簡介  內在生活『                                      』簡介  內在生活『                                      』簡介    慕主先鋒傳播事工  慕主先鋒傳播事工

www.forerunner.cc :: 151+1+1=?

  等候神
 ＋神做事的法

則

 ＋如何明白神
的旨意 

1+1+1=?

如何明白神
的旨意

= 認識神心意的

                    成熟兒子

1+1+1=?

 ➥ 內在生活套裝Ą工具îʓą

「長大成熟」系列：成為智慧通達者的秘訣

 ¶ 目的

你是否渴望更多明白神的旨意和帶領？

內在生活「長大成熟」系列將為解開許多你心中的謎。

從「等候神」到「神做事的法則」到「如何明白神的旨

意」，此系列不但可以幫助你，因著更認識神的屬性和作

為而長大成熟，更讓你因著真認識祂而智慧通達。

 ¶ 功能

瞭解神的心、祂的旨意和祂做事的法則

進入安息 
必然得救

(將神擺
第一的

智慧選
擇)

沙漠中開江
河的神

(抓住在
祂沒有

難成的
事的應

許)  

主的羊認得
祂的聲音

(因願意
全心順

服神而
蒙福)

 ¶ 套裝內容

「等候神」CD **

2. 「等候神」操練手冊

3. 「神做事的法則」CD

4. 「如何明白神的旨意」CD

**「等候神」CD信息可以「等候神」的書代替，或兩者和

操練手冊一起搭配使用。操練手冊中提供的實用禱告詞，

將幫助我們更容易的進入等候神的甜蜜。

 ¶ 使用對象

1. 渴望更多貼近神的心的人

2. 渴望認識神做事法則的人

3. 渴望明白神旨意的人

  慕主先鋒傳播事工
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秀
琴
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係
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琴
牧
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免
費
授
予
慕
主
先
鋒
傳
播
事
工
中
心

（
政
府
所
立
案
之
非
營
利
福
音
機
構
，
以
宣
教
事
工
為
宗
旨
）

慕
主
先
鋒
傳
播
事
工
製
作

fo r e r u n n e r . c c

基
督
教
慕
主
先
鋒
教
會

T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 0 0 
  

F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 8 9

慕
主
先
鋒
訓
練
中
心

T E L : ( 5 1 0 ) 7 7 0 - 8 8 5 7

慕
主
書
房
發
行

T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 0 0 
  

F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 1 6

f o r e r u n n e r b o o k s t o r e . n e t

代
理
經
銷

台
灣
 台
北
靈
糧
堂
 
    

T E L : 0 2 - 2 3 6 2 - 3 0 2 2轉
發
行
組

香
港
及
澳
門
 香
港
以
琳
書
房
 

T E L : 8 5 2 - 2 8 3 8 - 6 6 5 2

新
加
坡
 益
人
書
樓

T E L : 6 5 - 6 3 4 3 - 0 1 5 1

馬
來
西
亞
 益
人
書
樓

T E L : 6 0 - 6 - 6 3 3 - 1 9 1 7

美
國
 美
國
以
琳
書
房

T E L : 9 0 9 - 8 3 9 - 0 5 0 0

加
拿
大
 國
度
基
督
書
房

T E L : 9 0 5 - 4 8 0 - 0 2 3 2

法
國
 心
靈
驛
站

T E L : 0 1 1 - 3 3 - 1 - 4 3 7 1 - 0 5 1 9

澳
洲
 榮
耀
書
局

T E L : 6 1 - 2 - 9 5 8 5 - 2 4 7 4

請
洽
詢
美
國
，
加
拿
大
，
法
國
，
台
灣
，

香
港
，
澳
門
，
新
加
坡
，
馬
來
西
亞
及
澳

洲
各
大
基
督
教
書
房

版
權
所
有
，
請
勿
翻
印

$38 USD
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您
會
不
會
有
這
樣
的
情
況
，
一
件
事
發
生
，
您
覺
得
神
好

愛
我
，
好
偉
大
！
接
著
另
一
件
事
發
生
，
就
覺
得
神
那
裡

是
愛
，
或
者
覺
得
神
也
沒
辦
法
了
，
還
是
去
求
別
的
吧
！

如
同
以
色
列
人
在
曠
野
觀
看
神
的
作
為
四
十
年
，
卻
不
明

白
神
作
事
的
法
則
，
以
至
無
法
進
入
迦
南
美
地
。
這
套
信

息
可
以
幫
助
您
明
白
神
作
事
的
法
則
，
解
決
您
信
仰
旅
途

上
許
多
的
困
惑
和
不
必
要
的
傷
害
及
黑
暗
，
使
您
可
以
進

入
一
個
蒙
祝
福
的
生
活
。

01. 在
沙
漠
開
江
河
的
神
(上
)

02. 在
沙
漠
開
江
河
的
神
(下
)

03. 神
不
用
我
們
的
天
然

04. 信
心
的
道
路

05. 凡
有
的
還
要
加
給
他

06. 主
所
愛
的
祂
必
管
教
(上
)

07. 主
所
愛
的
祂
必
管
教
(下
)

08. 合
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的
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師

您
渴
望
知
道
神
的
指
引
嗎
？
您
相
信
您
自
己
可
以
明
白
神

的
旨
意
嗎
？
這
套
信
息
不
是
一
個
理
論
，
而
是
先
預
備
您

有
一
個
正
確
的
心
態
，
也
藉
著
聖
經
和
一
些
實
際
的
教

導
，
幫
助
您
在
所
行
的
事
上
，
明
白
神
的
旨
意
。

1. 立
志
遵
行
神
的
旨
意

2. 專
心
仰
賴
耶
和
華

3. 活
在
神
的
旨
意
裡
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等
候

5. 認
得
神
的
聲
音
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服
裡
面
的
感
動
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誠
實
實
地
順
服
神
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靈
的
悟
性
長
進

9. 見
證
與
總
結

如
何
明
白
神
的
旨
意
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版 權 係 江 秀 琴 牧 師 免 費 授 予 慕 主 先 鋒 傳 播 事 工 中 心

（ 政 府 所 立 案 之 非 營 利 福 音 機 構 ， 以 宣 教 事 工 為 宗 旨 ）

慕主先鋒傳播事工製作fo r e r u n n e r . c c
基督教慕主先鋒教會T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 0 0   F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 8 9慕主先鋒訓練中心T E L : ( 5 1 0 ) 7 7 0 - 8 8 5 7慕主書房發行

T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 0 0   F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 1 6f o r e r u n n e r b o o k s t o r e . n e t代理經銷
台灣 台北靈糧堂     T E L : 0 2 - 2 3 6 2 - 3 0 2 2轉發行組香港及澳門 香港以琳書房 T E L : 8 5 2 - 2 8 3 8 - 6 6 5 2新加坡 益人書樓T E L : 6 5 - 6 3 4 3 - 0 1 5 1馬來西亞 益人書樓T E L : 6 0 - 6 - 6 3 3 - 1 9 1 7美國 美國以琳書房T E L : 9 0 9 - 8 3 9 - 0 5 0 0加拿大 國度基督書房T E L : 9 0 5 - 4 8 0 - 0 2 3 2法國 心靈驛站T E L : 0 1 1 - 3 3 - 1 - 4 3 7 1 - 0 5 1 9澳洲 榮耀書局T E L : 6 1 - 2 - 9 5 8 5 - 2 4 7 4請洽詢美國，加拿大，法國，台灣，

香港，澳門，新加坡，馬來西亞及澳
洲各大基督教書房
版 權 所 有 ， 請 勿 翻 印
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江秀琴牧師

江秀琴江秀琴江秀琴牧師
內在生活系列

等候神等候等候等候等候神神神神神神神等
候

神

等等等等
候候候候

神神神神
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$18 USD

%
慕主先鋒
傳播事工
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 ¶ 使用範例

1. 從「等候神」開始：

A. 一週聽一片CD，聽時邊做筆記。

B. 當週，同時使用操練手冊：

a. 如：「等候神」CD 一，搭配操練手冊第一單元

C. 共計七週完成 

2. 再進入「神做事的法則」：

A. 一週聽一片CD，聽時邊求神光照你過去曾在哪些方面
誤解或不明白神做事的法則，並邊做筆記。

B. 以感謝、禱告、悔改回應神的光照和聖靈的提醒，
求神賜下喜愛並順服祂做事的法則的心。

C. 蒙福行動：

a. 按照每片CD的神做事的法則，在實際生活中操練
尊祂為大。

D. 共計十六週完成

3. 接著聽「如何明白神的旨意」

A. 一週聽一片CD，聽時邊求神顯明你過去在學習和明白
神的旨意上，有哪些錯誤的認知和反應，並邊做筆
記。

B. 列出當中提到「要明白神旨意」的先決條件和步驟。

C. 以禱告、悔改回應神的光照和聖靈的提醒，並立定
心志照神的話語去明白和遵行祂旨意。

D. 蒙福行動：

a. 按照CD的教導在實際生活中操練明白和遵行神的
旨意。

E. 共計九週完成

 ➥ 內在生活套裝Ą工具î͘ą

「君尊祭司」系列：掌握屬天權柄的秘訣

 ¶ 目的

你認識你在神國中所擁有的權柄和能力嗎？

內在生活「君尊祭司系列」教導你如何成為一位合神心意

的代禱者，滿有屬天的權柄。此系列幫助各禱告事工領袖

培養團隊成為聖潔的禱告大能勇士，釋放代禱的權能，與

神同工。

 ¶ 功能

1. 學習如何有效的禱告

2. 代禱勇士的裝備與訓練

3. 進入與領袖合一的代禱事奉
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 ¶ 套裝內容

1. 「強而有力的禱告生活」CD 

2. 「強而有力的禱告生活」講義

3. 「禱告」CD

4. 「正中神心意的服事」( 領袖與代禱者訓練I ) CD

5. 「正中神心意的服事」( 領袖與代禱者訓練II ) CD

6. 「禁食的獎賞」書

 ¶ 使用對象

1. 願意被神使用的代禱者

2. 盼望建立興盛的禱告團隊負責人 

 ¶ 使用範例

1. 從「強而有力的禱告生活」開始：

A. 一週聽一片CD，聽時邊使用「強而有力的禱告生活」
講義，並邊做筆記。

B. 求神喚醒你看見禱告的重要性，並點燃你對禱告的
熱情。

江秀琴牧師

內
在
生
活
系
列

基督教慕主先鋒教會

慕主先鋒傳播事工

江秀琴牧師
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慕主先鋒

慕主先鋒傳播事工

傳播事工%%

  慕主先鋒傳播事工

FORERUNNER CHRISTIAN TRAINING CENTER COURSE  MANUAL 

慕主先鋒訓
練中心講義

USD $10 

強
禱告生活

A Stonrg Prayer Life

It’s a Life Style

  慕主先鋒傳播事工

禱告

  慕主先鋒傳播事工

力力的

禱告生活禱告生活禱告生活

A StonrgA StonrgA StonrgA StonrgA Stonrg

力
A Stonrg

力
 P Prayer Life

rayer Life
rayer Life
rayer Life
rayer Life

力
rayer Life

力

經
歷

神
的

大
能

與
愛

畢邁可畢邁可與丹娜丹娜．坎勒

໗࡛ 的ᇏቒ
໗࡛ ᇏቒ

禁 食 ， 聽 起 來 很 困 難 ； 每 週 禁

食，簡直不可能！我們的社會將

飢餓視為慘之又慘的情況，神卻

稱禁食為基督教基要信仰中不可

或缺的一部分。
飢渴要神，這對愛耶穌的人來說

都不陌生—那是一份發自內心的

痛，驅使我們迫切尋求神。但是

對有些人而言，這可能是聞所未

聞：禁食乃是神所揀選的方式，

來回應我們對祂的飢渴，並且幫

助 我 們 經 歷 祂 。 禁 食 是 不 可 少

的；我們呼求要更多得著神，禁

食就是答案。
神邀請我們來禁食，我們如果要

回應，就必須先明白這項恩典兼

訓練的相關真理，包括不進食時

情願軟弱所帶來的喜樂、禁食生

活的驚人益處、以及禁食期間必

須避免的危險。禁食的屬靈之旅

讓我們更加經歷神的心，增進我

們與耶穌這位新郎的相遇，並且

預備我們，得以在生命的困境中

靠著聖靈的大能行事。我們不可

輕忽或避免禁食，而是必須全心

擁抱禁食。 

ӎ࡮ઘ֙ӷè೤ૼ়ӧϡધ൥ইèєϩъ̥ቃн੃ï

໗࡛ౝݶഴखè໗࡛ݶˀͅ˳的ê
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美國密蘇里州

堪 薩 斯 城 國 際 禱 告 中 心 ( I H O P -

K C ) 的 負 責 人。自國際禱告中心

於 1 9 9 9 年 成 立 以 來 ， 便 秉 持 「

大衛的帳幕」的精神，致力於全

天 2 4 小 時、全年 3 6 5 天 晝夜無休

的敬拜與代禱，並輪班禁食，旨

在裝備同工來從事多項事工，以

實踐大使命；事工包括傳福音、

先知性事工、醫治、以及救助貧

困者。畢牧師也是兩所全時間學

校 的 校 長 ─ 先 鋒 事 工 學 校 ( t h e 

F o r e r u n n e r  S c h o o l  o f  M i n -

i s t r y )為聖經學校，以及先鋒音

樂學院( t h e  F o r e r u n n e r  M u -

s i c  A c a d e m y )。

˃ ࢳ ë Җ ᅮ ੀ
與夫婿麥特皆

為 I H O P - K C 的資深領袖，現居堪

薩斯市，育有一女麥迪森。丹娜

任教於先鋒事工學校，著有深淵

與深淵響應( D e e p  o n t o  D e e p )，

書中探討與神親密的歷程。

這本書是「活出專一」（Onething Reality）

系列叢書中的一本。每個基督徒的屬靈生活，都

有幾樣不可欠缺的項目；此系列叢書的目標，就

是針對這些項目，提供基本的聖經教導。這些項

目也正是「活出專一」各項事工中的核心真理。

這些事工是國際禱告中心(IHOP)事工團隊所負責

的，因此其中各項事工的核心原則與真理，和堪

薩斯市的IHOP都是一致的；而我們出版這個系列

叢書，就是為了與整個基督身體（教會）分享這

些核心原則。
我祈禱，各位在讀此書時，都會受感動、得激

勵，去擁抱「禁食生活」。我也祈禱，各位會謹

記在心，禁食是神的恩賜；神要藉著禁食帶領我

們進入更深的啟示、並且經歷祂的權能、慈愛、

與情感。

杜文．羅柏茲（Dwayne Roberts）

美國 密蘇里州 堪薩斯市

國際禱告中心 事工中心，「活出專一」事工主
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神
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意
的
服
事

神
正
中

什麼是最滿足神心意的服事呢？聖經上說馬利亞打

破玉瓶，獻上香膏是一件美事。神盼望我們都能在

起初的愛裡來服事他，若我們願意自潔，脫離卑賤

的事，就必做貴重的器皿，被神使用。在末後的世

代，神將興起許多代禱者，成為教會和牧者的幫

助。當牧者和代禱者彼此合一，異象相同，就能摸

著神的心，帶出正中神心意的服事！
1. 在起初的愛裡事奉神
2. 自潔，脫離卑賤的事
3. 委身為僕，禱告服事 
4. 成全聖徒，異象合一

正中神心意的服事 

共4篇

正中神心意的服事 

共4篇

   江秀琴牧師  基督教慕主先鋒教會
慕主先鋒傳播事工

神心意的服事
正中 領袖與代禱者訓練

$12 USD
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版 權 係 江 秀 琴 牧 師 免 費 授 予 慕 主 先 鋒 傳 播 事 工 中 心

（ 政 府 所 立 案 之 非 營 利 福 音 機 構 ， 以 宣 教 事 工 為 宗 旨 ）

慕主先鋒傳播事工製作

fo r e r u n n e r . c c基督教慕主先鋒教會
T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 0 0   

F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 8 9
慕主先鋒訓練中心
T E L : ( 5 1 0 ) 7 7 0 - 8 8 5 7
慕主書房發行T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 0 0   

F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 1 6
f o r e r u n n e r b o o k s t o r e . n e t

代理經銷
台灣 台北靈糧堂     

T E L : 0 2 - 2 3 6 2 - 3 0 2 2轉發行組

香港及澳門 香港以琳書房 

T E L : 8 5 2 - 2 8 3 8 - 6 6 5 2
新加坡 益人書樓
T E L : 6 5 - 6 3 4 3 - 0 1 5 1
馬來西亞 益人書樓
T E L : 6 0 - 6 - 6 3 3 - 1 9 1 7
美國 美國以琳書房
T E L : 9 0 9 - 8 3 9 - 0 5 0 0
加拿大 國度基督書房
T E L : 9 0 5 - 4 8 0 - 0 2 3 2
法國 心靈驛站T E L : 0 1 1 - 3 3 - 1 - 4 3 7 1 - 0 5 1 9

澳洲 榮耀書局T E L : 6 1 - 2 - 9 5 8 5 - 2 4 7 4
請洽詢美國，加拿大，法國，台灣，

香港，澳門，新加坡，馬來西亞及澳

洲各大基督教書房版 權 所 有 ， 請 勿 翻 印
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江秀琴牧師

神
心
意
的
服
事
2

神的心意是建立一個祭司的國度。我們每個人都是

君尊的祭司，藉著禱告，讓神的旨意執掌王權在每

一件事上。而我們的代禱是否有力，服事是否有

效，在乎我們是否順服神的話，願意歸回安息，謙

卑地來親近祂。人若自潔，就必作貴重的器皿，合

乎主用。盼望我們都能成為忠心又成熟的代禱者，

一同改變我們週圍的屬靈空氣，釋放神的大能在全

地上！

成熟的代禱者:
1. 順服神的話
2. 隨時親近神
3. 忠心作僕人 
4. 悔改除假神

正中神心意的服事２ 

共4篇

正中神心意的服事２ 

共4篇
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神心意的服事2
領袖與代禱者訓練

$12 USD

神的心意是建立一個祭司的國度。我們每個人都是

君尊的祭司，藉著禱告，讓神的旨意執掌王權在每

正中神心意的服事２ 

共4篇

正中神心意的服事２ 

共4篇
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慕主先鋒傳播事工製作

fo r e r u n n e r . c c

基督教慕主先鋒教會

T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 0 0   

F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 6 - 8 9 8 9

慕主先鋒訓練中心

T E L : ( 5 1 0 ) 7 7 0 - 8 8 5 7

慕主書房發行
T E L : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 0 0   

F A X : ( 5 1 0 ) 6 5 7 - 3 8 1 6

f o r e r u n n e r b o o k s t o r e . n e t

代理經銷台灣 台北靈糧堂     

T E L : 0 2 - 2 3 6 2 - 3 0 2 2轉發行組

香港及澳門 香港以琳書房 

T E L : 8 5 2 - 2 8 3 8 - 6 6 5 2

新加坡 益人書樓

T E L : 6 5 - 6 3 4 3 - 0 1 5 1

馬來西亞 益人書樓

T E L : 6 0 - 6 - 6 3 3 - 1 9 1 7

美國 美國以琳書房

T E L : 9 0 9 - 8 3 9 - 0 5 0 0

加拿大 國度基督書房

T E L : 9 0 5 - 4 8 0 - 0 2 3 2

法國 心靈驛站

T E L : 0 1 1 - 3 3 - 1 - 4 3 7 1 - 0 5 1 9

澳洲 榮耀書局

T E L : 6 1 - 2 - 9 5 8 5 - 2 4 7 4

請洽詢美國，加拿大，法國，台灣，

香港，澳門，新加坡，馬來西亞及澳

洲各大基督教書房
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，
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FORERUNNER CHRISTIAN TRAINING CENTER COURSE  MANUAL 

慕主先鋒訓
練中心講義

It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style

FORERUNNER CHRISTIAN TRAINING CENTER COURSE  MANUAL 

It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
It’s a Life Style
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$20 USD
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生活

A Stonrg Prayer Life
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課程
信息
 

中文
翻譯
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譯團
隊 
  封
面：
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德

慕主
先鋒

傳播
事工

製作

fo r
e r u
n n e
r . c
c

基督
教慕

主先
鋒教

會

T E L
: ( 5
1 0 )
6 5 6
- 8 9
0 0 
  

F A X
: ( 5
1 0 )
6 5 6
- 8 9
8 9

慕主
先鋒

訓練
中心

T E L
: ( 5
1 0 )
7 7 0
- 8 8
5 7

慕主
書房

發行

T E L
: ( 5
1 0 )
6 5 7
- 3 8
0 0 
  

F A X
: ( 5
1 0 )
6 5 7
- 3 8
1 6

f o r
e r u
n n e
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o k s
t o r
e . n
e t

代理
經銷

台灣
 台
北靈

糧堂
  
   

T E L
: 0 2
- 2 3
6 2 -
3 0 2
2轉
發行

組

香港
及澳

門 
香港

以琳
書房

 

T E L
: 8 5
2 - 2
8 3 8
- 6 6
5 2
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坡 
益人

書樓

T E L
: 6 5
- 6 3
4 3 -
0 1 5
1

馬來
西亞

 益
人書

樓

T E L
: 6 0
- 6 -
6 3 3
- 1 9
1 7

美國
 美
國以

琳書
房

T E L
: 9 0
9 - 8
3 9 -
0 5 0
0

加拿
大 
國度

基督
書房

T E L
: 9 0
5 - 4
8 0 -
0 2 3
2

法國
 心
靈驛

站

T E L
: 0 1
1 - 3
3 - 1
- 4 3
7 1 -
0 5 1
9

澳洲
 榮
耀書

局

T E L
: 6 1
- 2 -
9 5 8
5 - 2
4 7 4
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C. 蒙福行動：

a. 請列出在你生活中，
有哪些價值觀和習慣需要
調整，為建立一個強而有力的禱
告生活(例如；你用時間和金錢的方式、
你的思想和說話的習慣)。

b. 在你每週的時間表中，計劃出你要單獨禱告或參
加教會禱告會的時間。

c. 每天花十分鐘操練用方言禱告，以增加你禱告的
胃口。

2. 再進入「禱告」

A. 一週聽一片CD，聽時邊做筆記。

B. 同時讀「禁食的獎賞」書，求神把禱告的胃口和禁
食的恩典賜給你。
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1+1+1=?
更美的約
＋人心中的七

種渴慕

＋真知道祂 
真認識祂1+1+1=?

= 深深被神美麗
    吸引的基督新婦

1+1+1=?

 ➥ 內在生活套裝Ą工具î五ą

「點燃熱情」系列：燒出你心中熱情的秘訣

 ¶ 目的

你認識那位心中為你燃燒著熱情的神嗎？

不論你已經嚐到主愛的豐富，還是覺得你對神的愛仍感到

陌生，內在生活「點燃熱情」系列將帶你進入更深的愛

中，激起你愛耶穌的心！

 ¶ 功能

更深的認識並體驗神的愛

認識神永恆
的心意

認識你受造
的目的

認識神美麗
的屬性

C. 蒙福行動：

a. 規律的分別時間，操練、禁食禱告，例如；每週
分別一餐或一天，或每月的第一個週一至週三加
入「等候新郎的禁食禱告」之行列。

b. 為個人、教會、城市或國家的需要設立禱告的祭
壇，例如；個人靈修、家庭祭壇、事工或教會禱
告會。

D. 共計十二週完成

3. 接著是「正中神心意的服事」（領袖與代禱者訓練I＆

II）

A. 一週聽一片CD，聽時邊求神光照你在態度、話語和行
為上有甚麼虧欠，並邊做筆記。

B. 以禱告、悔改去回應神的光照和聖靈的提醒，求神
恢復你對祂起初的愛，並醫治你與領袖或代禱者之
間的傷害，使你們合好、相愛、合一。

C. 蒙福行動：

a. 你與神的關系若因傷害或忙碌而失去起初的愛，
重新建立與主親密的關系和恢復親近祂的時間。

b. 靠著聖靈的恩典，向你所傷害的領袖或代禱者道
歉。

c. 領袖與代禱者同心的為教會的合一、相愛禱告。
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 ¶ 套裝內容

1. 更美的約 CD

2. 真知道祂 真認識祂 CD

3. 人心中的七種渴慕（書）

 ¶ 使用對象

1. 渴望更多體會神愛的人

2. 渴望更多用愛來回應神的人 

 ¶ 使用範例

1. 從「更美的約」開始：

A. 一週聽一片CD，聽時邊記下神對你的開啟。

B. 每天定時的呼求神降下智慧啟示的靈，開啟祂更美
之約的寶貴，並回應祂對你新婦的位份和呼召。

2. 再進入「真知道祂 真認識祂」

A. 一週聽一片CD，聽時邊記下神對你的開啟。

B. 每天定時的呼求神降下智慧啟示的靈，開啟祂每個
聖潔的屬性，把你帶進祂豐富的情感世界。

C. 在聽上兩套信息的同時，請讀「人心中的七種渴
慕」書:

a. 一週看一章(若有感動可反覆的看或延長閱讀的時
間)，邊看邊記下神對你個人的開啟。

  慕主先鋒傳播事工  慕主先鋒傳播事工

人心中的七種渴慕

人
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中
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七
種
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慕
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畢邁可與底波拉．海伯

THE SEVEN LONGINGS OF THE HUMAN HEART
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b. 聖靈若在某段對你有特別的感動，可以停下來以
感謝、禱告或悔改來回應祂。

c. 閱讀第一至三章時，求神開啟祂對你永恆的渴望
及你在祂心中的位份。

d. 求神光照，顯明你心中任何因對祂錯誤的認識而
扭曲的自我形象，而導致的負面影響。

如：對人情感的依附，或對網站、毒品⋯等上癮。

e. 閱讀第五和六章時，求神光照在你生活中的哪些
方面攔阻了你和神的關係，並向神重新敞開和委
身。

如：羞恥感、自我定罪、妥協和不順服等。

f. 閱讀第四和七章時，求神開啟在天國裡，哪些品
格是蒙祂喜悅的。在實際生活中，學習靠著聖靈
去做一個忠心的僕人（包括：在家中、公司、學
校和教會）。




