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                                               讚美(二)聚會中的讚美 

 
一、詩篇 149：1，讚美是神喜歡的聚會方式 

        詩篇 149：1說到在聖民的會中讚美祂，所以，讚美是神所喜悅的一種聚會方式，並不 
       是哪一個教會特有的敬拜方式。 

1. 舊約裡聚會中的讚美 

(1).歷代志下 5:11-14 

吳勇長老說：「一齊發聲，聲合為一」，係指敬拜時，台上台下打成一片。可見

讚美不是只有心裏讚美。當祭司讚美「一齊發聲，聲合為一」地讚美感謝耶和

華，神的榮耀就充滿了聖殿，祭司便不能站立。當我們真誠地，全心靈地讚美神

的時候，祂的榮耀就會大大地臨到，因為神是以我們的讚美為寶座。 

所以若要我們的家中、辦公室、……充滿神的榮耀，就要多開口讚美神。 

例如：河用仁宣教士用讚美傳福音，在街頭敬拜神，許多的流氓就因此信主。 

(2).歷代志上 23:5、30，25:3、7 

「他們和他們的弟兄學習頌讚耶和華」(25:7)，讚美這位看不見的神，是需要學
習的。 

 沒有人天生就是會讚美的，愈讚美心靈就愈敞開，就愈容易見到神的榮光，
感受到神的同在，這時我們就有更多的話來讚美祂。所以我們一定要實際開
口來讚美神。 

(3).詩篇 22:25 

      詩篇 22篇是大衛遇極苦之時的祈禱。但大衛有一個心願，就是要時時讚美神，
在聖民的會中讚美祂，而且這讚美的話是從神而來。 

 剛開始讚美的時候，我們只有一個願意。但若你願意，神就會將更多讚美祂
的話給你。你愈開口讚美，神就更多地把天堂向你開啟，你就愈有從祂而來

的話。 

 不需要等神給你很多的話才開口讚美，有一句就讚美一句。我們可以從說
「哈利路亞」或「讚美主」開始。 

2. 新約裏聚會中的讚美 

 (1). 使徒行傳 2:46-47   初代教會聚會的方式是「天天同心合意……讚美神」。  

 (2). 使徒行傳 4:24        「高聲向神說……」。 
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 (3). 使徒行傳 16:25      保羅和西拉「唱詩讚美神」原文作「用唱出來的讚美」。 

              

             我們要順服神，即使在黑夜裏面，在被鞭打，在被囚禁，在不方便，在痛苦             

             中，仍要順服主，多多開口讚美，那是會把所有的囚牢都震動開來。 
 

 除非你明白在黑夜中的歌唱讚美，否則你仍不明白什麼是讚美。         

                            (4). 以弗所書 5：19，歌羅西書 3：16 

                                   詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。 

 詩章：詩篇裡很多都是可以用唱的，很多詩篇都有寫出調子。 

      例如：詩篇 6，9 

 頌詞：頌詞每個人都可以有，小孩子最容易有一些自己的歌，當他們很高
興的時候，就用唱的來表達。大人常常失去小孩子的純真，神要我們回到

小孩子的樣式，把你要禱告的話用唱的唱出來，不一定要神先給你曲調。 

 靈歌：靈歌是神給的一個旋律，不是自己編出來的，常是沒有聽過的，有
時會先用方言唱再翻出來，或者直接用國語唱。神常把靈歌給比較釋放的

人，不釋放的人常常意識到自己，比較不容易有靈歌。神常給五音不全的

人靈歌，因為他無有。 

3. 天上的聚會 

地上的許多服事，如講道、醫病、傳福音、說方言…等等，到天上都會止息，但敬
拜讚美卻要帶到天上，因此在地上的時候，要一直操練，學習如何敬拜讚美。 

 (1). 啟示錄 4：8-11 

 天堂充滿了敬拜，四活物和二十四位長老，晝夜不停地在敬拜神。   

 (2). 啟示錄 5：11-14 

 所有的被造之物都在讚美神。我們太虧欠神，太少把祂當得的榮耀、尊貴
來歸給祂。 

 (3). 啟示錄 7：9-12 

 天堂的生活形態就是敬拜。當神的同在、榮耀向我們開啟時，我們會情不
自禁地讚美敬拜。 

 (4). 啟示錄 19：1-6 

 天上充滿了眾水，大雷的聲音說：「哈利路亞！」。當我們說：「哈利路
亞」時，靈會一直上升。所以不會讚美，可以只說「哈利路亞」。                 
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                神藉著啟示錄告訴我們天堂的景況，什麼樣的人可以在天堂過很快樂的生活，而有
一些人在天堂生活是很不習慣的，因為他不習慣讚美。他們對耶穌沒有興趣，卻對
教會活動比較有興趣，像聚餐、郊遊、旅行。 

                  除非我們在地上就對坐在寶座上的羔羊這麼有興趣，這麼愛敬拜祂，天堂對我們才
是天堂。 

                   我們今天在地上的聚會，在聖民中的聚會，就能預嚐天恩的滋味。我們應該在聚會
裏就一直讚美祂，敬拜祂，將愛歸給祂。 

 

二、詩篇 149：1，唱新歌讚美神 

        新歌是在聖靈裏的歌唱讚美 

1. 詩篇 40：3 

 「新歌」，就是讚美我們神的話，是聖靈賜給我們的歌頌、讚美。有時是頌詞或
靈歌，並不是一個我們熟悉的曲調，是聖靈所賜的。 

2. 啟示錄 14：3，5：9 

  新歌沒有人能學，只有那被買贖回來的 144,000人會唱新歌。只要你常常 

      親近祂、讚美祂、敬拜祂，很自然地你就會唱新歌。 

 

三、神的心意 

神在一次聚會中賜下的預言：「那藉著讚美所帶下祝福的禱告，乃是我最喜歡的禱告方
式。我喜歡那種在謝恩中獻上的禱告，我喜歡那種帶著感激、讚美、謝恩和喜樂的禱
告，可是我的百姓卻尚未學會這功課，我的百姓在這事上，表現得又遲鈍又笨拙。因這
你沒有遵行我的命令，你失去一個大的祝福。」 

 我們的聚會天使都在記錄，所以不要等到天上才學習。盼望我們當中沒有人在這件事
上（獻上讚美、簡短、充滿感恩的禱告），表現得又遲鈍又笨拙。 

 

四、詩篇 149：2，讚美的心態 

1. 詩篇 149：2，「因造祂的主歡喜，……，因他們的王快樂」 

 神對莫林凱勒說：「我要你常常因著我的兒子為你死而高興，從今天起，不管你
遇到什麼樣的事，都要高興。」因為再苦，也沒有比耶穌釘十字架更苦。     

2. 詩篇 116：12-13 ，「舉起救恩的杯稱揚耶和華的名」 
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  我們如何報答耶和華的救恩呢？藉著讚美。 

  讚美稱頌耶和華，是最快、最直接取用救恩的方法。 

3. 希伯來書 13：15，「靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神」   

  神的兒子已先為我們獻上為祭，神也要我們把自己當作活祭獻給祂。 

               每天把我們自己當作活祭獻上，就是不體貼自己的感覺、情緒，把自己的感覺、情
緒當作活祭一樣的殺掉，而單單因造我們的主歡喜、讚美祂！ 

 若你能凡事謝恩，凡事都因造你的主歡喜快樂，這將成為你最大的祝福。在你最
倒霉的事上，也可以成為你莫大的祝福。但這只是為「愛祂」的人，也就是愛祂

勝過你自己的感覺。 

 

 

作業： 

1. 每天繼續「學習」開口讚美，在聚會中要竭力的來「開口」敬拜讚美祂。  

2. 在你不容易的事上，因造你的主歡喜快樂、讚美祂。 

3. 背詩篇 149：1-4，詩篇 22：25，弗 5：19，來 13：15 

 

給帶領者 

1. 會後藉著讚美的詩歌，帶領大家一起「學習」並「操練」開口讚美（齊聲讚美或用詩章、
頌詞、靈歌，彼此對說，口唱心合地讚美主）。 

2. 下次聚會先齊聲背誦經文。也可分享見證、或發問。 

 


