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但以理書 (六): 向神委身的生命極具影響力 

I. 但以理 10-12 章大綱 

A. 但以理與天使相遇的經歷 (10:1-11:1)  

1. 第四個異象的背景 (10:1-3)  

2. 對大能力天使的描述 (10:4-6)  

3. 天使對但以理的影響 (10:7-9)  

4. 與但以理的禱告有關的天使爭戰 (10:10-14)  

5. 但以理被賦予屬天的能力 (10:15-19)  

6. 天使繼續爭戰 (10:20-11:1)  

B. 但以理的第四個異象 (11:2-12:13)  

II. 簡介 

A. 但以理書 10章是但以理在 11-12章第四個異象的背景描述。這是聖經中所記載最長、最詳細的預

言，使人明白敵基督的政治決定、宗教態度、軍事活動，與大災難和以色列的得救。  

B. 但以理書 10章讓我們看見，我們禱告的時候靈界會發生的事情。這顯明靈界裡高階的天使和鬼魔

之間的爭戰，彰顯於地上各領域中。在每一個城市和國家中，都有天使和魔鬼的 權柄架構，所以政

治領袖和當地的政府組織，都會被天使和魔鬼的活動影響。天使和魔鬼爭戰的結果，影響了地上城

市的事件、決定和文化。   

III. 第四個異象的背景  

A. 但以理在西元前 536 年，古列王第三年的時候，領受了這個異象，這是波斯佔領巴比倫 (西元前 

539年)剛滿兩年的時候。西元前 538年，古列王頒佈了一項法令，使以色列民 得以回到耶路撒冷；

以色列民在西元前 536 年抵達以色列。古列和大利烏的第一年和第三 年 (9:1)是西元前 538 年和西

元前 536 年。大部分的學者都同意，古列設立大利烏為巴比倫的領袖。當時正是但以理獲救，出獅

子坑的時候 (但 6)；就在但以理領受關於末世 的異象之前，他的生命受到威脅，當時他約八十多

歲。  

B. 但以理因著在耶路撒冷餘民身上所發生的事，為以色列悲傷。   

IV. 什麼是“但以理禁食”?  
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A. 有兩段主要經文是關於但以理禁食:在但以理書 10章 3節，我們得知但以理 沒有吃肉、 美味 或

喝酒 。但以理書 1 章 12 節，我們看到但以理只吃素菜 、喝白水。新英王欽定版 NKJV「 素菜 」 

(vegetables)這個字，在英王欽定版 (KJV，古版)是翻譯成「 豆類 」  (pulse)，是從希伯來字

「zeroa」而來，意思是「從種子所生的」。所以「zeroa」包括 蔬菜、水果、穀類、豆莢類 (豆

類)、堅果、種籽類，豆腐以及香草。  

B. 但以理禁食:有一個常見的禁食方式，是只吃非常少量的蔬菜 、水 果 、穀類  (全穀的麵包和米)、 

豆莢類  (豆類)、 堅果 、種籽類 ，豆腐以及香草 。許多人同意，但以理禁食是設禁，不去吃喝所有

的肉、糖、乳酪類、油炸類、酒和美味的食物 (包括所有加強口感 的東西－調味料、沙拉醬、糖

等)，這是必須包括不吃所有美味，不只是「肉」和「甜品」 而已。   

C. 聖經的禁食是為了屬靈的原因不吃食物。但以理禁食則是真正 在食物上自我設禁，不只是節食，

或吃少量而已。這包括減少很多我們平常攝取食物的種類和份量，並大量增加我們 與主相處的時

間。為了健康的理由而實行但以理禁食是可取的，但是那就變成但以理節食，而不是但以理禁食。   

D. 在食物上禁食是甘願軟弱，是將我們自己放在主的面前，使我們的心能被軟化，在屬靈方面更敏

銳，能從神那裡領受更多。    

V. 大能力天使和對但以理的影響  

A. 但以理看到一位高階的大能天使 (10:4-6)。約翰也看到類似的天使 (啟 10:1)。   

B. 這位天使對但以理造成極大的影響 (但 10:7-9)  

VI. 與但以理的禱告有關的天使爭戰 

A. 一位大能的天使來回應但以理的禱告，要幫助他明白 (10:10-14)。天使和鬼魔兩方的 權勢都在靈

界行動，要影響波斯王，而但以理的禁食禱告在靈界裡形成極大的影響。   

B. 大蒙眷愛的:神用既新鮮又深刻的方式，向但以理啟示對他的愛 (10:11,19)；天使向但以理啟示他

是蒙主所寶愛的。耶穌說，父神愛所有順服祂的人。祂愛這些順服祂的人，在生活中所作的種種抉

擇，和父與他們的關係 (約 14:21)。   

VII.   但以理的生命:向神委身的生命極具影響力 

A. 若不提到但以理的委身，並強調他的禱告生活，對但以理的研究就不算完全。他一生的禱告生活 

(6:10)、定意全心愛神 (1:8)、專心要明白神的啟示 (10:12)，影響了他一生的果效。   

B. 但以理是唯一在還活著的時候，神就使用他為典範的人。  

討論問題 
1. 但以理從年輕到年老都定意敬畏神，委身於神，你打算如何在禱告生活，讀聖經，時間運用或為

真理作見證上效法他，成為耶穌忠信的見證人?  
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2. 你相信敵基督是真有其人嗎? 可否是描述一下他的特徵?  (如:但 11:36-39) 

3. 敵基督的特徵，是否使你警惕到在你性格或生命中，也有些類似的情形?  

4. 在約翰福音 14:21講到神愛那些願意調整他們生活方式和價值觀與神對齊的人。這個開啟是否激

發你在生活的哪些方面與神對齊，活出蒙愛的生命?  


