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神的眾子要顯出來─走出羞愧，進入榮耀 

摘自 8/7/2011 黃國瑞傳道主日信息   

 中心經文： 

詩 3:3 但你耶和華是我四圍的盾牌．是我的榮耀、又是叫我抬起頭來的。 

詩 34:5 凡仰望他的、便有光榮．他們的臉、必不蒙羞。 

羅 5:5 盼望不至於羞恥．因為所賜給我們的聖靈、將 神的愛澆灌在我們心裡。  

羅 5:8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死、 神的愛就在此向我們顯明了。  

 前言：要如何進入熱情豐盛的生命裡？ 

「顯」，與啟示錄的「啟示」是同一個字。神兒子所顯出來的是榮耀，是熱情。講台牆上寫的

「耶穌，我唯一的熱情」。 

什麼是有熱情的人？怎樣成為有熱情的人？耶穌就是一個熱情的人。耶穌的時代有很多在街市上

禱告的人，但耶穌的禱告就不一樣，帶著熱情、生命，並蒙應允。所以有很多人跟隨。耶穌來是

叫我們得生命，並且得的更豐盛。我們要得著耶穌豐盛熱情的生命。你的熱情會讓人看見。今天

我們要來看是什麼使我們不能活出豐盛的生命？ 

 葛伯伯見證─勇敢坦承，走出羞愧 

信主 6 年。本來我覺得自己挺好的，但江姊一系列講「孤兒的靈」，我卻喊不出阿爸父。因我在

30 年前出賣了一位對我很好的幹部，斷送他一生的前途。這件事一直讓我良心不安。當我來美

國，我去買 Lotto。我想若我大賺一筆，我就有錢去尋找他，並補償他一生因我而遭的傷害損

失。我覺得自己羞愧，不聖潔，不敢呼叫阿爸父。 

後來，我跟張瑋坦承我過去所作的羞恥的事，張瑋說，「葛伯伯，你覺得你是誰啊？你把自己看

的那麼高大？」「你不要緊張，神是愛你的，你做的事，神會給你補救的。你做的不好，你害了

人家，但你怎麼知道神不會祝福他，看顧他，使他過的比過去更好？」我馬上心裡就開了，知道

他的一生都在神的手中，都寫在神的冊上了。是神使我成為聖潔，無有瑕疵。我不能做什麼。現

在我可以大聲的喊「阿爸父，我愛你」。 

 什麼是真正的勇敢？ 

 Cour-age (cour=heart): speak your mind from your heart。英文字「勇敢」的本意就是：「從你心裡

說出你真實的光景，說出你真實的故事。」這是真正的勇敢。葛伯伯是公營企業的總裁，在離職

後，他被誣陷入獄，送去勞改，在不容易中栽培兒子。但來美國後，他跟兒子關係惡化，甚至跟

兒子拿刀相見。他曾經說，他可以原諒陷害他的人，卻不能原諒兒子。後來，他操練內在生活，

就有力量跟兒子和好。葛伯伯是勇敢的人，勇敢坦承、面對自己的羞愧，神就帶領他進入榮耀。 

 羞愧的來源─人的罪和仇敵的控告 
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- 羞愧什麼時候進入世界來的？在創二，二人赤身露體並不羞恥，羞恥是在人犯罪以後來

的。亞當夏娃身心靈完全的敞開。即使沒有穿衣，他們也不覺得「羞羞」「丟臉」。因他

們是照著神的形象造的，有神的榮耀。人將來會有榮光。但以理書說「智慧人要發光如

星」林前也說「天上、地上形體都有的榮光，人復活也是這樣」。我們是會像發光體一

樣。 

- 中文字「榮」是兩個火，代表亞當夏娃兩位有榮光的人，要他們隔開的是一個「木」，就

是知識善惡樹。可想像，亞當夏娃本來有榮耀，會發光的。但犯罪以後，就短路了，光突

然熄滅了。他們的羞愧感，使他們蒙了灰，遮住了榮光。 

 羞恥感的表現： 

─ 害怕、躲藏、遮掩、怪罪、人際關係破壞，遠離神  

- 男女的戰爭，從亞當夏娃開始。當他們離開伊甸園，我們想像太太說：「為什麼神問的時

候，你不趕快自己承認？蛇在騙我的時候，你怎麼一句話都不說？」其實當夏娃被神引誘

的時候，亞當是在夏娃的身邊的。男人為什麼不說話？因為亞當也想吃，但他很聰明，因

他知道神說吃的日子必死，他先讓夏娃嚐嚐，先觀察一下。他們的下一代日子也不好受。

媽媽會說，我們在伊甸園好好的，現在還要拿無花果葉子編織衣服。 

- 我家種無花果，我知道無花果的葉子摘下來會流出白汁，黏在身上會很癢，用肥皂也洗不

掉。用無花果樹遮羞，越遮越癢。羞辱就是這樣，越遮越癢。遮掩只會讓羞辱一直來控告

你：「你就是這樣的人」「你永遠改不掉」。 

- 羞恥所帶來的，就是害怕，躲藏起來。太太回來，看到先生在電腦前眼光閃爍，說話怪

異，就知道有事情發生了。羞恥感即使像一粒沙子進來，也足以使人際關係破壞。人真實

的親密關係都會破壞。若太太問他看了什麼？他會理直氣壯，惱羞成怒。把他的錯都怪罪

到你身上。講話很大聲，「都是你的錯」。羞恥感是仇敵的工作。 

 怎樣脫離羞恥，進入榮耀？ 

1. 向人勇敢坦承 

- 耶穌基督為我們死，洗淨了我們的罪，使我們與神和好。但有一件事，仍會攔阻我們親近

神，就是我們的羞恥感。葛伯伯信主六年了，但他一直良心有虧，覺得自己不聖潔，不

好，連叫阿爸父都有困難。因我們的羞愧，我們不能跟神，跟人打開心。 

- 你敢不敢跟太太講你的軟弱，你的掙扎？一次婚姻的失敗，不定義你是個失敗的人。一次

跟男朋友，女朋友吹了，也不能定義你是個失敗的人。越隱藏，這羞愧的毒根就越會把你

抓住。葛伯伯說，當他公開的在眾人面前講自己的羞恥，他的重壓就不見了，他自由了。

這是所謂的「見光死」。我們若行在光中，就必與神相交。仇敵不能再來控告你。因這件

事你已經處理過了。 

2. 分辨仇敵的控告和聖靈的光照 
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- 使我們不自由的，是過去的失敗和恥辱。其實，高中聯考失敗，大學聯考失敗，或曾經

被解雇，並不代表你是失敗的人。你不是因被解雇來定義的，也不因戀愛、婚姻的失敗而

一輩子抬不起頭來。即使後來，你成為基督徒了，也不覺得我是聖潔無瑕疵的，不覺得我

是神所愛的。 

- 羞恥感是仇敵來的控告。仇敵控告你不夠好，不夠高，不夠漂亮，錢不夠，學位不夠，

IQ 不夠。我常被控告 EQ 不好。我曾經半夜被仇敵控告：「你是個失敗的爸爸。」我需

要改，但我不是個失敗的人。失敗感，羞恥感是從仇敵來的。 

- 聖靈的光照，使我們知罪，但會使我們有力量去改。當我認識什麼是控告，什麼是光

照，我有新的反應：「是的我錯了，我要改。但我的失敗不定義我的價值」。從此人家告

訴我要改什麼，我可以歡喜快樂的接受。 

 怎樣分辨聖靈的聲音和仇敵的聲音？ 

- 仇敵─反覆說你過去的錯誤，一直控訴你，定罪你，但不給你方法去改變，也讓你無力改

變。「看你就是這樣的人，你怎麼也改不了，你註定是失敗的人。」 

- 聖靈─顯出你的過失。但你悔改後，會有輕鬆自由，在蒙愛和樂意裡，願意改變，並殷勤

熱心去做。聖靈會指明你方法讓你有路可循，也會肯定你蒙愛的身份。「孩子你是要做王

的，你是尊貴的王子，王女。你今天所作的事，所說的話符合你的身份嗎？」 

我是尊貴的，我的價值不在乎我做的事，我犯的錯，而是在乎那位癲狂愛我的神。神愛

我，就表是我很有價值。 

3. 不要成為仇敵控告人的工具，也不要扮演神責備人 

- 不要成為仇敵的工具去羞辱別人。當孩子房間很亂，你不要用羞辱的方式說：「你就是個

懶惰的人」「你就是一個骯髒的人」。正確的說法是，「你是個尊貴的人，你可以把這個

事做得很好。」「你是個負責的人，你要為自己所作的事負責。」讓他有機會和力量來把

他的問題解決掉。但肯定他這個人是尊貴的。 

我以前不會講話，不知道用愛心和智慧說誠實話，直到忍無可忍，就罵出來，損人也不利

己。這就成為仇敵的工具，羞辱別人，自己也被羞辱。 

- 我們不需要扮演神，使人知罪是神的工作，不是我們的工作。我們要鼓勵人，他是尊貴

的，他是有力量改變自己的。 

4. 向神敞開，我是值得被愛，是神叫我抬起頭來的 

人感受不到神的愛，因為從來沒有愛過自己，也從來沒有覺得自己是配得神的愛。神的愛只是理

論，沒辦法用心感受。當我們活在羞愧裡，我們的心不能向神打開。神愛你，但神沒有辦法強迫

你把愛擠到你裡面。 

 如何走出羞辱？ 
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就是靠著耶穌為我們成了贖罪祭。神在中文字裡述說著對我們的救恩：「羞」─甲骨文：左

邊是羊，右邊是手。彷彿一個人「手按在羊頭上」。鍾鼎文把手寫在羊下面，就成為底下的

「丑」。「義」─羊在我之上。「我」─左邊是「手」，右邊是「戈」。手拿刀的是我，這隻羊

是我殺的，這隻羊為我死。我不再是罪人，我是義人。這是神使我們除去罪和羞辱的方法。不是

用無花果樹的葉子遮羞，而是藉著耶穌基督成了代罪羔羊為我死。 

利 4:23－24 所犯的罪自己知道了、就要牽一隻沒有殘疾的公山羊為供物．按手在羊的頭上、宰

於耶和華面前、宰燔祭牲的地方、這是贖罪祭。  

 坦然無懼，行在光中 

中國的甲骨文居然跟聖經那麼吻合。手按在羊身上，除去我們的罪和羞恥。耶穌基督的寶

血，不只洗淨你的罪，並洗淨你天良一切的虧欠。若你一直隱藏，對人，對神隱藏，仇敵就一直

蹂躪你。但當你勇敢的坦承，向神，向人坦承，你就「見光死」。如約一所說：「我們若行在光

中就必與神相交」。仇敵不能再來控告你。因這件事你已經處理過了。耶穌的寶血大有功效，一

切的羞辱都要成為過去。 

 耶穌早已愛你！ 

羞恥的表現：我不夠好，我不值得被愛，除非我能找到這工作？除非我考上名校？除非我討到一

位美嬌娘？不然我不能證明我是有價值的人。我們常把外面的東西，過往的經驗來定義我們的價

值。要知道這些都是仇敵的謊言，不是真的。神愛你，不是等到你完全沒有缺點才愛你。 

很多時候，我們覺得自己還有軟弱，所以不敢服事。「我昨晚打了麻將，我的手很髒，我今天不

能來收奉獻！」「昨天我脾氣不好，今天我不行站講台！」「我有很多的缺點，我不能當小家

長！」弟兄姊妹這些都不能定義你的。你的價值在乎你是神所愛的。「當我們還作罪人的時候，

耶穌基督就為我們死了。」耶穌不是等到我們成聖了，才來愛我們。耶穌早就愛你了。即使你不

認識祂，你還在抗拒他，即使你還在犯罪的時候，他都已經愛你了。 

 是神叫我抬起頭的 

鬼魔和法利賽人也信神，他們的信跟你的信有什麼不同？就是你不需要靠自己成聖了，你不需要

靠自己努力了。你一切的軟弱，一切的失敗，耶穌都為你付上代價了。你不再控告自己，也不再

接受控告。真信心，就是當你跌倒軟弱的時候，你還是可以抬起頭來，「神啊，你是叫我抬起頭

的」我不再羞羞愧愧了。 

前幾天在大區長會議，我說了不得體的話。回去張瑋對我說，你怎麼說這樣的話？我雖然錯了，

我今天還是勇敢的來到講台。因為是神叫我抬起頭來的。 

 不怕人知道，不抓著羞恥不放 

詩 3:1-3 是大衛逃避他兒子押撒龍所作的詩。當別人起來羞辱你，指控你的時候，你不要馬上反

應，你要說「細拉」Pause 暫停一下、安靜。然後對神說，「但你耶和華是我四圍的盾牌，是我

的榮耀，又是叫我抬起頭來的。」聖經上，只有大衛，被神稱讚是「合神心意的人」可是我們看
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他怎樣犯罪？「偷看女人洗澡」。我們今天比他更方便，網路一打開就可以偷看。他還把人家的

先生殺了，很多人也陪著烏利亞死在城門下。 

可是他寫出詩 51。大衛把他的失敗羞恥寫成詩歌，叫人配上音樂，叫敬拜團隊唱出來，唱給全

國聽，唱給所有後世的人聽。耶穌被釘在十字架上也是被人脫的精光，這是何等的羞辱！但耶穌

沒有羞恥感，他說當我被舉起來，就要叫萬人歸向我。人家可以來吐你口水，但你可以不接受那

羞辱。你還是榮耀的，你的價值一點沒有改變。 

 指出你的缺點≠否定你這個人 

我以前不能被說，我覺得人家來講我就是覺得我不好，我會立刻起來反駁，我會起來自我防衛。

因我把我的缺點和我這個人劃等號。現在我有一個開啟。「一個人不能被說，常是因為他沒有把

羞恥感和責備分開。所有他覺得所有的責備都是在貶低他的價值。」突然我的耳朵打通了。 我
可以歡歡喜喜的接受別人的幫助，讓我的缺點可以改進。但我知道我的價值一點沒有改變。我仍

是榮耀的，我仍是神所愛的。 

你很想成為有能聽的耳的人，最好的方法就是拿掉你的羞辱。你現在就可以有能聽的耳，可以被

改變，也許三年，也許五年，更希望神做快手筆的工作。但即使你進度緩慢，神也是愛你。神看

的是你願意的心。 

 問題討論： 

1. 請舉例說明仇敵的控告或聖靈的責備對你生命影響有哪些不同之處？你有否因
著聖靈的責備而悔改帶出生命更新的經歷？或識破仇敵的控告而爭戰得勝的見
證？ 

2. 日常生活中，有哪些事容易讓你感到羞愧？（例如，工作成果沒得到上司的肯
定，都是我沒做好；孩子成績不好，都是我沒盡責、不屬靈、不夠追求等等）
有哪些事，當你勇敢面對時，你發現事情沒有你想像的那麼糟？ 

 

 附錄：領受神對我愛的言語  (摘自 Grahame Cooke 講道) 

沒有什麼事你做了就會讓神更愛你，也沒有什麼事你不去做會讓他不愛你。 

因為他愛你，因為那就是神的所是，因他愛你。神的本性就是愛，我也永遠是他所親愛的。 

他完全的愛你，他百分之百的愛你。他現在已經完全的愛你。即使你不想改變自己，他也已經百
分之百的愛你。即使你不想與他同行，他也百分之百的愛你。因為那是他的本性。他愛你到底。
永永遠遠，他的愛永不改變。 

會改變的是我們領受愛的能力。今天你要接受挑戰，把你的心打開，來經歷從來沒有經歷過的
愛。 
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「把你的心交給我，把一切的攔阻交給我。讓神把攔阻拿開。因為我是照你的本相來愛你。我是
按你現在的樣式完全的愛你了。我愛的就是你現在的樣子。」 

「來被我愛吧！你是我心愛的。你所能作的就是讓我單單的來愛你，讓我瘋狂的來愛你。我揀選
你，就是定意來愛你，讓你能活著像一個被瘋狂的愛來追求的人。」 

「你要領受我極致的愛。這愛是那麼的極端劇烈，超過你過往對愛的認識。在你一生的年日，讓
我癲狂的來愛你。因我不會改變，這就是我，我就是要永遠的來愛你。我是自有永有的神，我是
那位癲狂愛你的神。你可以回應我的愛，用我所愛你的愛。你也可以癲狂的愛我，用我癲狂的
愛。」 

「但你需要知道，你愛我的愛，不會超過你愛你自己的愛。今天我的愛要來釋放你得自由。你是
怎麼看你自己的？你雖輕看自己，但我的愛要來釋放你。走出你過去的自覺，走出你的被羞辱，
走出你的自卑感，走出你對自己的失望，走出你對自己的虐待。」 

主說：「當我看見你的時候，我看見我所愛的。我看見一位是我能夠愛的。是這樣可以癲狂的讓
我愛的。我有許多禮物要送給你，在我心中有許多地方要帶你進去。但你無法進來，除非你願
意，讓我來愛你。」 

「我對你的愛能打破一切的攔阻，能拆毀一切隔斷的牆。我的愛能摧毀一切的懼怕。我的愛勝過
所有的懼怕。我的愛，可以把你裡面的，外面的懼怕都除掉。」 

如果你現在還有懼怕，神說「我有個禮物要給你，就是我完全的愛，把你的懼怕除去。」在神的
同在裡是沒有懼怕的。「親愛的，你是我親愛的。在我的愛中，我要你完全的接納你自己。」 

 


