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林前13：4-8  爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱
是不自夸，不张狂，不做害羞的事，不求自己的益处，
不轻易发怒，不计算人的恶，不喜欢不义，只喜欢真理；
凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。爱是永不
止息。

不自夸 = 不骄傲 = 谦卑



（约13：3-9）
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谦卑的恩典

雅 4：6  但他赐更多的恩典，所以经上说：“神阻挡骄傲的人，
赐恩给谦卑的人。”

箴 22：4 敬畏耶和华心存谦卑，就得富有、尊荣、生命为赏赐。

诗 37：11  但谦卑人必承受地土，以丰盛的平安为乐。

赛 57：15 我住在至高至圣的所在，也与心灵痛悔、谦卑的人
同居；要使谦卑人的灵苏醒，也使痛悔人的心苏醒。



如何谦卑

太 11：29  我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的
样式，这样，你们心里就必得享安息。

腓 2：3 凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只要存
心谦卑，各人看别人比自己强。



与家人共勉

彼前5：6 所以，你们要自卑，服在神大能的手下，到了
时候他必叫你们升高。

弥迦书6：8 世人哪，耶和华已指示你何为善，他向你
所要的是什么呢？只要你行公义，好怜悯，存谦卑的

心，与你的 神同行。


