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內在生命的建造

林前3:9-15 因為我們是與神同工的；你們是神所耕種的田地，所

建造的房屋。我照神所給我的恩，好像一個聰明的工頭，立好了

根基，有別人在上面建造；只是各人要謹慎怎樣在上面建造。因

為那已經立好的根基就是耶穌基督，此外沒有人能立別的根基。

若有人用金、銀、寶石、草木，禾稭在這根基上建造，各人的工程

必然顯露，因為那日子要將他表明出來，有火發現；這火要試驗

各人的工程怎樣。人在那根基上所建造的工程若存得住，他就要

得賞賜。人的工程若被燒了，他就要受虧損，自己卻要得救；雖

然得救，乃像從火裡經過的一樣。



生命的大地震

該2:6-7 萬軍之耶和華如此說：過不多時，我必再一次震動天地、

滄海，與旱地。我必震動萬國；萬國的珍寶必都運來（或譯：萬國

所羨慕的必來到），我就使這殿滿了榮耀。這是萬軍之耶和華說

的。



什麼是內在生活？

● 約15:5 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在

他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。

● 常在（Abide）: 維持生命所需的去緊緊地連於神



不要太早下結論

林前4:5  所以，時候未到，什麼都不要論斷，只等主來，他要照

出暗中的隱情，顯明人心的意念。那時，各人要從神那裡得著稱

讚。



信心堅固的生活

● 歌羅西書 2:6-7 你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而行

，在他裡面生根建造，信心堅固，正如你們所領的教訓，感謝

的心也更增長了。

● 內在生活其中一個操練就是凡事遵祂而行（順服）。藉著遵祂

而行，我們就在祂裡面生根建造。



意志降伏耶穌

● “主耶穌，我不單單思想注視袮，我謙卑來到袮面前，我放下

我的計劃和喜好，定意順服袮，不再體貼自己。主耶穌，請登

上我心的寶座，來管理我，以袮無窮生命的大能率領我爭戰

，摧毀我裡面一切屬肉體的黑暗權勢，用袮的聖潔來裝飾我

，使我的心長久美好。”

● （安靜30秒至1分鐘，讓聖靈分賜力量，來堅固你順服聖靈的

心。）


