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從聖經看瘟疫： 
審判和警告 

對付 
•  法⽼老的剛硬 與驕傲（出埃及記 9：1-7） 
•  以⾊色列百姓的悖逆/抱怨罪（民數記14：37） 
•  以⾊色列百姓攻擊神的僕⼈人（民數記16：49） 
•  以⾊色列百姓拜祭偶像、淫亂（民數記25：9） 
•  ⼤大衛數點百姓驕傲犯罪（撒⺟母⽿耳記下24：

15） 
 

神透過瘟疫使⼈人回轉/悔改 
 



路加福音 21：10-11、33-36 
10. 當時，耶穌對他們說：「民要攻打民，國要
攻打國； 
11. 地要大大震動，多處必有饑荒、瘟疫，又有可
怕的異象和大神蹟從天上顯現。 
33. 天地要廢去，我的話卻不能廢去。 
34. 「你們要謹慎，恐怕因貪食、醉酒，並今生的思
慮累住你們的心，那日子就如同網羅忽然臨到你
們； 
35. 因為那日子要這樣臨到全地上一切居住的 
36. 你們要時時警醒，常常祈求，使你們能逃避這
一切要來的事，得以站立在人子面前。」 



腓利比書 4：6-7 
6. 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，
和感謝，將你們所要的告訴神。 
7. 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡
保守你們的心懷意念。 



特徵： 
q 更加狡猾、更加強大、更加沉穩、 
q 潛伏期長、前期症狀較輕、播散迅速
、不易被重視 
治療手段： 
q 沒有對症治愈的藥物 
q 沒有針對病毒的疫苗 
q 隔離 



有沒有： 
1. 屬靈的免疫力 是否強壯（神的話存記在心） 
2. 思想我們的生命用什麼寶貴的材料在被建造
（金銀寶石、草木禾秸） 
3. 獨立思考能力（越是在恐慌的時刻，一個人的獨
立思考能力越重要） 
4. 擔當起該有的責任（在家庭：父親屬靈的帶領
者、在職場：有沒有成為一個安定的力量、在朋友
群中：沒有給人帶來盼望、信心…) 
5. 學會安靜在神裡面（深度反省自己，認識自己在
那些方面需要調整） 
 
 



以賽亞書 61：1 
主耶和華的靈在我身上；因為耶和華用膏膏我，叫
我傳好信息給謙卑的人（或作：傳福音給貧窮的
人），差遣我醫好傷心的人，報告被擄的得釋放，
被囚的出監牢. 
雅各書 4：6-7 
6. 但他賜更多的恩典，所以經上說：神阻擋驕傲
的人，賜恩給謙卑的人。 
7. 故此你們要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離
開你們逃跑了。 
詩篇 149：4  
4. 因為耶和華喜愛他的百姓；他要用救恩當作謙
卑人的妝飾。 



哥林多前書 3：9-14 
9. 因為我們是與神同工的；你們是神所耕種的田地，所
建造的房屋。 
10. 我照神所給我的恩，好像一個聰明的工頭，立好了
根基，有別人在上面建造；只是各人要謹慎怎樣在上面
建造。 
11. 因為那已經立好的根基就是耶穌基督，此外沒有人
能立別的根基。 
12. 若有人用金、銀、寶石、草木，禾楷在這根基上建
造， 
13. 各人的工程必然顯露，因為那日子要將他表明出
來，有火發現；這火要試驗各人的工程怎樣。 
14. 人在那根基上所建造的工程若存得住，他就要得賞
賜。 



以賽亞書 30：18-19 
18. 耶和華必然等候，要施恩給你們；必然
興起，好憐憫你們。因為耶和華是公平
的神；凡等候他的都是有福的！ 

19. 百姓必在錫安、在耶路撒冷居住；你不要
哭泣。主必因你哀求的聲⾳音施恩給你；他
聽⾒見的時候就必應允你。 



出埃及記 15：26 
26. ⼜又說：「你若留意聽耶和華你神的話，⼜又⾏行
我眼中看為正的事，留⼼心聽我的誡命，守我⼀一
切的律例，我就不將所加與埃及⼈人的疾病加在
你⾝身上，因為我耶和華是醫治你的。」 

詩篇 5：11-12 
11. 凡投靠你的，願他們喜樂，時常歡呼，因為你
護庇他們；又願那愛你名的人都靠你歡欣 
12. 因為你必賜福與義人；耶和華啊，你必用恩惠
如同盾牌四面護衛他。 



Action Plan（操練⾏行動）： 
 
1. 尊榮順服神在教會設⽴立的屬靈權柄。 
2. 每天有10-15分鐘等候神的時間。 
3. 每天⾄至少要讀⼀一章聖經。 
4. 每天⾄至少要讚美神3-5分鐘（可以⽤用神90
個屬性列表） 

5. 盡可能⾧長久出席教會與信徒預備的禱告會
、主⽇日聚會或等候神的聚會。 

 
 



以弗所書 2：1-5 
1. 你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來。 
2. 那時，你們在其中行事為人，隨從今世的風俗，
順服空中掌權者的首領，就是現今在悖逆之子心
中運行的邪靈。 
3. 我們從前也都在他們中間，放縱肉體的私慾，隨
著肉體和心中所喜好的去行，本為可怒之子，和
別人一樣。 
4. 然而，神既有豐富的憐憫，因他愛我們的大愛， 
5. 當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一
同活過來。（你們得救是本乎恩。） 


