


感恩是一種健康的心態！



➢ 感恩是神的旨意！

帖前(Thessalonians 1) 5:16-18

16. 要常常喜樂．

17. 不住的禱告．

18. 凡事謝恩．因為這是神在基督耶穌裡向你們
所定的旨意。



以下幾個經典語錄及他們的生命見證，讓
我們獲得鼓舞和動力，讓你更有感恩的心。



1. 「既然神已應許會供應我們一切的需要，那麼我們
現今沒有擁有的，就是我們現在還不需要的。」

—伊莉莎白．艾略特（ ）



伊莉莎白（Elizabeth Elliot）是《穿越榮耀之
門》的作者。



講述的是：五位宣教士，在厄瓜多叢林對當地土著傳
福音的真實故事。



2. 「幸福並非來自我們擁有多少事物，而是來自我們
有多麼享受現今所擁有的。」

—司布真（ ）

他在倫敦講道38年，使教會增
加15000人。在他講道時，常是
人山人海。”聽道者中，既有女
王、首相，也有妓女、小偷，同
樣受歡迎。所以司布真被稱為“
近代的以利亞”。

https://baike.baidu.com/item/%E4%BB%A5%E5%88%A9%E4%BA%9A


➢ 感恩是榮耀神！

詩篇(Psalms )50:23 

23.凡以感謝獻上為祭的、便是榮耀我．那按正路

而行的、我必使他得著我的救恩。



3. 「神說要在一切景況中獻上感恩。然而，那並非意
謂著我們要『為』一切感謝。我們不需要『為』
破裂的關係感謝，『為』不幸的一天感謝，『為』
財務艱困感謝。無論如何，你不是『為』那些困
難感謝，而是『在』那些困境『當中』獻上感謝。
這是很重要的區別，但我們卻經常忽略了。在一
切景況當中獻上感謝，這顯明出我們內心信仰，
我們相信神大過一切環境的困難，當我們以純淨
的心靈來親近神，祂能使用一切處
境，來使你得益處並讓神得榮耀。」

—東尼．依凡斯（ ）



4. 「無論我們的處境如何，我們都能找到值得感恩
的理由。」

—大衛．耶利米（ ）



➢ 感恩可以進入神的榮耀！

詩篇(Psalms )100:4

4. 當稱謝進入他的門、當讚美進入他的院．當感

謝他、稱頌他的名。



5. 「正確享受在世上的祝福有三個必要條件：以感
恩的心省思施予者的良善；深感自己不配得；
反思長期擁有的不確定性。第一點，讓我們心
懷感謝；第二點，讓我們變得謙卑；第三點，
讓我們看事情合乎中道。」

—漢娜．莫爾（ ）



6. 「如果我成功了，我會發出感謝。如果我失敗了，
我會尋求祂的恩典。」

—路卡杜（ ）



7. 「生命因感謝而富足。」

—潘霍華（ ）



➢ 感恩會讓我們生命富足！

詩篇(Psalms ) 150:1-2

1.你們要讚美耶和華、在神的聖所讚美他、在他顯
能力的穹蒼讚美他。

2.要因他大能的作為讚美他、按著他極美的大德讚
美他。



8. 「在快樂的時刻，讚美神。在艱難的時刻，尋求
神。在安靜的時刻，敬拜神。在痛苦的時刻，
信靠神。在每個時刻，感謝神。」

—華理克



9. 「感恩的心是基督徒的主要識別特徵之一。它與
驕傲、自私、憂慮形成鮮明的對比。感恩能有
助於堅固我們的信心，能更深地信靠神並倚靠
神的供應，即使在最艱難的時候。無論大海是
多麼波濤洶湧，透過持續向神獻上讚美和感謝，
能讓信徒的心振奮起來。」

—約翰．麥克阿瑟



10.「在一切境遇中，我們都應當感恩。如果那是美
好的境遇，就因著當中的美好而感謝。如果那
是不好的境遇，就因著當中所激發出的耐心、
謙遜，以及輕看世界、盼望永恆國度的心志，
來獻上感恩的心。」

—魯益師



➢ 感恩的祭是無比寶貴的！

約拿書（ Jonah ）2:9

9. 我必用感謝的聲音獻祭與你．我所許的願、
我必償還。救恩出於耶和華。



11.「在上帝眼中，以感恩為祭獻給神是無比寶貴的。
即使最窮的人，也能獻上感恩的祭，而且當他
這麼做時，他不會變得更貧窮，反而變得更富
有。」

—陶恕



12.「我緊握許多東西在自己手中，但全部都失落了；
而凡是我放在神手中的一切，我仍然擁有。」

—彭柯麗



彭柯麗 是

此書描述第二次世界大戰期間，一個對
神充滿敬畏之心的荷蘭基督徒家庭，全
家老少有合一的信念：在淪陷區保護神
的選民免於納粹黨的殘害。在他們獨特
的自家格局中，特闢了一個密室，收容
當時受納粹黨逼迫的猶太人，他們將一
批批的猶太人遣送至安全的地區，後來
被發現，除了柯麗本人外，年老的父親
與姊姊都死在慘無人道的集中營裡。


