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1-8 耶和華對摩西說： 你曉諭以色列人說：無論男女許了特別的願，就是拿細耳人的願

（拿細耳就是歸主的意思），要離俗歸耶和華。他就要遠離清酒濃酒，也不可喝什麼清

酒濃酒做的醋；不可喝什麼葡萄汁，也不可吃鮮葡萄和乾葡萄。在一切離俗的日子，凡

葡萄樹上結的，自核至皮所做的物，都不可吃。在他一切許願離俗的日子，不可用剃頭

刀剃頭，要由髮綹長長了。他要聖潔，直到離俗歸耶和華的日子滿了。在他離俗歸耶和

華的一切日子，不可挨近死屍……因為那離俗歸神的憑據是在他頭上。在他一切離俗的

日子是歸耶和華為聖。

分別為聖的拿細耳人

祭司是生來就做祭司，但拿細耳人是自己渴望分別為聖來歸給神的人。要遠離清酒濃酒

，就是世界上的享樂。連葡萄汁葡萄幹也不能吃，就是日常生活也要願意被神約束掌管

。不可以用剃頭刀剃頭，是要有一個順服的生命，有神的印記在頭上。“離俗”有皇冠

和迷人的寶石的意思，就是要活出有從神而來的恩典,祝福,平安,喜樂的生命，有榮耀的

離開世俗。拿細耳人就是願意把自己的時間精力都獻給神，每天花時間與神連接。

獻上自己成為活祭

“那離俗歸神的憑據是在他頭上”，長發本來是男人的羞辱，但是為了神願意有這樣離

俗的幾號在自己的頭上，是對神的順服。神最注重我們的內心是否真正歸耶和華為聖，

最在乎的是我們越來越脫離我們老自己的思想,定義,做法，過以神為中心的生活，在乎

神在乎的 ,喜歡神喜歡的。我們常追求自己的夢想,能力,成功，但是神讓我們追求“他

必興旺，我必衰微”。我們要真實的信任神所說的一切都是對的,好的，順服神的話語，

而不是活在分別善惡樹裡面，因為我們人是非常有限的。我們都已經是被神揀選分別為

聖歸給神的，但是除非我們願意把自己獻上當作活祭，我們才能真實成為拿細耳人，經

歷這個位分的神聖和祝福。

活出影響世界的能力

離俗的記號就是我們的能力。我們必須先不效法這個世界，心意更新而變化，成為神的

心思和意念，神喜悅的，神的能力才會在我們的身上。參孫的頭髮被剃掉的時候，他所

有的能力都消失。這個世界是屬於魔鬼的，當我們願意從世界分別出來，順服神一切的

法則，就會活出和世界不一樣的生命，成為我們影響世界的能力，傳福音的能力。

回應禱告：主，我要把自己完全獻上為活祭給你，讓我成為一個真正的歸耶和華為聖的

拿細耳人，讓我的心思意念，價值觀，我所寶貴所在乎的和別人是不一樣的，能力就會

彰顯在我的身上。幫助我從每天的把時間分別為聖歸給你，每件事情轉向你開始。


