
以賽亞書58-60 章（晨禱短講 吳蒙恩 傳道 2017/03/23 ）
56-66章這最後11章是以賽亞書最後的結語，這11章的主題論述到平安、和平的信息，以
及神⼤能的救贖即將要來到，所以這11章都是帶來盼望和喜樂的信息。從56章就告訴我
們，外邦⼈會開始⼤量的得救，57章神透過以賽亞責備以⾊列⼈：外邦⼈都要得救了，
你們以⾊列⼈竟然還繼續在拜偶像，所以，以⾊列⼈，迴轉啊，謙卑的⼈神要與他同
住，⽽這些惡⼈（離棄神的⼈）必不得平安。在58章神就透過當時他們非常熟悉的⼀個
禁食的⾏為提醒他們什麼是神所要的禁食，也是提醒我們的今天的教會，每⼀個在信仰
裡⾯的⾏動都必須在我們⽣活的當中使⼈蒙福，使⼈得益處。我們這樣⼀個真實的信仰
才會帶出影響⼒，才會帶出神的⼼意。透過今天QT的經⽂我們要明⽩神所要的禁食是什
麼︖以及神要⼈先去滿⾜他⼈的需要，還是要來滿⾜神的渴望︖我們會看⾒神把⾃⼰的
需求放在⼈的需求之後，這是神很特別的次序。今天QT的經⽂是以賽亞書58：3-12。
3.他們說：我們禁食，你為何不看⾒呢︖我們刻苦⼰⼼，你為何不理會呢︖看哪，你們
禁食的⽇⼦仍求利益，勒逼⼈為你們做苦⼯。4.你們禁食，卻互相爭競，以凶惡的拳頭
打⼈。你們今⽇禁食，不得使你們的聲⾳聽聞於上。5.這樣禁食豈是我所揀選、使⼈刻
苦⼰⼼的⽇⼦嗎︖豈是叫⼈垂頭像葦⼦，⽤麻布和爐灰鋪在他以下嗎︖你這可稱為禁
食、為耶和華所悅納的⽇⼦嗎︖6.我所揀選的禁食不是要鬆開凶惡的繩，解下軛上的
索，使被欺壓的得⾃由，折斷⼀切的軛嗎︖7.不是要把你的餅分給飢餓的⼈，將飄流的
窮⼈接到你家中，⾒⾚身的給他衣服遮體，顧恤⾃⼰的骨⾁⽽不掩藏嗎︖8.這樣，你的
光就必發現如早晨的光，你所得的醫治要速速發明。你的公義必在你前⾯⾏︔耶和華的
榮光必作你的後盾。9.那時你求告，耶和華必應允︔你呼求，他必說：我在這裡。你若從
你中間除掉重軛和指摘⼈的指頭，並發惡⾔的事，10.你⼼若向飢餓的⼈發憐憫，使困苦
的⼈得滿⾜，你的光就必在⿊暗中發現︔你的幽暗必變如正午。11.耶和華也必時常引導
你，在乾旱之地使你⼼滿意⾜，骨頭強壯。你必像澆灌的園⼦，又像⽔流不絕的泉源。
12.那些出於你的⼈必修造久已荒廢之處︔你要建⽴拆毀累代的根基。你必稱為補破⼜
的，和重修路徑與⼈居住的。
今天的經⽂可以定⼀個題⽬，就是“耶和華賜予⼈的七個祝福”。我們要看怎樣向耶和華
尋求這七個祝福成就在我們的⽣命中呢︖我們⼀起來看58章，1-2節是以⾊列的百姓在以
賽亞那個時代，知道⾃⼰要回歸，他們也期待回歸到耶路撒冷，他們渴望能夠回到神給
他們的應許之地，他們這個時候的禁食是期待神恢復復興，期待神帶來醫治，讓他們可
以從貧窮轉為富⾜，從缺乏轉為豐富。然⽽神卻透過以賽亞對當時以⾊列⼈的說話，第1
節“你要⼤聲喊叫，不可⽌息︔揚起聲來，好像吹角。向我百姓說明他們的過犯︔向雅各
家說明他們的罪惡。”這裡看⾒他們在神⾯前的渴望不能達到，在神⾯前⼀直所付出的信
仰的⾏動沒有得到解決，困難、貧乏仍然存在，疾病、痛苦仍然存在，原因是什麼︖第2
節“他們天天尋求我，樂意明⽩我的道，好像⾏義的國民，不離棄他們神的典章，向我求
問公義的判語，喜悅親近神。” 就是看起來你們好像是這樣尋求神，但這些從神的角度
看都是假的，因為在第3節看⾒他們⼀直在向神抱怨，“他們說：我們禁食，你為何不看



⾒呢︖我們刻苦⼰⼼，你為何不理會呢︖”我們會不會也經歷過這種狀況︖我們禁食卻沒
有看⾒神的回應，困難問題都沒有得到解決，疾病沒有得到醫治，缺乏沒有得到補⾜，
還是同樣的軟弱困惑，不知道前⾯的道路如何。為什麼︖下⾯神就把他的解釋說出來
了：第⼀“看哪，你們禁食的⽇⼦仍求利益，勒逼⼈為你們做苦⼯。”第⼆“你們禁食，卻
互相爭競，以凶惡的拳頭打⼈。”我們會發現神所指⽰他們關於禁食沒有⽤的原因都是和
⼈有關係，⽽不是和神有關係。原來神看中的禁食是把他⼈的需要擺在⾃⼰的需要以
先，神要的禁食到底是什麼樣的禁食呢︖當時的以⾊列⼈在外邦，有⼀個信息對他們說
快要回來了，我們至終要回到原地，神的救贖、恩典都要回來，神的復興要來了，所以
我們要趕快禁食，贏得這樣⼀個復興，要趕上復興，要有份與復興。但是神卻提醒他
們，你們得不到，是因為你們和⼈的關係出了問題。那該如何使⽤禁食呢︖第5節神就回
應他們了，“這樣禁食豈是我所揀選、使⼈刻苦⼰⼼的⽇⼦嗎︖豈是叫⼈垂頭像葦⼦，⽤
麻布和爐灰鋪在他以下嗎︖你這可稱為禁食、為耶和華所悅納的⽇⼦嗎︖” 答案都是否
定的，神不要這樣的禁食。
那神要我們的禁食是哪種呢︖下⾯這七個祝福我們要渴望進入：第⼀個，6-7節“我所揀
選的禁食不是要鬆開凶惡的繩，解下軛上的索，使被欺壓的得⾃由，折斷⼀切的軛嗎︖
不是要把你的餅分給飢餓的⼈，將飄流的窮⼈接到你家中，⾒⾚身的給他衣服遮體，顧
恤⾃⼰的骨⾁⽽不掩藏嗎︖”第8節就是第⼀個福“這樣，你的光就必發現如早晨的光，你
所得的醫治要速速發明。”6-7節是神所渴望的我們在禁食中帶出來的⾏動，第8節就說到
神在你⽣命中的醫治要速速來到，這有什麼關聯︖就是當你有疾病的時候，當你缺乏、
軟弱的時候，⼈第⼀個想到的都是把錢抓的更緊，好看醫⽣，好安⼼。但是神說，如果
要得醫治，先鬆開你的錢，去供應別⼈的需要，去供應窮⼈。因為健康永遠比錢財更重
要。所以神要我們第⼀個學會的就是在神的祝福快要來到的時候，先去供應別⼈的需
要。你現在在疾病中吗︖先去供應⼈的需要。你很缺乏吗︖先去供應別⼈的需要。你現
在很下沉軟弱吗︖先去供應別⼈的需要。神挑戰我們對他依靠的信⼼，你要得到神第⼀
個祝福，要你的的醫治速速來到吗︖先去供應那些軟弱⼈、缺乏⼈、痛苦⼈、流離失所
的⼈，你的醫治必能速速來到。6-7節看⾒好像都和食物沒有什麼關係，神所要的禁食似
乎和我們理解的不太⼀樣，神所要的禁食不是挨餓，⽽是帶出⼀個實際的⾏動，去幫助
⼈在⼀切的缺乏上得以補⾜，你的需要就可以被滿⾜。你為什麼要禁食︖你渴望需要被
滿⾜，你渴望⽣命有突破，你渴望疾病可以得醫治，你渴望難處可以得解決。神說你這
些滿⾜都可以得到，但是，你要先去滿⾜別⼈的需要，供應別⼈的缺乏，使別⼈的⽣命
可以突破，那你的禁食就有效。所以禁食著重的不是挨餓，⽽是使⼈的缺乏可以得以補
⾜。
第⼆个福“你的公義必在你前⾯⾏︔耶和華的榮光必作你的後盾。”你所⾏的在神的⾯前
站⽴的住就是“你的公義必在你前⾯⾏”，“義”就是在神⾯前不被定罪，“後盾”就是保
護、推動、遮蓋，就是你的前後被神的公義和榮光遮住。這個祝福就是：第⼀，你會得
醫治︔第⼆，你在神的⾯前被稱為無罪的，稱為義。我們⼀般都說耶穌基督是我們的



義，可是這裡很特別，是說“你的公義必在你前⾯⾏”，第⼀次聖經裡⾯神肯定⼈的公義
可以在神⾯前站⽴的住，竟然就是去補⾜⼈的缺乏，去供應⼈，去釋放⼈，讓⼈的⽣命
得著⾃由，這樣的義在神的⾯前算得上數，神稱讚，神也接納。什麼時候我們少了神的
榮光，我們就像瞎⼦在⿊暗中⾏，永遠不知道下⼀步要如何⾛，我們需要神的榮光⼀直
引導我們，在做抉擇的時候我們需要有智慧，在做⽣命中每⼀個判斷的時候有正確的決
定，都需要神的光。神的光從哪裡來︖你想⼀想周圍軟弱疲乏的⼈，你有沒有去供應他
們的需要︖以⾊列⼈當時在哪裡︖可能在巴比倫，他們正期待往耶路撒冷回去。當⼀個
國家被亡國了，他們也是流亡的民，他們還有能⼒去供應飢餓的⼈吗︖在流亡的時候，
難道有⼀點積蓄在身邊，存⼀點糧食在身邊不對吗︖神卻讓他們：“將飄流的窮⼈接到你
家中”，你的身邊如果有⼀直為住處煩惱的⼈吗︖接到你的家中。“⾒⾚身的給他衣服遮
體”，看⾒缺乏的你就去補⾜他。“顧恤⾃⼰的骨⾁⽽不掩藏”，這裡的骨⾁不但指你的親
⼈，也是身邊的弟兄姐妹。你渴望神的榮光吗︖渴望你的公義在你前⾯⾏吗︖你就去供
應他們，幫助他們。
第三個祝福，第9節“那時你求告，耶和華必應允︔你呼求，他必說：我在這裡。”就是你
禱告，神就垂聽，神就回應。你有神同在的保證，你有神應允的保證。我們都會去佩服
常常禁食的⼈，去佩服那種禁食多少天的⼈，可是你會去佩服那些常常供應軟弱缺乏的
⼈吗︖神的眼光和標準似乎常常和我們完全不⼀樣。我們想要這些祝福，也要看⾒我們
應該注意的事情，“除掉重軛和指摘⼈的指頭，並發惡⾔的事，你⼼若向飢餓的⼈發憐
憫，使困苦的⼈得滿⾜”。
還有第四个祝福，“你的光就必在⿊暗中發現︔你的幽暗必變如正午。”就是你現在所處
的環境會⽴刻轉變，最幽暗的變為⽇中正午，本來在⿊暗中，但是你的光要發現了。我
們基督徒不是沒有光，但是那個光出不來，因為⽣活的壓⼒太沉重，⼯作已經很⾟苦
了，家庭的壓⼒，疾病的壓⼒，婚姻、親⼦關係都已經給我很沉重的壓⼒，失去婚姻的
⼈，失去⼯作的⼈，第⼀個想到的都是我該怎麼過⽣活，正在疾病中的都在想怎麼把病
治好，怎麼把⾃⼰的錢做分配，我們第⼀個想到的都是怎麼為⾃⼰好好的安排，但是神
現在說要去幫忙別⼈。你會擔⼼在⾃⼰的未來都很擔憂的時候，怎麼去擔憂別⼈的未
來︖這個時候就是你的光已經被⿊暗遮住了，但是當你去供應別⼈的時候，你的光就開
始在⿊暗中發現，你的環境會⽴刻的轉變，不是你⾃⼰，⽽是神幫你轉變，從幽暗變為
正午。你不會⼀直在⿊暗中⾏，如果你⼀直顧到⾃⼰：我的婚姻有很⼤難處，我的親⼦
關係有很多問題，我當然要花更多的時間精⼒去處理了，我沒有⼯作要找⼯作，我在疾
病、缺乏、軟弱中的時候，我當然要趕快為⾃⼰安排了。神就說，先去幫助別⼈，神給
我們的挑戰很特別。當你去注視別⼈需要的時候，神來注視你的需要，當你注視⾃⼰需
要的時候，神⼀直在看別⼈的需要。你這樣做的時候就是在禁食，似乎和食物沒有關
係，但是都是和別⼈有關係。
第五个祝福，第11節“耶和華也必時常引導你，在乾旱之地使你⼼滿意⾜，骨頭強壯。你
必像澆灌的園⼦，又像⽔流不絕的泉源。”這裡說你“像”，就是不⾒得是，但是你會擁有



那樣⼀個⼼態和經歷，你會有那種感受。就是你現在在乾旱之地，但是當你去供應別⼈
需要的時候，神會使你⼼滿意⾜，骨頭強壯，你必像澆灌的園⼦，又像⽔流不絕的泉
源。就是說你還是在乾旱之地，你還是很缺乏，你沒有變富⾜，但是你⼀直在給，縱然
你在乾旱之地，你也是⼀個被澆灌的園⼦，你也是⼀個⽔流不絕的泉源，你有能⼒可以
給出去，你越給就越有，越有就越給，雖然你⼀直在乾旱之地。神會給你⼀種祝福，⼤
家都和你⼀樣，都在乾旱之地，當時的以⾊列⼈都被擄，沒有⼀個⼈是沒有陷在困境裡
⾯，但是在困境中你卻可是成為⼀個被澆灌的園⼦，你會像⼀個⽔流不絕的泉源，你是
有能⼒⼀直給出去的。在你最缺乏的時候，你有沒有能⼒⼀直給出去︖保羅在開拓整個
亞細亞教會的時候，很少拿哥林多教會的奉獻，他在外⾯福⾳的需要都是⼀個教會在供
應他，就是腓利比教會，是他建⽴的教會中最⼩的教會。為什麼他不拿⼤教會的奉獻，
只拿最⼩的教會的奉獻︖因為他們的奉獻是在他們極窮之間，過了他們的能⼒能給予
的，這樣的奉獻在神的⾯前是算的上數的，是⽤在神的國度的拓展上⾯。有的時候不⾒
得是你⼤筆的奉獻，神就悅納，有的時候就是你那⼀點錢，過於你所能給的，你擺上，
神就供應你所需的。就是你仍在乾旱之地，但是你可以“⼼滿意⾜，骨頭強壯”，就是你
的身⼼靈可以在⼀個極豐富的狀態，你能夠給的出去，⽽且是能夠不斷的給。這就是神
蹟，就是五餅⼆⿂，就是⽔變為酒的神蹟，在極缺乏的時候有極豐富的產⽣。你渴望經
歷這豐富吗︖
第六個祝福，“那些出於你的⼈必修造久已荒廢之處︔你要建⽴拆毀累代的根基。”就是
你能夠使那些被幫助的⼈也開始起來去幫助別⼈。所以“你必稱為補破⼜的，和重修路徑
與⼈居住的。”你正在與神同⼯，“補破⼜”就是使⼈恢復到榮耀的位份，這是聖靈所做的
⼯作，“重修路徑與⼈居住”就是為神預備道路的⼈，施洗約翰在做這種事，你現在也在
做這種事。所以你幫助⼀個⼈，不是使他⼀直處在被幫助的角⾊，你要幫助他也能起來
幫助別⼈，他能夠修造，他能夠建⽴，你會被稱為“補破⼜的，和重修路徑與⼈居住
的”，這是神給你的名字。在啟⽰錄，神賜給得勝者⼀個⽩⽯，也會在⽩⽯上⾯賜給他⼀
個新名，我們在教會中新年的時候都會為⾃⼰起⼀個新名，但是每⼀個新名有我們的渴
望，每⼀個新名都是我們向神求的，但這個是神給我們的，就是“補破⼜的，和重修路徑
與⼈居住的”，這是神在這個世代給我們的⼀個榮耀的位份，你會被稱為神的話語的供應
者，神的⽣命的供應者，神的能⼒的供應者。
第⼀個祝福到第六個祝福都是和⼈有關，到最後⼀個，第七個祝福終於講到神的需要
了，13節，“你若在安息⽇掉轉你的腳步，在我聖⽇不以操作為喜樂，稱安息⽇為可喜樂
的，稱耶和華的聖⽇為可尊重的︔⽽且尊敬這⽇，不辦⾃⼰的私事，不隨⾃⼰的私意，
不說⾃⼰的私話 ”原來在安息⽇那⼀天神在乎我們辦他的事情，就不是“私事”，在乎他
所在乎的就不是“私意”，當天去讚美稱頌去尊榮神就是去說神要說的話。很多時候在主
⽇，在安息⽇，我們也來教會，但是裡⾯還是在辦⾃⼰的私事，裡⾯存著⾃⼰的私意，
還是說⾃⼰的私話，神不要這樣的安息⽇，神要你在乎他。到第七個祝福神才提到他⾃
⼰的需要，⼀到六都是⼈的需要，到這裡他說“你要以我為樂”。神給的第七個祝福是14



節，“耶和華要使你乘駕地的⾼處，又以你祖雅各的產業養育你。這是耶和華親⼜說
的。”所以從第6節開始神說的他所要的禁食，和我們所認知的禁食是不太⼀樣的。不是
說我們以後就不⽤真的禁食了，但是在我們每⼀次禁食禱告在神的⾯前的時候，⼀定要
想到神要的禁食是什麼。否則就只是集體挨餓的⾏動，是對神的強迫，是⽤禁食來強迫
神醫治你，或者解決你的問題。神不要這樣，神不要我們刻苦⼰⼼，垂頭喪氣，不是要
我們⽤麻布爐灰鋪在下⾯，不是要我們受苦。神的禁食是要提升我們，要祝福我們，要
使我們的⽣命成為他⼈⽣命的祝福，神要的禁食是要別⼈因你⽽蒙福。所以如果今天我
們的禁食只停留在我⾃身的需要被滿⾜的上⾯，那麼禁食⼤多無效。我今天的禁食能不
能使他⼈⽣命蒙福，使他⼈的缺乏得到補⾜，使他⼈的⽣命得到⾃由和釋放，這樣的禁
食才⼤有能⼒，因為這樣的⾏動神悅納。神就會將他屬天的恩典上尖下流，連搖帶按的
從天傾倒與我們，甚至無處可容。
神在乎我們每⼀次的禁食是否願意放下⾃⼰的意⾒和想法，使⼈的⽣命得祝福。接下來
你也可以得到七個祝福：第⼀，疾病得醫治。第⼆，神四圍環繞你。第三，神與你同
在。第四，環境⽴刻改變。第五，雖然在乾旱之地，你仍然可以供應他⼈。第六，你所
幫助的⼈也可以起來幫助別⼈。神會給你⼀個特別棒的名字，你會被稱為“補破⼜的”，
被稱為“重修路徑與⼈居住的”。第七，神說到他的需要，他看中你每⼀次與他相處的時
間，看中每⼀次團體的聚集。尊重主⽇，尊重在神⾯前的聚會，那麼神要使你乘駕地的
⾼處。神要使你成功，神要使你復興，神要使你得勝，神要你在上不在下，做⾸不做
尾。這是神給我們的七個祝福。所以我們也再來看⼀下⾃⼰的禁食是不是神所要的禁
食，期待今天藉著這篇信息，我們也都可以拿到這七個祝福。縱然我今天沒有禁食，但
是我確實的做到為了別⼈的需要⽽擺上，在乎神所在乎的，那麼你就正在參與禁食的禱
告，這樣的禁食是神所要的。
我們⼀起來禱告：
阿爸，開啟我的眼是⼀個屬靈的眼，開啟我的智慧、悟性能夠明⽩什麼是你所要的禁
食。赦免我這個⼈常常做的就是垂頭像葦⼦，刻苦⼰⼼，⽤麻布和爐灰鋪在以下，我都
認為這個禁食是你所悅納的。但是主你卻提醒我，真實的禁食乃是使他⼈的⽣命得蒙祝
福，他⼈的需要得著補⾜，那些軟弱、受傷、受壓制的，能夠恢復⾃由、盼望和喜樂。
主求你給我⼒量，讓我能夠知道，能夠經歷這個福，就是我仍然在乾旱之地，但是你讓
我可以⼼滿意⾜，骨頭強壯，可以像那個澆灌的園⼦，像⽔流不絕的泉源。主我要這個
祝福，我要⼀個祝福是我的醫治速速發明，我要⼀個祝福是我的公義可以在我前⾯⾏，
你的榮光可以成為我的後盾，主我要⼀個祝福，就是我⼀禱告你就應允，我⼀呼求你就
與我同在，主我要⼀個祝福就是我所幫助的⼈也可以起來成為幫助別⼈的⼈，我渴望得
到⼀個新名，你稱我為補破⼜的，你稱我為重修路徑讓⼈居住的，主我要⼀個祝福就是
你要讓我乘駕地的⾼處，讓雅各以往⼀切的產業來養育我。主，提醒我，在我⼀切⽇常
⽣活當中當怎麼⾏，缺乏的⼈，我願意陪伴、給予，我願意讓他在⽣活上的需要得著補
⾜，我願意接待那些流離漂泊的窮⼈，我願意讓那些⾚身的因著我的給予得著補⾜，我



願意花時間陪伴我的家⼈和弟兄姐妹，我能夠憐恤和顧到他們的需要。主啊，教導我，
去鬆開，去解下，使那些被欺壓的得⾃由，使那些被捆綁的能夠得著完全的釋放，這是
你要禁食。求你祝福我所做的，都是你所要的，你所喜悅的。祝福在你⾯前每⼀個你所
寶貴的兒女，今天⼀整天所說所做的都得蒙你這七個祝福的澆灌，奉靠主耶穌寶貴的聖
名求，阿⾨。


