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1. 主領者釋放負擔

2. 經文一起讀二遍 (全部x2）

3. 從第一節讀二遍（自動x2）

4. 分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5. 再接下一節，經文唸二次（往下）

6. 依序，全部禱讀完

7. 大家一起讀四遍（彈性）

8. 背誦



四要
1.要開口
2.要大聲

3.要簡短
4.要阿們

一不要

不要怕重複



6/08 禱讀經文 禱讀 背 18-19

【啟3:17】你說：我是富足，已經發了財，一樣
都不缺；卻不知道你是那困苦、可憐、貧窮、瞎
眼、赤身的。

【啟3:18】我勸你向我買火煉的金子，叫你富足；
又買白衣穿上，叫你赤身的羞恥不露出來；又買
眼藥擦你的眼睛，使你能看見。

【啟3:19】凡我所疼愛的，我就責備管教他；所
以你要發熱心，也要悔改。



讀經經文 詩篇 第119章 153-168

【153】求你看顧我的苦難，搭救我，因我不忘記你的律法。【154】

求你為我辨屈，救贖我，照你的話將我救活。

【詩119:155】救恩遠離惡人，因為他們不尋求你的律例。【156】

耶和華啊，你的慈悲本為大；求你照你的典章將我救活。

【157】逼迫我的，抵擋我的，很多，我卻沒有偏離你的法度。

【158】我看見奸惡的人就甚憎惡，因為他們不遵守你的話。

【159】你看我怎樣愛你的訓詞！耶和華啊，求你照你的慈愛將我

救活！【160】你話的總綱是真實；你一切公義的典章是永遠長存。



讀經經文 詩篇 第119章

【161】首領無故地逼迫我，但我的心畏懼你的言語。【162】我喜

愛你的話，好像人得了許多擄物。

【163】謊話是我所恨惡所憎嫌的；惟你的律法是我所愛的。【164】

我因你公義的典章一天七次讚美你。

【165】愛你律法的人有大平安，甚麼都不能使他們絆腳。【166】

耶和華啊，我仰望了你的救恩，遵行了你的命令。

【167】我心裏守了你的法度；這法度我甚喜愛。【168】我遵守了

你的訓詞和法度，因我一切所行的都在你面前。
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