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20 看哪，我站在門外叩門；若有聽見我聲音就開
門的，我要進到他那裡去，我與他、他與我一同
坐席

21 得勝的，我要賜他在我寶座上與我同坐，就如
我得了勝，在我父的寶座上與他同坐一般。

22 聖靈向眾教會所說的話，凡有耳的，就應當聽！



詩篇 121- 耶和華佑護其民必不傾跌

1 我要向山舉目。我的幫助從何而來？
2 我的幫助從造天地的耶和華而來。
3 他必不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹。
4 保護以色列的也不打盹，也不睡覺。
5 保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。
6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。
7 耶和華要保護你免受一切的災害，他要保護你的性命。
8 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。



詩篇 123 - 仰望耶和華求其矜憫

1 坐在天上的主啊，我向你舉目！
2 看哪，僕人的眼睛怎樣望主人的手，使女的眼睛怎樣望主母
的手，我們的眼睛也照樣望耶和華我們的神，直到他憐憫我們。
3 耶和華啊，求你憐憫我們，憐憫我們！因為我們被藐視，已
到極處。
4 我們被那些安逸人的譏誚和驕傲人的藐視已到極處。



禱讀方式
SOP

1. 主領者釋放負擔

2. 經文一起讀二遍

3. 從第一節讀二遍

4. 分段禱讀(直禱、化禱)結束
後，經文唸一次

5. 再接下一節，經文唸二次

6. 依序，全部禱讀完

7. 大家一起讀四遍 (彈性）

8. 背誦



禱讀口訣

四要

1. 要開口

2. 要大聲

3. 要簡短

4. 要阿們

一不要

不要怕重複


