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1. 主領者釋放負擔
2. 經文一起讀二遍
3. 從第一節讀二遍
4. 分段禱讀(直禱、化禱)結束後，

經文唸一次 (化禱可以多幾次）
5. 再接下一節，經文唸二次
6. 依序，全部禱讀完
7. 大家一起讀四遍（彈性）
8. 背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲
3. 要簡短
4. 要阿們

一不要
不要怕重複



禱讀經文 腓2:14-16， (背誦15-16 ）

【腓2：14 】凡所行的、都不要發怨言、起爭論

【腓2：15 】使你們無可指摘、誠實無偽、在這彎曲悖謬的世代、
作 神無瑕疵的兒女．你們顯在這世代中、好像明光照耀

【腓2：16 】將生命的道表明出來、叫我在基督的日子、好誇我
沒有空跑、也沒有徒勞。



讀經經文 詩篇 130篇

130:1 〔上行之詩。〕耶和華阿、我從深處向你求告。

130:2 主阿、求你聽我的聲音．願你側耳聽我懇求的聲音。

130:3 主耶和華阿、你若究察罪孽、誰能站得住呢．

130:4 但在你有赦免之恩、要叫人敬畏你。

130:5 我等候耶和華、我的心等候．我也仰望他的話。

130:6 我的心等候主、勝於守夜的等候天亮、勝於守夜的等候天亮。

130:7 以色列阿、你當仰望耶和華．因他有慈愛、有豐盛的救恩。

130:8 他必救贖以色列脫離一切的罪孽。



讀經經文 詩篇 133篇

133:1 〔大衛上行之詩。〕看哪、弟兄和睦同居、是何等的善、何等的美。
133:2 這好比那貴重的油、澆在亞倫的頭上、流到鬍鬚．又流到他的衣
襟．
133:3 又好比黑門的甘露、降在錫安山．因為在那裡有耶和華所命定的福、
就是永遠的生命。
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