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1. 主領者釋放負擔

2. 經文一起讀二遍 (全部x2）

3. 從第一節讀二遍（自動x2）

4. 分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5. 再接下一節，經文唸二次（往下）

6. 依序，全部禱讀完

7. 大家一起讀四遍（彈性）

8. 背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲

3. 要簡短
4. 要阿們

一不要

不要怕重複



6/15 禱讀經文 禱讀 背 賽58:10

【賽58:6】我所揀選的禁食不是要鬆開凶惡的繩，解下
軛上的索，使被欺壓的得自由，折斷一切的軛嗎？

【賽58:7】不是要把你的餅分給飢餓的人，將飄流的窮
人接到你家中，見赤身的給他衣服遮體，顧恤自己的骨
肉而不掩藏嗎？

【賽58:10】你心若向飢餓的人發憐憫，使困苦的人得
滿足，你的光就必在黑暗中發現；你的幽暗必變如正午。



讀經經文 詩篇 第143章

【1】耶和華啊，求你聽我的禱告，留心聽我的懇求，憑你的信實和公

義應允我。

【2】求你不要審問僕人；因為在你面前，凡活著的人沒有一個是義的。

【3】原來仇敵逼迫我，將我打倒在地，使我住在幽暗之處，像死了許

久的人一樣。

【4】所以，我的靈在我裏面發昏；我的心在我裏面悽慘。

【5】我追想古時之日，思想你的一切作為，默念你手的工作。

【6】我向你舉手；我的心渴想你，如乾旱之地盼雨一樣。（細拉）



讀經經文 詩篇 第143章

【7】耶和華啊，求你速速應允我！我心神耗盡！不要向我掩面，免得我像那些
下坑的人一樣。

【8】求你使我清晨得聽你慈愛之言，因我倚靠你；求你使我知道當行的路，因
我的心仰望你。

【9】耶和華啊，求你救我脫離我的仇敵！我往你那裏藏身。

【10】求你指教我遵行你的旨意，因你是我的 神。你的靈本為善；求你引我
到平坦之地。

【11】耶和華啊，求你為你的名將我救活，憑你的公義，將我從患難中領出來，

【12】憑你的慈愛剪除我的仇敵，滅絕一切苦待我的人，因我是你的僕人。
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53.我的牧者 54.生命的主 55.生活的主 56.供應的神 57.豐富的神 58.豐盛的神

59.賜生命的神 60.聽禱告的神 61.又真又活的神 62.統管萬有的神
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79.守約施慈愛的神80.使死人復活的神 81.不輕易發怒的神 82.使不好變美好的

神 83.化咒詛為祝福的神84.不誤事誤時的神 85.勝過撒旦權勢的神
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89.天天背負我重擔的神 90.昔在今在以後永在的神


