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1. 主領者釋放負擔
2. 經文一起讀二遍
3. 從第一節讀二遍
4. 分段禱讀(直禱、化禱)結束後，

經文唸一次 (化禱可以多幾次）
5. 再接下一節，經文唸二次
6. 依序，全部禱讀完
7. 大家一起讀四遍（彈性）
8. 背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲
3. 要簡短
4. 要阿們

一不要
不要怕重複



禱讀經文 雅1:22-25 背經經文 雅1:22,25

1:22 只是你們要行道、不要單單聽道、自己欺哄自己．
1:23 因為聽道而不行道的、就像人對著鏡子看自己本來的面
目．

1:24 看見、走後、隨即忘了他的相貌如何。

1:25 惟有詳細察看那全備使人自由之律法的、並且時常
如此、這人既不是聽了就忘、乃是實在行出來、就在他所
行的事上必然得福。



讀經經文 詩篇 146篇
146:1 你們要讚美耶和華。我的心哪、你要讚美耶和華。
146:2 我一生要讚美耶和華．我還活的時候、要歌頌我的 神。
146:3 你們不要倚靠君王、不要倚靠世人、他一點不能幫助。
146:4 他的氣一斷、就歸回塵土．他所打算的、當日就消滅了。
146:5 以雅各的 神為幫助、仰望耶和華他 神的、這人便為有福。
146:6 耶和華造天、地、海、、和其中的萬物．他守誠實、直到永遠．
146:7 他為受屈的伸冤、賜食物與飢餓的。耶和華釋放被囚的．
146:8 耶和華開了瞎子的眼睛．耶和華扶起被壓下的人．耶和華喜愛義
人．
146:9 耶和華保護寄居的、扶持孤兒和寡婦．卻使惡人的道路彎曲。
146:10 耶和華要作王、直到永遠。錫安哪、你的 神要作王、直到萬
代。你們要讚美耶和華。
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