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1. 主領者釋放負擔

2. 經文一起讀二遍

3. 從第一節讀二遍

4. 分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5. 再接下一節，經文唸二次

6. 依序，全部禱讀完

7. 大家一起讀四遍（彈性）

8. 背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲

3. 要簡短
4. 要阿們

一不要

不要怕重複



7/15 禱讀經文 以弗所 4: 30-32

【4:30】 不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了
他的印記，等候得贖的日子來到。

【4:31】 一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，
並一切的惡毒（或作：陰毒），都當從你們中
間除掉；

【4:32】 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此
饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。



讀經經文 雅歌 2章

2:1 我是沙崙的玫瑰花，是谷中的百合花。（新郎）2:2 我的佳偶在女子中，
好像百合花在荊棘內。

（新娘）2:3 我的良人在男子中，如同蘋果樹在樹林中。我歡歡喜喜坐在他的
蔭下，嘗他果子的滋味，覺得甘甜。2:4 他帶我入筵宴所，以愛為旗在我以上。

2:5 求你們給我葡萄乾增補我力，給我蘋果暢快我心，因我思愛成病。2:6 他
的左手在我頭下；他的右手將我抱住。

2:7 耶路撒冷的眾女子啊，我指著羚羊或田野的母鹿囑咐你們：不要驚動、不
要叫醒我所親愛的，等他自己情願。2:8 聽啊！是我良人的聲音；看哪！他躥
山越嶺而來。

2:9 我的良人好像羚羊，或像小鹿。他站在我們牆壁後，從窗戶往裡觀看，從
窗櫺往裡窺探。



讀經經文 雅歌 2章

2:10 我良人對我說：（新郎）我的佳偶，我的美人，起來，與我同去！

2:11 因為冬天已往，雨水止住過去了。2:12 地上百花開放，百鳥鳴叫的時候
（或譯：修理葡萄樹的時候）已經來到；斑鳩的聲音在我們境內也聽見了。

2:13 無花果樹的果子漸漸成熟；葡萄樹開花放香。我的佳偶，我的美人，起
來，與我同去！2:14 我的鴿子啊，你在磐石穴中，在陡巖的隱密處。求你容
我得見你的面貌，得聽你的聲音；因為你的聲音柔和，你的面貌秀美。

2:15 要給我們擒拿狐狸，就是毀壞葡萄園的小狐狸，因為我們的葡萄正在開
花。（新娘）2:16 良人屬我，我也屬他；他在百合花中牧放群羊。

2:17 我的良人哪，求你等到天起涼風、日影飛去的時候，你要轉回，好像羚
羊，或像小鹿在比特山上。


