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1. 主領者釋放負擔
2. 經文一起讀二遍
3. 從第一節讀二遍
4. 分段禱讀(直禱、化禱)結束後，

經文唸一次 (化禱可以多幾次）
5. 再接下一節，經文唸二次
6. 依序，全部禱讀完
7. 大家一起讀四遍（彈性）
8. 背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲
3. 要簡短
4. 要阿們

一不要
不要怕重複



7/30 禱讀經文
詩89:14-17 (背15-16)

89:14 公義和公平、是你寶座的根基．慈愛和誠實、
行在你前面。
89:15 知道向你歡呼的、那民是有福的。耶和華阿、
他們在你臉上的光裡行走。
89:16 他們因你的名終日歡樂、因你的公義得以高舉。
89:17 你是他們力量的榮耀．因為你喜悅我們、我們
的角必被高舉。



7/30 讀經經文 “ 來13 ”
13:1 你們務要常存弟兄相愛的心。
13:2 不可忘記用愛心接待客旅．因為曾有接待客旅的、不知不覺就接待了天使。
13:3 你們要記念被捆綁的人、好像與他們同受捆綁、也要記念遭苦害的人、想到自己也
在肉身之內。
13:4 婚姻、人人都當尊重、床也不可污穢．因為苟合行淫的人 神必要審判。
13:5 你們存心不可貪愛錢財．要以自己所有的為足．因為主曾說、『我總不撇下你、也
不丟棄你。』
13:6 所以我們可以放膽說、『主是幫助我的、我必不懼怕．人能把我怎麼樣呢。』
13:7 從前引導你們、傳 神之道給你們的人、你們要想念他們、效法他們的信心、留心
看他們為人的結局。
13:8 耶穌基督、昨日今日一直到永遠是一樣的。
13:9 你們不要被那諸般怪異的教訓勾引了去．因為人心靠恩得堅固纔是好的．並不是靠
飲食．那在飲食上專心的、從來沒有得著益處。
13:10 我們有一祭壇、上面的祭物是那些在帳幕中供職的人不可同喫的。
13:11 原來牲畜的血、被大祭司帶入聖所作贖罪祭、牲畜的身子、被燒在營外。
13:12 所以耶穌、要用自己的血叫百姓成聖、也就在城門外受苦。



7/30 讀經經文 “ 來13 ”
13:13 這樣、我們也當出到營外就了他去、忍受他所受的凌辱。
13:14 我們在這裡本沒有常存的城、乃是尋求那將來的城。
13:15 我們應當靠著耶穌、常常以頌讚為祭、獻給 神、這就是那承認主名之人嘴唇的果
子。
13:16 只是不可忘記行善、和捐輸的事．因為這樣的祭、是 神所喜悅的。
13:17 你們要依從那些引導你們的、且要順服．因他們為你們的靈魂時刻儆醒、好像那將
來交賬的人．你們要使他們交的時候有快樂、不至憂愁．若憂愁就與你們無益了。
13:18 請你們為我們禱告．因我們自覺良心無虧、願意凡事按正道而行。
13:19 我更求你們為我禱告、使我快些回到你們那裡去。
13:20 但願賜平安的 神、就是那憑永約之血使群羊的大牧人我主耶穌、從死裡復活的
神、
13:21 在各樣善事上、成全你們、叫你們遵行他的旨意、又藉著耶穌基督在你們心裡行他
所喜悅的事．願榮耀歸給他、直到永永遠遠。阿們。
13:22 弟兄們、我略略寫信給你們、望你們聽我勸勉的話。
13:23 你們該知道我們的兄弟提摩太已經釋放了．他若快來、我必同他去見你們。
13:24 請你們問引導你們的諸位和眾聖徒安。從義大利來的人也問你們安。
13:25 願恩惠常與你們眾人同在。阿們。
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