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1. 主領者釋放負擔
2. 經文一起讀二遍
3. 從第一節讀二遍
4. 分段禱讀(直禱、化禱)結束後，

經文唸一次 (化禱可以多幾次）
5. 再接下一節，經文唸二次
6. 依序，全部禱讀完
7. 大家一起讀四遍（彈性）
8. 背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲
3. 要簡短
4. 要阿們

一不要
不要怕重複



禱讀經文 希伯來書10:22-25 (背22-23)

22 並我們心中天良的虧欠已經灑去，身體用清水洗
淨了，就當存著誠心和充足的信心來到神面前；

23 也要堅守我們所承認的指望，不至搖動，因為那
應許我們的是信實的。

24 又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。
25 你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒
要彼此勸勉，既知道（原文是看見）那日子臨近，
就更當如此。



讀經經文 以賽亞書 第6章
1當烏西雅王崩的那年，我見主坐在高高的寶座上。他的衣裳垂下，
遮滿聖殿。2其上有撒拉弗侍立，各有六個翅膀：用兩個翅膀遮臉，
兩個翅膀遮腳，兩個翅膀飛翔；
3彼此呼喊說：「聖哉！聖哉！聖哉！萬軍之耶和華；他的榮光充
滿全地！」4因呼喊者的聲音，門檻的根基震動，殿充滿了煙雲。
5那時我說：「禍哉！我滅亡了！因為我是嘴唇不潔的人，又住在
嘴唇不潔的民中，又因我眼見大君王——萬軍之耶和華。」6有一
撒拉弗飛到我跟前，手裡拿著紅炭，是用火剪從壇上取下來的，
7將炭沾我的口說：「看哪，這炭沾了你的嘴，你的罪孽便除掉，
你的罪惡就赦免了。」8我又聽見主的聲音說：「我可以差遣誰呢？
誰肯為我們去呢？」我說：「我在這裡，請差遣我！」



讀經經文 以賽亞書 第6章
9他說：「你去告訴這百姓說：『你們聽是要聽見，卻不明白；看
是要看見，卻不曉得。』10要使這百姓心蒙脂油，耳朵發沉，眼睛
昏迷；恐怕眼睛看見，耳朵聽見，心裡明白，回轉過來，便得醫
治。」
11我就說：「主啊，這到幾時為止呢？」他說：「直到城邑荒涼，
無人居住，房屋空閒無人，地土極其荒涼。12並且耶和華將人遷到
遠方，在這境內撇下的地土很多。
13境內剩下的人若還有十分之一，也必被吞滅，像栗樹、橡樹雖被
砍伐，樹墩子卻仍存留。這聖潔的種類在國中也是如此。」



讀經經文 以賽亞書 第7章
1烏西雅的孫子、約坦的兒子、猶大王亞哈斯在位的時候，亞蘭王
利汛和利瑪利的兒子、以色列王比加上來攻打耶路撒冷，卻不能攻
取。2有人告訴大衛家說：「亞蘭與以法蓮已經同盟。」王的心和
百姓的心就都跳動，好像林中的樹被風吹動一樣。
3耶和華對以賽亞說：「你和你的兒子施亞雅述出去，到上池的水
溝頭，在漂布地的大路上去迎接亞哈斯，4對他說：『你要謹慎安
靜，不要因亞蘭王利汛和利瑪利的兒子這兩個冒煙的火把頭所發的
烈怒害怕，也不要心裡膽怯。
5因為亞蘭和以法蓮，並利瑪利的兒子，設惡謀害你，6說：「我們
可以上去攻擊猶大，擾亂他，攻破他，在其中立他比勒的兒子為
王」。



讀經經文 以賽亞書 第7章
7所以主耶和華如此說：「這所謀的必立不住，也不得成就。8原來
亞蘭的首城是大馬色；大馬色的首領是利汛。（六十五年之內，以
法蓮必然破壞，不再成為國民。）
9以法蓮的首城是撒瑪利亞；撒瑪利亞的首領是利瑪利的兒子。你
們若是不信，定然不得立穩。」』」10耶和華又曉諭亞哈斯說：
11「你向耶和華——你的神求一個兆頭：或求顯在深處，或求顯在
高處。」12亞哈斯說：「我不求；我不試探耶和華。」
13以賽亞說：「大衛家啊，你們當聽！你們使人厭煩豈算小事，還
要使我的神厭煩嗎？14因此，主自己要給你們一個兆頭，必有童女
懷孕生子，給他起名叫以馬內利（就是神與我們同在的意思）。



讀經經文 以賽亞書 第7章
15到他曉得棄惡擇善的時候，他必吃奶油與蜂蜜。16因為在這孩
子還不曉得棄惡擇善之先，你所憎惡的那二王之地必致見棄。
17耶和華必使亞述王攻擊你的日子臨到你和你的百姓，並你的父家，
自從以法蓮離開猶大以來，未曾有這樣的日子。18那時，耶和華要
發嘶聲，使埃及江河源頭的蒼蠅和亞述地的蜂子飛來；
19都必飛來，落在荒涼的谷內、磐石的穴裡和一切荊棘籬笆中，並
一切的草場上。20那時，主必用大河外賃的剃頭刀，就是亞述王，
剃去頭髮和腳上的毛，並要剃淨鬍鬚。
21那時，一個人要養活一隻母牛犢，兩隻母綿羊；22因為出的奶
多，他就得吃奶油，在境內所剩的人都要吃奶油與蜂蜜。



讀經經文 以賽亞書 第7章
23從前，凡種一千棵葡萄樹、值銀一千舍客勒的地方，到那時必長
荊棘和蒺藜。24人上那裡去，必帶弓箭，因為遍地滿了荊棘和蒺藜。
25所有用鋤刨挖的山地，你因怕荊棘和蒺藜，不敢上那裡去；只可
成了放牛之處，為羊踐踏之地。」
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