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1.主領者釋放負擔

2.經文一起讀二遍

3.從第一節讀二遍

4.分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5.再接下一節，經文唸二次

6.依序，全部禱讀完

7.大家一起讀四遍（彈性）

8.背誦



四要
1.要開口
2.要大聲

3.要簡短
4.要阿們

一不要

不要怕重複



禱讀經文 詩100: 3-5 背詩 100:4 熱情版

3 你們當曉得耶和華是神！我們是他造的，也是屬他的；我們是
他
的民，也是他草場的羊。

4 當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的
名！

5 因為耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；他的信實直到萬代。

詩篇100:4 TPT 熱情版

「你可以用讚美為通關口令（passcode密碼）進入祂敞開的大
門。要帶著感恩直接來到祂面前。來向祂獻上感謝的祭，充滿感
情的稱頌祂榮美的名！」



讀經經文 以賽亞書 第27章

1到那日，耶和華必用他剛硬有力的大刀刑罰鱷魚——就是那快行
的蛇，刑罰鱷魚——就是那曲行的蛇，並殺海中的大魚。2當那日，
有出酒的葡萄園，你們要指這園唱歌說：

3「我——耶和華是看守葡萄園的，我必時刻澆灌，晝夜看守，免
得有人損害。4我心中不存忿怒。惟願荊棘蒺藜與我交戰，我就勇
往直前，把他一同焚燒。

5不然，讓他持住我的能力，使他與我和好，願他與我和好。」6將
來雅各要扎根，以色列要發芽開花，他們的果實必充滿世界。

7主擊打他們，豈像擊打那些擊打他們的人嗎？他們被殺戮，豈像
被他們所殺戮的嗎？8你打發他們去，是相機宜與他們相爭；颳東
風的日子，就用暴風將他們逐去。



讀經經文 以賽亞書 第27章

9所以，雅各的罪孽得赦免，他的罪過得除掉的果效，全在乎此：

就是他叫祭壇的石頭變為打碎的灰石，以致木偶和日像不再立起。

10因為堅固城變為淒涼，成了撇下離棄的居所，像曠野一樣；牛犢

必在那裡吃草，在那裡躺臥，並吃盡其中的樹枝。

11枝條枯乾，必被折斷，婦女要來點火燒著。因為這百姓蒙昧無知，

所以，創造他們的必不憐恤他們；造成他們的也不施恩與他們。12

以色列人哪，到那日，耶和華必從大河直到埃及小河，將你們一一

地收集，如同人打樹拾果一樣。

13當那日，必大發角聲，在亞述地將要滅亡的，並在埃及地被趕散

的都要來，他們就在耶路撒冷聖山上敬拜耶和華。



讀經經文 以賽亞書 第28章

1禍哉！以法蓮的酒徒，住在肥美谷的山上，他們心裡高傲，以所誇的為冠

冕，猶如將殘之花。2看哪，主有一大能大力者，像一陣冰雹，像毀滅的暴

風，像漲溢的大水，他必用手將冠冕摔落於地。3以法蓮高傲的酒徒，他的

冠冕必被踏在腳下。4那榮美將殘之花，就是在肥美谷山上的，必像夏令以

前初熟的無花果；看見這果的就注意，一到手中就吞吃了。5到那日，萬軍

之耶和華必作他餘剩之民的榮冠華冕，6也作了在位上行審判者公平之靈，

並城門口打退仇敵者的力量。7就是這地的人也因酒搖搖晃晃，因濃酒東倒

西歪。祭司和先知因濃酒搖搖晃晃，被酒所困，因濃酒東倒西歪。他們錯解

默示，謬行審判。8

因為各席上滿了嘔吐的污穢，無一處乾淨。9譏誚先知的說：「他要將知識

指教誰呢？要使誰明白傳言呢？是那剛斷奶離懷的嗎？10他竟命上加命，令

上加令，律上加律，例上加例，這裡一點，那裡一點。」11先知說：「不然，

主要藉異邦人的嘴唇和外邦人的舌頭對這百姓說話。」12他曾對他們說：

「你們要使疲乏人得安息，這樣才得安息，才得舒暢。」他們卻不肯聽。



讀經經文 以賽亞書 第28章

13所以耶和華向他們說的話是命上加命，令上加令，律上加律，例上加例，

這裡一點，那裡一點，以致他們前行仰面跌倒，而且跌碎，並陷入網羅被纏

住。14所以，你們這些褻慢的人，就是轄管住在耶路撒冷這百姓的，要聽耶

和華的話。15你們曾說：「我們與死亡立約，與陰間結盟；敵軍（原文作鞭

子）如水漲漫經過的時候，必不臨到我們；因我們以謊言為避所，在虛假以

下藏身。」16所以主耶和華如此說：「看哪，我在錫安放一塊石頭作為根基，

是試驗過的石頭，是穩固根基，寶貴的房角石，信靠的人必不著急。17我必

以公平為準繩，以公義為線鉈。冰雹必沖去謊言的避所；大水必漫過藏身之

處。18你們與死亡所立的約必然廢掉，與陰間所結的盟必立不住。敵軍（原

文作鞭子）如水漲漫經過的時候，你們必被他踐踏；19每逢經過必將你們擄

去。因為每早晨他必經過，白晝黑夜都必如此。」明白傳言的必受驚恐。20

原來床榻短，使人不能舒身；被窩窄，使人不能遮體。



讀經經文 以賽亞書 第28章

21耶和華必興起，像在毗拉心山；他必發怒，像在基遍谷，好作成他的工，

就是非常的工；成就他的事，就是奇異的事。22現在你們不可褻慢，恐怕捆

你們的綁索更結實了；因為我從主——萬軍之耶和華那裡聽見，已經決定在

全地上施行滅絕的事。23你們當側耳聽我的聲音，留心聽我的言語。24那耕

地為要撒種的，豈是常常耕地呢？豈是常常開墾耙地呢？25他拉平了地面，

豈不就撒種小茴香，播種大茴香，按行列種小麥，在定處種大麥，在田邊種

粗麥呢？26因為他的神教導他務農相宜，並且指教他。27原來打小茴香，不

用尖利的器具，軋大茴香，也不用碌碡（原文作車輪。下同）；但用杖打小

茴香，用棍打大茴香。28做餅的糧食是用磨磨碎，因它不必常打；雖用碌碡

和馬打散，卻不磨它。29這也是出於萬軍之耶和華——他的謀略奇妙，他的

智慧廣大。


