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1. 主領者釋放負擔
2. 經文一起讀二遍
3. 從第一節讀二遍

4. 分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5. 再接下一節，經文唸二次
6. 依序，全部禱讀完

7. 大家一起讀四遍（彈性）
8. 背誦



四要
1.要開口
2.要大聲
3.要簡短
4.要阿們

一不要
不要怕重複



9/8 (三) 禱讀經文 希4:14-16 （背 希4:15-16）

4:14 我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司、就
是 神的兒子耶穌、便當持定所承認的道

4:15 因我們的大祭司、並非不能體恤我們的軟弱．他
也曾凡事受過試探、與我們一樣．只是他沒有犯罪。

4:16 所以我們只管坦然無懼的、來到施恩的寶座前、
為要得憐恤、蒙恩惠作隨時的幫助。



9/8 (三) 讀經經文 （耶 22:1-8，23:1-8）
22:1 耶和華如此說、你下到猶大王的宮中、在那裡說這話．

22:2 說、坐大衛寶座的猶大王阿、你和你的臣僕、並進入城門的百姓、都當聽耶和華的
話。

22:3 耶和華如此說、你們要施行公平和公義、拯救被搶奪的脫離欺壓人的手、不可虧負
寄居的和孤兒寡婦、不可以強暴待他們、在這地方也不可流無辜人的血。

22:4 你們若認真行這事、就必有坐大衛寶座的君王、和他的臣僕、百姓、或坐車、或騎
馬、從這城的各門進入。

22:5 你們若不聽這些話、耶和華說、我指著自己起誓、這城必變為荒場。

22:6 耶和華論到猶大王的家如此說、我看你如基列、如利巴嫩頂、然而我必使你變為曠
野、為無人居住的城邑。

22:7 我要預備行毀滅的人、各拿器械攻擊你、他們要砍下你佳美的香柏樹、扔在火中。

22:8 許多國的民要經過這城、各人對鄰舍說、耶和華為何向這大城如此行呢。



9/8 (三) 讀經經文 （耶 22:1-8，23:1-8）
23:1 耶和華說、那些殘害趕散我草場之羊的牧人、有禍了。

23:2 耶和華以色列的 神斥責那些牧養他百姓的牧人、如此說、你們趕散我的羊群、並
沒有看顧他們．我必討你們這行惡的罪．這是耶和華說的。

23:3 我要將我羊群中所餘剩的、從我趕他們到的各國內、招聚出來、領他們歸回本圈、
他們也必生養眾多。

23:4 我必設立照管他們的牧人、牧養他們．他們不再懼怕、不再驚惶、也不缺少一個．
這是耶和華說的。

23:5 耶和華說、日子將到、我要給大衛興起一個公義的苗裔、他必掌王權、行事有智慧、
在地上施行公平、和公義。

23:6 在他的日子、猶大必得救、以色列也安然居住．他的名必稱為耶和華我們的義。

23:7 耶和華說、日子將到、人必不再指著那領以色列人從埃及地上來永生的耶和華起
誓．

23:8 卻要指著那領以色列家的後裔從北方、和趕他們到的各國中上來永生的耶和華起
誓．他們必住在本地。


