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1.主領者傳講負擔
2.整段經文一起讀二遍
3.從第一節循序讀二遍

4.分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5.再接下一節，經文唸二次
6.依序，全部禱讀完

7.大家一起讀四遍（彈性）
8.背誦經文



四要
1.要開口
2.要大聲
3.要簡短
4.要阿們

一不要
不要怕重複



禱讀經文 詩篇149:3-4 ；147:10-11

3願他們跳舞讚美祂的名，擊鼓彈琴歌頌祂！
4因為耶和華喜愛祂的百姓；祂要用救恩當
作謙卑人的妝飾。

10祂不喜悅馬的力大，不喜愛人的腿快。
11耶和華喜愛敬畏祂和盼望祂慈愛的人。



讀經經文 瑪拉基書 第1章

1耶和華藉瑪拉基傳給以色列的默示。2耶和華說：「我曾愛你們。你們
卻說：『你在何事上愛我們呢？』」耶和華說：「以掃不是雅各的哥哥
嗎？我卻愛雅各，

3惡以掃，使他的山嶺荒涼，把他的地業交給曠野的野狗。」4以東人說：
「我們現在雖被毀壞，卻要重建荒廢之處。」萬軍之耶和華如此說：
「任他們建造，我必拆毀；人必稱他們的地為『罪惡之境』；稱他們的
民為耶和華永遠惱怒之民。

5你們必親眼看見，也必說：『願耶和華在以色列境界之外被尊為
大！』」6「藐視我名的祭司啊，萬軍之耶和華對你們說：『兒子尊敬
父親，僕人敬畏主人；我既為父親，尊敬我的在哪裡呢？我既為主人，
敬畏我的在哪裡呢？』你們卻說：『我們在何事上藐視你的名呢？』



讀經經文 瑪拉基書 第1章

7你們將污穢的食物獻在我的壇上，且說：『我們在何事上污穢你
呢？』因你們說，耶和華的桌子是可藐視的。8你們將瞎眼的獻為
祭物，這不為惡嗎？將瘸腿的、有病的獻上，這不為惡嗎？你獻給
你的省長，他豈喜悅你，豈能看你的情面嗎？」這是萬軍之耶和華
說的。

9「現在我勸你們懇求神，他好施恩與我們。這妄獻的事既由你們
經手，他豈能看你們的情面嗎？」這是萬軍之耶和華說的。10「甚
願你們中間有一人關上殿門，免得你們徒然在我壇上燒火。」萬軍
之耶和華說：「我不喜悅你們，也不從你們手中收納供物。」



讀經經文 瑪拉基書 第1章

11萬軍之耶和華說：「從日出之地到日落之處，我的名在外邦中必
尊為大。在各處，人必奉我的名燒香，獻潔淨的供物，因為我的名
在外邦中必尊為大。」12「你們卻褻瀆我的名，說：『耶和華的桌
子是污穢的，其上的食物是可藐視的。』

13你們又說：『這些事何等煩瑣！』並嗤之以鼻。」這是萬軍之耶
和華說的。「你們把搶奪的、瘸腿的、有病的拿來獻上為祭。我豈
能從你們手中收納呢？」這是耶和華說的。14「行詭詐的在群中有
公羊，他許願卻用有殘疾的獻給主，這人是可咒詛的。因為我是大
君王，我的名在外邦中是可畏的。」這是萬軍之耶和華說的。


