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1.主領者釋放負擔

2.經文一起讀二遍

3.從第一節讀二遍

4.分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5.再接下一節，經文唸二次

6.依序，全部禱讀完

7.大家一起讀四遍（彈性）

8.背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲

3. 要簡短
4. 要阿們

一不要

不要怕重複



禱讀經文 彼得前書 4:11-13 (背11節)

11 若有講道的，要按著神的聖言講；若有服侍人的，要
按著神所賜的力量服侍，叫神在凡事上因耶穌基督得榮
耀—原來榮耀、權能都是他的，直到永永遠遠！阿們。

12 親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇
怪，似乎是遭遇非常的事；

13 倒要歡喜，因為你們是與基督一同受苦，使你們在他
榮耀顯現的時候，也可以歡喜快樂。



讀經經文 創世記 8

1 神記念挪亞和挪亞方舟裡的一切走獸牲畜。神叫風吹地，水勢漸落。
2 淵源和天上的窗戶都閉塞了，天上的大雨也止住了。 3 水從地上漸退，
過了一百五十天，水就漸消。 4 七月十七日，方舟停在亞拉臘山上。 5 
水又漸消，到十月初一日，山頂都現出來了。6 過了四十天，挪亞開了
方舟的窗戶， 7 放出一隻烏鴉去。那烏鴉飛來飛去，直到地上的水都乾
了。 8 他又放出一隻鴿子去，要看看水從地上退了沒有。9 但遍地上都
是水，鴿子找不著落腳之地，就回到方舟挪亞那裡，挪亞伸手把鴿子接
進方舟來。 10 他又等了七天，再把鴿子從方舟放出去。 11 到了晚上，
鴿子回到他那裡，嘴裡叼著一個新擰下來的橄欖葉子，挪亞就知道地上
的水退了。 12 他又等了七天，放出鴿子去，鴿子就不再回來了。



讀經經文 創世記 8

13 到挪亞六百零一歲，正月初一日，地上的水都乾了。挪亞撤去方舟
的蓋觀看，便見地面上乾了。 14 到了二月二十七日，地就都乾了。15 
神對挪亞說： 16 「你和你的妻子、兒子、兒婦都可以出方舟。 17 在
你那裡凡有血肉的活物，就是飛鳥、牲畜和一切爬在地上的昆蟲，都要
帶出來，叫牠在地上多多滋生，大大興旺。」 18 於是挪亞和他的妻子、
兒子、兒婦都出來了。 19 一切走獸、昆蟲、飛鳥和地上所有的動物，
各從其類，也都出了方舟。20 挪亞為耶和華築了一座壇，拿各類潔淨
的牲畜、飛鳥獻在壇上為燔祭。 21 耶和華聞那馨香之氣，就心裡說：
「我不再因人的緣故咒詛地（人從小時心裡懷著惡念），也不再按著我
才行的滅各種的活物了。 22 地還存留的時候，稼穡、寒暑、冬夏、晝
夜就永不停息了。」


