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1.主領者釋放負擔

2.經文一起讀二遍

3.從第一節讀二遍

4.分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5.再接下一節，經文唸二次

6.依序，全部禱讀完

7.大家一起讀四遍（彈性）

8.背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲

3. 要簡短
4. 要阿們

一不要

不要怕重複



禱讀經文 以弗所書 2:14-16,19 (背14-15節)

14 因他使我們和睦 [因他是我們的和睦]，將兩下合而為一，
拆毀了中間隔斷的牆

15 而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，
為要將兩下藉著自己造成一個新人，如此便成就了和睦。

16 既在十字架上滅了冤仇，便藉這十字架，使兩下歸為一體，
與神和好了。

19 這樣，你們不再做外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡
的人了。



讀經經文 創世記 33

1 雅各舉目觀看，見以掃來了，後頭跟著四百人，他就把孩子們分開交給利
亞、拉結和兩個使女， 2 並且叫兩個使女和她們的孩子在前頭，利亞和她
的孩子在後頭，拉結和約瑟在儘後頭。 3 他自己在他們前頭過去，一連七
次俯伏在地，才就近他哥哥。 4 以掃跑來迎接他，將他抱住，又摟著他的
頸項與他親嘴，兩個人就哭了。 5 以掃舉目看見婦人孩子，就說：「這些
和你同行的是誰呢？」雅各說：「這些孩子是神施恩給你的僕人的。」 6 
於是兩個使女和她們的孩子前來下拜， 7 利亞和她的孩子也前來下拜，隨
後約瑟和拉結也前來下拜。 8 以掃說：「我所遇見的這些群畜是什麼意思
呢？」雅各說：「是要在我主面前蒙恩的。」 9 以掃說：「兄弟啊，我的
已經夠了，你的仍歸你吧。」 10 雅各說：「不然，我若在你眼前蒙恩，就
求你從我手裡收下這禮物。因為我見了你的面，如同見了神的面，並且你容
納了我



讀經經文 創世記 33

11 求你收下我帶來給你的禮物，因為神恩待我，使我充足。」雅各再三地
求他，他才收下了。12 以掃說：「我們可以起身前往，我在你前頭走。」
13 雅各對他說：「我主知道孩子們年幼嬌嫩，牛羊也正在乳養的時候，若
是催趕一天，群畜都必死了。 14 求我主在僕人前頭走，我要量著在我面前
群畜和孩子的力量慢慢地前行，直走到西珥我主那裡。」 15 以掃說：「容
我把跟隨我的人留幾個在你這裡。」雅各說：「何必呢？只要在我主眼前
蒙恩就是了。」 16 於是，以掃當日起行回往西珥去了。 17 雅各就往疏割
去，在那裡為自己蓋造房屋，又為牲畜搭棚，因此那地方名叫疏割[棚]。
18 雅各從巴旦亞蘭回來的時候，平平安安地到了迦南地的示劍城，在城東
支搭帳篷， 19 就用一百塊銀子向示劍的父親哈抹的子孫買了支帳篷的那塊
地， 20 在那裡築了一座壇，起名叫伊利伊羅伊以色列[神，以色列神]。


