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1.主領者釋放負擔

2.經文一起讀二遍

3.從第一節讀二遍

4.分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5.再接下一節，經文唸二次

6.依序，全部禱讀完

7.大家一起讀四遍（彈性）

8.背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲

3. 要簡短
4. 要阿們

一不要

不要怕重複



禱讀經文 哥林多後書 4:8-12 (背11-12節)

8 我們四面受敵，卻不被困住；心裡作難，卻不致失望；

9 遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不致死亡；

10 身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們身上。
11 因為我們這活著的人是常為耶穌被交於死地，使耶穌
的生在我們這必死的身上顯明出來。

12 這樣看來，死是在我們身上發動，生卻在你們身上發
動。



讀經經文 馬太福音 7

1「你們不要論斷人，免得你們被論斷。 2 因為你們怎樣論斷人，也必怎樣
被論斷；你們用什麼量器量給人，也必用什麼量器量給你們。 3 為什麼看
見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？ 4 你自己眼中有梁木，怎
能對你弟兄說『容我去掉你眼中的刺』呢？ 5 你這假冒為善的人！先去掉
自己眼中的梁木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。
6 「不要把聖物給狗，也不要把你們的珍珠丟在豬前，恐怕牠踐踏了珍珠，
轉過來咬你們。7 「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們
開門。 8 因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。
9 你們中間誰有兒子求餅，反給他石頭呢？ 10 求魚，反給他蛇呢？ 11 你

們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把好
東西給求他的人嗎？ 12 所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也
要怎樣待人，因為這就是律法和先知的道理。



讀經經文 馬太福音 7

13 「你們要進窄門。因為引到滅亡，那門是寬的，路是大的，進去的人也
多； 14 引到永生，那門是窄的，路是小的，找著的人也少。15 「你們要
防備假先知。他們到你們這裡來，外面披著羊皮，裡面卻是殘暴的狼。 16 
憑著他們的果子就可以認出他們來。荊棘上豈能摘葡萄呢？蒺藜裡豈能摘無
花果呢？ 17 這樣，凡好樹都結好果子，唯獨壞樹結壞果子。 18 好樹不能
結壞果子，壞樹不能結好果子。 19 凡不結好果子的樹就砍下來，丟在火裡。
20 所以，憑著他們的果子就可以認出他們來。 21 凡稱呼我『主啊，主啊』
的人不能都進天國，唯獨遵行我天父旨意的人才能進去。 22 當那日，必有
許多人對我說：『主啊，主啊，我們不是奉你的名傳道，奉你的名趕鬼，奉
你的名行許多異能嗎？』



讀經經文 馬太福音 7

23 我就明明地告訴他們說：『我從來不認識你們。你們這些作惡的人，離
開我去吧！』24 「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房
子蓋在磐石上。 25 雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子總不倒塌，因為
根基立在磐石上。 26 凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房子
蓋在沙土上。 27 雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子就倒塌了，並且倒
塌得很大。」28 耶穌講完了這些話，眾人都稀奇他的教訓， 29 因為他教
訓他們正像有權柄的人，不像他們的文士。


