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1.主領者釋放負擔

2.經文一起讀二遍 (全部x2）

3.從第一節讀二遍（自動x2）

4.分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5.再接下一節，經文唸二次（往下）

6.依序，全部禱讀完

7.大家一起讀四遍（彈性）

8.背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲

3. 要簡短
4. 要阿們

一不要

不要怕重複



1.光 2.道 3.門 4.道路 5.真理 6.生命 7.活神 8.彌賽亞 9.創造的神 10.掌權的神
11.權柄的神 12.全能的神 13.全知的神 14.慈愛的神 15.憐憫的神 16.溫柔的神
17.良善的神 18.信實的神 19.公義的神 20.智慧的神 21.聖潔的神 22.尊貴的神
23.榮耀的神 24.能力的神 25.鑒察的神 26.審判的神 27.救贖的神 28.顧念的神
29.赦罪的神 30.開路的神 31.引路的神 32.引導的神 33.同在的神 34.建造的神
35.栽種的神 36.賜福的神 37.賞賜的神 38.恩典的神 39.看顧的神 40.保護的神
41.平安的神 42.安慰的神 43.醫治的神 44.釋放的神 45.伸冤的神 46.神奇的神
47.幽默的神 48.喜樂的神 49.創意的神 50.試驗的神 51.說話的神 52.教導的神
53.我的牧者 54.生命的主 55.生活的主 56.供應的神 57.豐富的神 58.豐盛的神

59.賜生命的神 60.聽禱告的神 61.又真又活的神 62.統管萬有的神
63.獨行奇事的神 64.永不改變的神 65.永不敗壞的神 66.死裡復活的神
67.戰勝死亡的神 68.大有能力的神 69.大有全能的神 70.可以交通的神
71.可以求問的神72.隨時幫助的神 73.值得依靠的神 74.使無變有的神

75.阿拉法俄梅嘎 76.天地萬有的主宰 77.永遠長存的活神 78.獨一無二的真神
79.守約施慈愛的神80.使死人復活的神 81.不輕易發怒的神 82.使不好變美好的

神 83.化咒詛為祝福的神84.不誤事誤時的神 85.勝過撒旦權勢的神
86.使貧窮變富有的神 87.永在的父和平的君 88.萬王之王萬主之主

89.天天背負我重擔的神 90.昔在今在以後永在的神



2/10 禱讀經文 林前13：3-8上 背誦 4-8上

13:3 我若將所有的賙濟窮人、又捨己身叫人焚燒、卻沒有愛、仍然與我
無益。

13:4 愛是恆久忍耐、又有恩慈．愛是不嫉妒．愛是不自誇．不張狂．

13:5 不作害羞的事．不求自己的益處．不輕易發怒．不計算人的惡．

13:6 不喜歡不義．只喜歡真理．

13:7 凡事包容．凡事相信．凡事盼望．凡事忍耐。

13:8 愛是永不止息．



讀經經文 馬太福音 第15章

1那時，有法利賽人和文士從耶路撒冷來見耶穌，說：2「你的門徒為什麼犯古人的遺傳呢？

因為吃飯的時候，他們不洗手。」3耶穌回答說：「你們為什麼因著你們的遺傳犯神的誡命呢？

4神說：『當孝敬父母。』又說：『咒罵父母的，必治死他。』5你們倒說：『無論何人對父

母說，我所當奉給你的已經作了供獻，6他就可以不孝敬父母。』這就是你們藉著遺傳，廢了

神的誡命。7假冒為善的人哪，以賽亞指著你們說的預言是不錯的。他說：8『這百姓用嘴唇

尊敬我，心卻遠離我，9他們將人的吩咐當作道理教導人，所以拜我也是枉然。』」10耶穌就

叫了眾人來，對他們說：「你們要聽，也要明白。11入口的不能污穢人，出口的乃能污穢

人。」12當時，門徒進前來對他說：「法利賽人聽見這話，不服（原文作跌倒），你知道

嗎？」13耶穌回答說：「凡栽種的物，若不是我天父栽種的，必要拔出來。14任憑他們吧！

他們是瞎眼領路的；若是瞎子領瞎子，兩個人都要掉在坑裡。」15彼得對耶穌說：「請將這

比喻講給我們聽。」16耶穌說：「你們到如今還不明白嗎？17豈不知凡入口的，是運到肚子

裡，又落在茅廁裡嗎？18惟獨出口的，是從心裡發出來的，這才污穢人。19因為從心裡發出

來的，有惡念、凶殺、姦淫、苟合、偷盜、妄證、謗讟。20這都是污穢人的；至於不洗手吃

飯，那卻不污穢人。」
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21耶穌離開那裡，退到推羅、西頓的境內去。22有一個迦南婦人，從那地方出來，喊著說：

「主啊，大衛的子孫，可憐我！我女兒被鬼附得甚苦。」23耶穌卻一言不答。門徒進前來，

求他說：「這婦人在我們後頭喊叫，請打發她走吧。」24耶穌說：「我奉差遣不過是到以色

列家迷失的羊那裡去。」25那婦人來拜他，說：「主啊，幫助我！」26他回答說：「不好拿

兒女的餅丟給狗吃。」27婦人說：「主啊，不錯；但是狗也吃牠主人桌子上掉下來的碎渣

兒。」28耶穌說：「婦人，你的信心是大的！照你所要的，給你成全了吧。」從那時候，她

女兒就好了。29耶穌離開那地方，來到靠近加利利的海邊，就上山坐下。30有許多人到他那

裡，帶著瘸子、瞎子、啞巴、有殘疾的和好些別的病人，都放在他腳前；他就治好了他們。

31甚至眾人都希奇；因為看見啞巴說話，殘疾的痊癒，瘸子行走，瞎子看見，他們就歸榮耀

給以色列的神。32耶穌叫門徒來，說：「我憐憫這眾人，因為他們同我在這裡已經三天，也

沒有吃的了。我不願意叫他們餓著回去，恐怕在路上困乏。」33門徒說：「我們在這野地，

哪裡有這麼多的餅叫這許多人吃飽呢？」34耶穌說：「你們有多少餅？」他們說：「有七個，

還有幾條小魚。」35他就吩咐眾人坐在地上，36拿著這七個餅和幾條魚，祝謝了，掰開，遞

給門徒；門徒又遞給眾人。
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37眾人都吃，並且吃飽了，收拾剩下的零碎，裝滿了七個筐子。38吃的人，除了婦女孩子，

共有四千。39耶穌叫眾人散去，就上船，來到馬加丹的境界。


