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1.主領者釋放負擔

2.經文一起讀二遍

3.從第一節讀二遍

4.分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5.再接下一節，經文唸二次

6.依序，全部禱讀完

7.大家一起讀四遍（彈性）

8.背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲

3. 要簡短
4. 要阿們

一不要

不要怕重複



禱讀經文 哥林多前書 6:17-20 (背19-20節)

17 但與主聯合的，便是與主成為一靈。

18 你們要逃避淫行。人所犯的，無論什麼罪，都在
身子以外；唯有行淫的，是得罪自己的身子。

19 豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從
神而來，住在你們裡頭的。並且你們不是自己的人，

20 因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上
榮耀神。



讀經經文 出埃及記 31

1耶和華曉諭摩西說： 2 「看哪，猶大支派中，戶珥的孫子、烏利的兒子比
撒列，我已經提他的名召他。 3 我也以我的靈充滿了他，使他有智慧，有
聰明，有知識，能做各樣的工， 4 能想出巧工，用金、銀、銅製造各物， 5 
又能刻寶石，可以鑲嵌，能雕刻木頭，能做各樣的工。 6 我分派但支派中
亞希撒抹的兒子亞何利亞伯與他同工。凡心裡有智慧的，我更使他們有智慧，
能做我一切所吩咐的， 7 就是會幕和法櫃，並其上的施恩座，與會幕中一
切的器具， 8 桌子和桌子的器具，精金的燈臺和燈臺的一切器具並香壇，9 
燔祭壇和壇的一切器具，並洗濯盆與盆座， 10 精工做的禮服，和祭司亞倫
並他兒子用以供祭司職分的聖衣， 11 膏油和為聖所用馨香的香料。他們都
要照我一切所吩咐的去做。」12 耶和華曉諭摩西說：



讀經經文 出埃及記 31

13 「你要吩咐以色列人說：『你們務要守我的安息日，因為這是你我之間
世世代代的證據，使你們知道我耶和華是叫你們成為聖的。 14 所以你們要
守安息日，以為聖日。凡干犯這日的，必要把他治死；凡在這日做工的，必
從民中剪除。 15 六日要做工，但第七日是安息聖日，是向耶和華守為聖的。
凡在安息日做工的，必要把他治死。 16 故此，以色列人要世世代代守安息
日為永遠的約。 17 這是我和以色列人永遠的證據，因為六日之內耶和華造
天地，第七日便安息舒暢。』」18 耶和華在西奈山和摩西說完了話，就把
兩塊法版交給他，是神用指頭寫的石版。


