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1. 主領者釋放負擔

2. 經文一起讀二遍 (全部x2）

3. 從第一節讀二遍（自動x2）

4. 分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5. 再接下一節，經文唸二次（往下）

6. 依序，全部禱讀完

7. 大家一起讀四遍（彈性）

8. 背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲

3. 要簡短
4. 要阿們

一不要

不要怕重複



1.光 2.道 3.門 4.道路 5.真理 6.生命 7.活神 8.彌賽亞 9.創造的神 10.掌權的神
11.權柄的神 12.全能的神 13.全知的神 14.慈愛的神 15.憐憫的神 16.溫柔的神
17.良善的神 18.信實的神 19.公義的神 20.智慧的神 21.聖潔的神 22.尊貴的神
23.榮耀的神 24.能力的神 25.鑒察的神 26.審判的神 27.救贖的神 28.顧念的神
29.赦罪的神 30.開路的神 31.引路的神 32.引導的神 33.同在的神 34.建造的神
35.栽種的神 36.賜福的神 37.賞賜的神 38.恩典的神 39.看顧的神 40.保護的神
41.平安的神 42.安慰的神 43.醫治的神 44.釋放的神 45.伸冤的神 46.神奇的神
47.幽默的神 48.喜樂的神 49.創意的神 50.試驗的神 51.說話的神 52.教導的神
53.我的牧者 54.生命的主 55.生活的主 56.供應的神 57.豐富的神 58.豐盛的神

59.賜生命的神 60.聽禱告的神 61.又真又活的神 62.統管萬有的神
63.獨行奇事的神 64.永不改變的神 65.永不敗壞的神 66.死裡復活的神
67.戰勝死亡的神 68.大有能力的神 69.大有全能的神 70.可以交通的神
71.可以求問的神72.隨時幫助的神 73.值得依靠的神 74.使無變有的神

75.阿拉法俄梅嘎 76.天地萬有的主宰 77.永遠長存的活神 78.獨一無二的真神
79.守約施慈愛的神80.使死人復活的神 81.不輕易發怒的神 82.使不好變美好的

神 83.化咒詛為祝福的神84.不誤事誤時的神 85.勝過撒旦權勢的神
86.使貧窮變富有的神 87.永在的父和平的君 88.萬王之王萬主之主

89.天天背負我重擔的神 90.昔在今在以後永在的神



3/22 禱讀經文 背 賽62:4 讀出埃及記 第35章

【賽62:4】你必不再稱為「撇棄的」；你的地
也不再稱為「荒涼的」。你卻要稱為「我所喜
悅的」；你的地也必稱為「有夫之婦」。因為
耶和華喜悅你，你的地也必歸他。

【賽62:5】少年人怎樣娶處女，你的眾民也要
照樣娶你；新郎怎樣喜悅新婦，你的 神也要
照樣喜悅你。



讀經經文 出埃及記 第35章
【出35:1】摩西招聚以色列全會眾，對他們說：「這是耶和華所吩咐的話，叫你們照著行：
【2】六日要做工，第七日乃為聖日，當向耶和華守為安息聖日。凡這日之內做工的，必
把他治死。【3】當安息日，不可在你們一切的住處生火。」【4】摩西對以色列全會眾說：
「耶和華所吩咐的是這樣：【5】你們中間要拿禮物獻給耶和華，凡樂意獻的可以拿耶和
華的禮物來，就是金、銀、銅，【6】藍色、紫色、朱紅色線，細麻，山羊毛，【7】染紅
的公羊皮，海狗皮，皂莢木，【8】點燈的油，並做膏油和香的香料，【9】紅瑪瑙與別樣
的寶石，可以鑲嵌在以弗得和胸牌上。」

【10】「你們中間凡心裏有智慧的都要來做耶和華一切所吩咐的：【11】就是帳幕和帳幕
的罩棚，並帳幕的蓋、鉤子、板、閂、柱子、帶卯的座，【12】櫃和櫃的槓，施恩座和遮
掩櫃的幔子，【13】桌子和桌子的槓與桌子的一切器具，並陳設餅，【14】燈臺和燈臺的
器具，燈盞並點燈的油，【15】香壇和壇的槓，膏油和馨香的香料，並帳幕門口的簾子，
【16】燔祭壇和壇的銅網，壇的槓並壇的一切器具，洗濯盆和盆座，【17】院子的帷子和
帷子的柱子，帶卯的座和院子的門簾，【18】帳幕的橛子並院子的橛子，和這兩處的繩子，
【19】精工做的禮服和祭司亞倫並他兒子在聖所用以供祭司職分的聖衣。」



讀經經文 出埃及記 第35章
【出35:20】以色列全會眾從摩西面前退去。【21】凡心裏受感和甘心樂意的都拿耶和華的禮物來，
用以做會幕和其中一切的使用，又用以做聖衣。【22】凡心裏樂意獻禮物的，連男帶女，各將金
器，就是胸前鍼、耳環、打印的戒指，和手釧帶來獻給耶和華。【23】凡有藍色、紫色、朱紅色
線，細麻，山羊毛，染紅的公羊皮，海狗皮的，都拿了來；【24】凡獻銀子和銅給耶和華為禮物
的都拿了來；凡有皂莢木可做甚麼使用的也拿了來。【25】凡心中有智慧的婦女親手紡線，把所
紡的藍色、紫色、朱紅色線，和細麻都拿了來。【26】凡有智慧、心裏受感的婦女就紡山羊毛。
【27】眾官長把紅瑪瑙和別樣的寶石，可以鑲嵌在以弗得與胸牌上的，都拿了來；【28】又拿香
料做香，拿油點燈，做膏油。【29】以色列人，無論男女，凡甘心樂意獻禮物給耶和華的，都將
禮物拿來，做耶和華藉摩西所吩咐的一切工。

【30】摩西對以色列人說：「猶大支派中，戶珥的孫子、烏利的兒子比撒列，耶和華已經提他的
名召他，【31】又以 神的靈充滿了他，使他有智慧、聰明、知識，能做各樣的工，【32】能想
出巧工，用金、銀、銅製造各物，【33】又能刻寶石，可以鑲嵌，能雕刻木頭，能做各樣的巧工。
【34】耶和華又使他，和但支派中亞希撒抹的兒子亞何利亞伯，心裏靈明，能教導人。【35】耶
和華使他們的心滿有智慧，能做各樣的工，無論是雕刻的工，巧匠的工，用藍色、紫色、朱紅色
線，和細麻、繡花的工，並機匠的工，他們都能做，也能想出奇巧的工。


