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1.主領者釋放負擔

2.經文一起讀二遍

3.從第一節讀二遍

4.分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5.再接下一節，經文唸二次

6.依序，全部禱讀完

7.大家一起讀四遍（彈性）

8.背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲

3. 要簡短
4. 要阿們

一不要

不要怕重複



禱讀背誦經文 路加福音22:40-43

40 到了那地方，就對他們說：「你們要禱告，
免得入了迷惑。」

41 於是離開他們約有扔一塊石頭那麼遠，跪下
禱告，

42 說：「父啊！你若願意，就把這杯撤去；然
而，不要成就我的意思，只要成就你的意思。」

43 有一位天使從天上顯現，加添他的力量。



讀經經文 約翰福音 15章
1「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。2凡屬我不結果子的枝子，他就
剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更多。3現在你們因
我講給你們的道，已經乾淨了。4你們要常在我裡面，我也常在你們裡
面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若不常在我裡
面，也是這樣。5我是葡萄樹，你們是枝子；常在我裡面的，我也常在
他裡面，這人就多結果子。因為離了我，你們就不能做什麼。6人若不
常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火裡燒了。7你
們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，
就給你們成就。8你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的
門徒了。9我愛你們，正如父愛我一樣；你們要常在我的愛裡。10你們
若遵守我的命令，就常在我的愛裡，正如我遵守了我父的命令，常在
他的愛裡。



讀經經文 約翰福音 15章
11這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的
喜樂可以滿足。12你們要彼此相愛，像我愛你們一樣；這就是我的命令。
13人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個大的。14你們若遵行我所吩咐的，
就是我的朋友了。15以後我不再稱你們為僕人，因僕人不知道主人所做的
事。我乃稱你們為朋友；因我從我父所聽見的，已經都告訴你們了。16不
是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子
常存，使你們奉我的名，無論向父求什麼，他就賜給你們。17我這樣吩咐
你們，是要叫你們彼此相愛。」18「世人若恨你們，你們該知道，恨你們
以先已經恨我了。19你們若屬世界，世界必愛屬自己的；只因你們不屬世
界，乃是我從世界中揀選了你們，所以世界就恨你們。20你們要記念我從
前對你們所說的話：『僕人不能大於主人。』他們若逼迫了我，也要逼迫你
們；若遵守了我的話，也要遵守你們的話。



讀經經文 約翰福音 15章
21但他們因我的名要向你們行這一切的事，因為他們不認識那差我來的。
22我若沒有來教訓他們，他們就沒有罪；但如今他們的罪無可推諉了。23
恨我的，也恨我的父。24我若沒有在他們中間行過別人未曾行的事，他們
就沒有罪；但如今連我與我的父，他們也看見也恨惡了。25這要應驗他們
律法上所寫的話，說：『他們無故地恨我。』26但我要從父那裡差保惠師
來，就是從父出來真理的聖靈；他來了，就要為我作見證。27你們也要作
見證，因為你們從起頭就與我同在。」


