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1.主領者釋放負擔

2.經文一起讀二遍

3.從第一節讀二遍

4.分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5.再接下一節，經文唸二次

6.依序，全部禱讀完

7.大家一起讀四遍（彈性）

8.背誦



四要
1.要開口
2.要大聲

3.要簡短
4.要阿們

一不要

不要怕重複



禱讀背誦經文 太5:19，22:37-39

太5:19

所以，無論何人廢掉這誡命中最小的一條，又教訓人這樣
做，他在天國要稱為最小的；但無論何人遵行這誡命，又
教訓人遵行，他在天國要稱為大的。

太22:37-39

37耶穌對他說：你要盡心、盡性、盡意，愛主你的神。

38這是誡命中的第一，且是最大的。

39其次也相仿，就是要愛人如己。



讀經經文 約翰福音 14章
1「你們心裡不要憂愁；你們信神，也當信我。2在我父的家裡有許多住處；若是
沒有，我就早已告訴你們了。我去原是為你們預備地方去。3我若去為你們預備了
地方，就必再來接你們到我那裡去，我在那裡，叫你們也在那裡。4我往哪裡去，
你們知道；那條路，你們也知道。」5多馬對他說：「主啊，我們不知道你往哪裡
去，怎麼知道那條路呢？」6耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，
沒有人能到父那裡去。7你們若認識我，也就認識我的父。從今以後，你們認識他，
並且已經看見他。」8腓力對他說：「求主將父顯給我們看，我們就知足了。」9
耶穌對他說：「腓力，我與你們同在這樣長久，你還不認識我嗎？人看見了我，
就是看見了父；你怎麼說『將父顯給我們看』呢？10我在父裡面，父在我裡面，
你不信嗎？我對你們所說的話，不是憑著自己說的，乃是住在我裡面的父作他自
己的事。11你們當信我，我在父裡面，父在我裡面；即或不信，也當因我所作的
事信我。12我實實在在地告訴你們，我所作的事，信我的人也要做，並且要做比
這更大的事，因為我往父那裡去。



讀經經文 約翰福音 14章
13你們奉我的名無論求什麼，我必成就，叫父因兒子得榮耀。14你們
若奉我的名求什麼，我必成就。15你們若愛我，就必遵守我的命令。
16我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師（或作：訓慰師），叫他
永遠與你們同在，17就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見
他，也不認識他。你們卻認識他，因他常與你們同在，也要在你們裡
面。18我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。19還有不多的時候，
世人不再看見我，你們卻看見我；因為我活著，你們也要活著。20到
那日，你們就知道我在父裡面，你們在我裡面，我也在你們裡面。21
有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我
也要愛他，並且要向他顯現。」22猶大（不是加略人猶大）問耶穌說：
「主啊，為什麼要向我們顯現，不向世人顯現呢？」



讀經經文 約翰福音 14章
23耶穌回答說：「人若愛我，就必遵守我的道；我父也必愛他，並且
我們要到他那裡去，與他同住。24不愛我的人就不遵守我的道。你們
所聽見的道不是我的，乃是差我來之父的道。25我還與你們同住的時
候，已將這些話對你們說了。26但保惠師，就是父因我的名所要差來
的聖靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你們想起我對你們所說
的一切話。27我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，
不像世人所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。28你們聽見我對
你們說了，我去還要到你們這裡來。你們若愛我，因我到父那裡去，
就必喜樂，因為父是比我大的。29現在事情還沒有成就，我預先告訴
你們，叫你們到事情成就的時候就可以信。30以後我不再和你們多說
話，因為這世界的王將到。他在我裡面是毫無所有；31但要叫世人知
道我愛父，並且父怎樣吩咐我，我就怎樣行。起來，我們走吧！」


