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1.主領者釋放負擔

2.經文一起讀二遍

3.從第一節讀二遍

4.分段禱讀(直禱、化禱)結束後，
經文唸一次 (化禱可以多幾次）

5.再接下一節，經文唸二次

6.依序，全部禱讀完

7.大家一起讀四遍（彈性）

8.背誦



四要
1. 要開口
2. 要大聲

3. 要簡短
4. 要阿們

一不要

不要怕重複



主啊! 我讚美祢

祢是______ 讓我更多經歷祢
16.溫柔的神 17.良善的神 18.信實的神

19.公義的神 20.智慧的神 21.聖潔的神

22.尊貴的神 23.榮耀的神 24.能力的神

25.鑒察的神 26.審判的神 27.救贖的神

28.顧念的神 29.赦罪的神 30.開路的神



禱讀背誦 約14:23-24；林後5:9-10 讀經:約17章

約14:23-24

23 耶穌回答說：人若愛我，就必遵守我的道；我父也必
愛他，並且我們要到他那裡去，與他同住。

24 不愛我的人就不遵守我的道。你們所聽見的道不是我
的，乃是差我來之父的道。
林後 5: 9-10

9 所以，無論是住在身內，離開身外，我們立了志向，要得主的
喜悅。

10 因為我們眾人必要在基督臺前顯露出來，叫各人按著本身所行
的，或善或惡受報。



讀經經文 約翰福音 17章
1耶穌說了這話，就舉目望天，說：「父啊，時候到了，願你榮耀你的兒子，使兒
子也榮耀你；2正如你曾賜給他權柄管理凡有血氣的，叫他將永生賜給你所賜給他
的人。3認識你——獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是永生。4
我在地上已經榮耀你，你所託付我的事，我已成全了。5父啊，現在求你使我同你
享榮耀，就是未有世界以先，我同你所有的榮耀。6你從世上賜給我的人，我已將
你的名顯明與他們。他們本是你的，你將他們賜給我，他們也遵守了你的道。7如
今他們知道，凡你所賜給我的，都是從你那裡來的；8因為你所賜給我的道，我已
經賜給他們，他們也領受了，又確實知道，我是從你出來的，並且信你差了我來。
9我為他們祈求，不為世人祈求，卻為你所賜給我的人祈求，因他們本是你的。
10凡是我的，都是你的；你的也是我的，並且我因他們得了榮耀。11從今以後，
我不在世上，他們卻在世上；我往你那裡去。聖父啊，求你因你所賜給我的名保
守他們，叫他們合而為一，像我們一樣。12我與他們同在的時候，因你所賜給我
的名保守了他們，我也護衛了他們；其中除了那滅亡之子，沒有一個滅亡的，好
叫經上的話得應驗。



讀經經文 約翰福音 17章
13現在我往你那裡去，我還在世上說這話，是叫他們心裡充滿我的喜樂。14我已
將你的道賜給他們。世界又恨他們；因為他們不屬世界，正如我不屬世界一樣。
15我不求你叫他們離開世界，只求你保守他們脫離那惡者（或作：脫離罪惡）。
16他們不屬世界，正如我不屬世界一樣。17求你用真理使他們成聖；你的道就是
真理。18你怎樣差我到世上，我也照樣差他們到世上。19我為他們的緣故，自己
分別為聖，叫他們也因真理成聖。20我不但為這些人祈求，也為那些因他們的話
信我的人祈求，21使他們都合而為一。正如你父在我裡面，我在你裡面，使他們
也在我們裡面，叫世人可以信你差了我來。22你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，
使他們合而為一，像我們合而為一。23我在他們裡面，你在我裡面，使他們完完
全全地合而為一，叫世人知道你差了我來，也知道你愛他們如同愛我一樣。24父
啊，我在哪裡，願你所賜給我的人也同我在哪裡，叫他們看見你所賜給我的榮耀；
因為創立世界以前，你已經愛我了。25公義的父啊，世人未曾認識你，我卻認識
你；這些人也知道你差了我來。26我已將你的名指示他們，還要指示他們，使你
所愛我的愛在他們裡面，我也在他們裡面。」


