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 教養青少年(5&6)  

信息經文 

帖後 3:9這並不是因我們沒有權柄、乃是要給你們作榜樣、叫你們效法我們。 

彼前 5:2務要牧養在你們中間 神的群羊、按著 神旨意照管他們．不是出於勉強、乃是

出於甘心．也不是因為貪財、乃是出於樂意。 

彼前 5:3也不是轄制所託付你們的、乃是作群羊的榜樣。 

創 48:15他就給約瑟祝福、說、願我祖亞伯拉罕、和我父以撒所事奉的 神、就是一生牧

養我直到今日的 神、 

創 48:16救贖我脫離一切患難的那使者、賜福與這兩個童子、願他們歸在我的名下、和我
祖亞伯拉罕、我父以撒的名下、又願他們在世界中生養眾多。 

 

信息摘要   

父母是有權柄的，但是孩子青少年後，父母絕對不要再用權柄、權威來管教，乃要做榜

樣。因為這段時期他整個生理、心裡會非常反叛，那是他青少年的特徵，所以你用權威來

對待他的話，會挑起他的反叛更大，會有很大的戰場、戰爭發生在你家中。 

 
 

如何愛你的孩子 

1) 無條件地愛他，接納他，像神無條件地接納我們那樣。要常常對孩子說”你不管怎
麼樣，爸爸、媽媽永遠愛你”，孩子需要用我們的嘴巴，我們的話語來建造他。對
孩子不順眼的地方，你覺得他不能再下去的地方，你真的放手，把他放手交給神，

天天來為他禱告，神有辦法做。但是你需要耐住性子，不要去唸他，要去真實接納

他。 
2) 容讓孩子表達他的情緒，讓他的情緒有發洩的管道。要去了解孩子的想法和感覺，
去做他的朋友，而不是孩子一跟我們講什麼，就說“噢，你怎麼這樣想，你該怎樣

怎樣，像爸爸就不會這樣想” ？ 
3) 用心去發覺你孩子的天賦、潛能，去培育他、去欣賞他、去讚美他，因材施教。 
4) 一定要花時間給孩子。你可以跟你的孩子每一天有一點時間，跟他讀經禱告，並去
了解他。除了跟個別孩子有交流以外，最好每家要有一起的禱告，你的禱告一定是

要祝福的禱告。為孩子祝福是父母很重要的一個工作，常常為他祝福，有機會就抱

抱他，常常用你的話語積極地建造。 
5) 跟青少年溝通時，不要講對他來說是很律法或者太高的標準要求。先用他生活上、
理性上可以理解的事情去勸他，慢慢越來越熟，你再跟他講，他實際上應該有的心



2 
 

態和該做的事，這個很重要。否則你跟他講標準太高，他聽了跟沒有聽一樣，所以

就沒有任何的果效。 

 

蒙福行動 

1. 求神光照有什麼需要跟孩子道歉的，先跟神認罪，也跟孩子道歉 
2. 每天為孩子祝福禱告 


