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在基督裡的自由(六) 

 

一．約翰福音 8：31-32「耶穌對信他的猶太人說，你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒。

你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」 

 你有沒有真實的得著自由？我們可以對聖經很熟，從創世記到啟示錄，每一卷重點在講

什麼，我們都知道。但是我們需要問問自己：「我自由嗎？」如果我沒有自由，是不是

我還不曉得真理？因為 1 節直接接到 2 節，耶穌說：「你們若常常遵守我的道，就真是

我的門徒。你們必曉得真理」，所以你要曉得真理，就需要去遵守祂的道；你愈去遵守，

真理就愈向你開啟。這就是我們為什麼要有「內在生活小家」— 內在生活的目的是改

變我們的體質，好讓我們可以去經歷神。你經歷多少，真理就向你開啟多少。 

例如：我信主有八年的時間，聖經上多次講到神醫的真理，詩篇 163：3「祂赦免你的

一切罪孽，醫治你的一切疾病。」我永遠只讀到上半句，下半句：「祂醫治你的一切疾

病」，我就好像沒看見，為什麼？因為我沒有遵守祂的道，在我生病的時候沒有倚靠過

祂；我生病向來就是去看醫生，從來也沒有聽過神醫的教導，也沒有經歷過，以致於有

關神醫的話對我而言是封閉的。 

 約翰福音 16：13「只等真理的聖靈來了，祂要引導你們進入一切的真理。」當我們進

入了，就明白了，所以聖經上講的話我們要去遵守。例如：以弗所書 5：18「乃要被聖

靈充滿。」這是神的命令，所以我們可以跟主說：「我要被聖靈充滿，主啊！我要！我

要！求你來充滿我！」這個叫遵守神的道，神什麼時候充滿我們，是神的事，但是我們

需要對神的道、神的命令認真。我們認真地去要，主就會把這個真理向我們開啟，帶領

我們進入這樣的真理。 

 所以基督徒要得著真實的自由，必需先認識神真實的性情，還有認識神在基督裏是怎樣

看我們的。因為真理就是耶穌，神的道也是耶穌，耶穌說：「我就是道路真理生命。」「你

們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」也可以說你必曉得耶穌，耶穌必叫你得以自

由，所以在 36 節說「所以天父的兒子若叫你們自由，你們就真自由了。」 

1. 《天父的心》 

 如果我們當中小的時候有受到過傷害，特別是從父母來的，你可以去看這一本《天

父的心》。這本書的作者說到，他經常很納悶：「神為什麼讓我們以一個很無助的嬰

孩的樣式，來進入這個世界，而且是用漸進成長的方式，讓我們在形體、心靈、跟
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心智上逐日地成熟，至終長大成人。為什麼不像祂創造亞當、夏娃一樣，是一個形

體上已經完全成長的人？」當他更多地去服事以後，他就發現是因為神希望家庭可

以成為以神的愛為典範的一個場所，讓在其中成長的孩子，能夠感受到被了解、被

接納、被愛。在這樣的溫馨和安穩的環境下成長，就可以發展出以神為中心自尊、

自重的人格，而且看自己為可貴，是有用的、美好的個體。但是不幸的是，世人大

多數不認識神，即使是基督徒也很少被教導，以致於孩子雖然是在基督徒的家庭中

長大，仍然會從父母的老我、老脾氣上受到一些傷害。 

 神的心意，是藉著一個完整美好的家庭和家人，給予孩子關愛和安全感，為了要裝

備我們去接受神的愛。但是大部份的家庭都沒有擔起這個責任，如果你成長的家庭

並沒有擔起這個責任，你需要面對一個事實，就是你需要去原諒他們，然後接受神

的愛，因為就在現在，神正展開雙臂等候你。 

2. 教會是永生神的家 

 神祂知道也看見，許多祂所愛的人在家庭裏面受到傷害，因此神就差遣祂的兒子耶

穌道成了肉身來到地上，擔當我們一切的罪。耶穌每次講人子要受死，祂的門徒沒

有人聽的懂。當祂即將面對最可怕的十字架苦刑的時候，祂的門徒都睡著了，沒有

人了解祂；所有我們在地上所嚐過的孤單、不被了解、不被接納、被棄絕等等，這

些耶穌都嚐了，所以祂並非不能體恤我們的軟弱。最後耶穌為我們死在十字架上，

藉著祂所流出來的血，藉著祂所擘開的身體，產生了一個新的家庭、新的族類，就

是教會。 

 神在地上設立教會，為了要讓這些受傷的子民來到神的家中，可以重新來過、重新

生活；然後在神的家中得著醫治，成全本來神設立家庭所要成全的目地。使我們的

軟弱無助，可以得著滋潤、餵養；我們在肉身家庭中所受的傷害，可以在神的家中

得著醫治和成長。但是神的百姓不明白，很多人以為到教會，就只是來作禮拜，且

因為是基督徒，所以要十一奉獻。 



 3 

 聖經上說「教會是神的家，你們是家中的兒女。」但有些人每次來教會就好像來作

客，甚至有些人像是來報到，怕牧師點名。因為他過去成長過程中，因著父母老自

己沒有被對付過、被折服過而帶給他錯誤的思想模式，他又帶到教會裏來。大多數

對父母有苦毒，對父母的管教不服，或者父母的要求讓他沒有感覺到愛的人，他來

到教會，對神或對教會的領袖，也常常會用這種錯誤的態度來反應；本來神為他預

備了一個教會要來醫治他的，卻使他反倒沒有辦法得到醫治。 

 例如：如果父母是很權威型的，有這樣成長背景的人，大部份都會很怕牧師、傳道

人，離得愈遠愈好。你說：「那怎麼辦？我就是會害怕。」告訴你一個得醫治的好方

法—你每次聚會都儘量坐在牧師、傳道人的旁邊；你坐在他旁邊以後，就會發現並

不可怕嘛！其實沒什麼嘛！我自己也是這樣，雖然對我的父母沒有任何的苦毒，但

是會有害怕，對長輩也都敬而遠之。後來我去到教會，發現我們高中團契的弟兄姊

妹都很會跟輔導開玩笑，我好羨慕，但我還是不太敢主動，也不會去跟輔導很親近

地聊一聊。這就是因著父母的權威，給我們帶來懼怕的心。 

 我們的神在基督耶穌裡是怎麼看我們？西番雅書 3:17：「耶和華你的神，是施行拯

救，大有能力的主；他在你中間必因你歡欣喜樂，默然愛你，且因你喜樂而歡呼。」

這節聖經很難進入我們中國人的骨髓裏面，因為我們從小就被父母嫌棄：「唉呀！你

如果生來是男孩該多好，我就是希望生個兒子，沒想到是個女兒！」「唉呀！你眼睛

就是這麼小，腿就是這麼胖，都沒有你媽媽這種高挺的鼻子！」所以我們從小就常

常被貶損、被批評，被拿來比較，以致於我們常常不能接納自己。你一定要把這個

思想模式從你裏面徹底拿掉，我們的神從始至終，祂永遠欣賞我這個人的獨特性。「小

眼睛？我就是喜歡你這個小眼睛；胖胖的？胖胖的腿多可愛啊！」每一樣在祂眼中

就是可愛，祂就是因你喜樂而歡呼。 

 這個信息有沒有進入我們的裏面？知道自己是蒙愛的。你說：「可是那麼多年，三十、

四十年的觀念，我都覺得我是很醜的、很討厭的、比較笨的！」神今天帶領你進入

這個神的家庭，就是你要把這個思想丟到教堂外面去。聖經中特別說：「弟兄們，我

以神的慈悲勸你們，………，不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察

驗何為神的善良純全可喜悅旨意。」我們的父母為什麼會講那些消極負面的話？因
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為他們的思想都是世界的思想，所以他們把世界的思想、世界的評論、世界的價值

觀用在兒女身上。今天我們要順服神的真理，就是要心意更新而變化。神是因我喜

樂而歡呼，神是從我出母腹就保抱懷搋。懷搋就是像北方人把孩子放在他的袍子裏

面，然後抱起來，讓孩子覺得很溫暖、很貼心。我們需要常常地讀、宣告，直到那

個錯誤的思想模式從我們裏面拔除。一個人如果覺得自己可愛，別人就愈看他愈可

愛；有的人很漂亮，可是她總覺得自己很醜，漸漸就顯不出她的美。所以我們很需

要常常想到神在基督耶穌是怎麼樣看我們的，好叫我們得著真實的自由。 

 如果我們還停留在過去錯誤的思想模式中，就會遠離神，因為我們覺得神是可怕的。

我們是因著祂那麼的偉大，裏面就激起敬畏的心；但因著祂的慈愛良善，我們又喜

歡親近祂，一個基督徒應該對神有這樣的心態—敬畏祂，又不懼怕祂；愛祂、敢來

靠近祂。我們必需對神有這樣的心態，而且牧者也是，這樣才會得到保護和醫治。 

 你一定要記得，在這個神愛的大家庭裏面，不會有人像你的爸爸媽媽一樣罵你、打

你；也就是說你的牧者不會去罵你，也不會打你的。所有講臺的教導，都只是要來

醫治你，要使你得著更豐富，使你無論什麼時候離開這個世界，都可以坦然無懼地

見神。所有講台的教導，都是要叫你得自由，叫你快樂。 

 過去我們對於父母的那些印象、感覺，敬而遠之的害怕思想，一定要在主面前說：

「主！你要把我這些徹底地作掉！」我們才能夠在神的家中得著保護、建造跟醫治。

有的基督徒從小因為父母很兇，所以他什麼事都只能說：「是！好！」父母也沒有給

他表達的餘地，他只能逆來順受，所以會害怕；而害怕就使人要努力地去討好。「努

力地討好」跟聖經上「我們要討神的喜悅」有什麼不一樣？我們討神喜悅，是我感

受到神的愛，我知道祂愛我，我很想愛祂，就是說我們的順服是一種愛的回應。 

例如：你買禮物給兩個人，第一個人是因為你好愛他，所以你想買禮物給他；我們
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對神就是這樣。可是另外有一種，只因為是他的生日，他是我爸爸，所以我就必須

買禮物給他；可是你並沒有愛，只是一個討好或是責任。所以我們都很需要追求那

真實的愛，調整我們的心態，在愛裏面來做這些事。我覺得我們基督徒所有的順服，

一定是要在愛裏順服、在自由裏順服。 

 

二．羅馬書 7：1-6「弟兄們，我現在對明白律法的人說，你們豈不曉得律法管人是在活著的時

候麼。就如女人有了丈夫，丈夫還活著，就被律法約束。丈夫若死了，就脫離了丈夫的律法。

所以丈夫活著，她若歸於別人，便叫淫婦。丈夫若死了，她就脫離了丈夫的律法，雖然歸於

別人，也不是淫婦。………，叫我們服事主，要按著心靈的新樣，不按著儀文的舊樣。」 

 保羅這裡用了一個比喻，這個女人以前的丈夫叫作律法，律法是好的、是對的，可是律

法很嚴，要求很多，但是她都做不到，後來她怎麼脫離呢？丈夫死了她就可以再嫁，後

來她就嫁給基督，基督跟律法有什麼不同？就是基督不是用要求的；基督是一直用愛來

扶持的。例如：有一個人穿著衣服、戴著帽子，太陽公公就跟風婆婆比賽說：怎麼樣可

以讓他脫掉衣服跟帽子。風就開始一直吹一直吹，但風愈吹他的衣服、帽子，他就拉愈

緊，結果風怎麼樣吹都沒有用。後來太陽出來了，很溫暖很熱，那個人就把衣服、帽子

脫掉了。我們的神耶穌基督就像太陽，這樣溫暖、充滿了慈柔、這樣的愛在我們身上，

使我們願意降服，很願意討祂的喜歡，而不是被律法規定和要求的。 

 例如：禁食。我們前些日子上 Bill Gothard 的課， Bill Gothard 說他每個禮拜都禁食一

天，我覺得很好就開始做。接著我去 pilgrim camp，那裡的伙食很好，我就想不要禁食

了，回 San Jose 再禁好了。可是又有一個念頭說：「我要是一天不吃，好好地去會堂禱

告不是也很好嗎？」因此我就決定要禁食，帶著快樂的心，到會堂去尋求神。這樣一天

下來，不但不餓而且好喜樂，比我前幾天每天都吃得很飽，還要喜樂多了。任何屬靈的

操練，都必需是在愛裏、甘心樂意地、主動地去做；而不是被約束、被規定，帶著很害

怕的心去做。如果你是後者，這表示你還有律法的軛在你的身上。 

 聖經中的「自由」在原文裏，跟「釋放」是同一個字的，有時翻譯成釋放，有時則翻譯

成自由；自由一定帶來釋放、歡樂。特別是如果你還有害怕、懼怕的心，這都表示你還

不自由，你還有奴僕的軛，因此你要更多地去遵守真理，去明白真理，好叫你能夠融會
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貫通。 

 這個女人現在的丈夫是基督，這位基督是愛她、為她死，跟過去老是嫌她這個不好、那

個不好的丈夫「律法」，是不一樣的。 

 有一位姊妹她小時候受到騷擾，有一些傷害，所以在她成長的過程中，常常活在恐懼裡。

後來她信了耶穌，也很愛主，辦公室裏有一位基督徒男同事，常常用暖和的笑容對她，

而且常常讚美她。有一天他就邀她一起去吃晚餐，在點菜的時候，她發現這個男同事正

用很深很愛慕的眼光在看著她，男同事就說：「很不好意思，我這樣盯著妳看，因為妳

實在很美！令我屏息！」這位姊妹向來不認為自己漂亮，而且覺得自己一點都不討人喜

歡，她有一點想說：「不！我一點都不漂亮！」她正想這樣講時，裏面有一個聲音說：

他看你正如我看妳一樣！」是主耶穌在對她說話，然後神的同在就滿溢她整個人，她太

感動了！ 

弟兄姊妹，你知道嗎？神就是這樣看著我們！在雅歌裏講到：「我的鴿子，你全然美麗，

你全然可愛。」其實我們有哪一個人是全然美麗、全然可愛的？我們都有一些不可愛的

地方，不美的地方。祂看我們美麗，並不是因著我們與生俱來的美麗良善，只是因為祂

那無比的愛，使祂看我們就是美麗。所以情人眼裏出西施，我們的主耶穌是最偉大的情

人，愛我們到為我們死！這是永不改變的愛，捨己的愛，犧牲的愛！ 

 

三．以賽亞書 62：4「你必不再稱為撇棄的、你的地也不再稱為荒涼的、你卻要稱為我所喜悅的、

你的地也必稱為有夫之婦．因為耶和華喜悅你、你的地也必歸他．」 

 有夫之婦的原文叫 Beulah，就是五穀豐收之地。你這塊地不再稱為被撇棄的，不再稱

為荒涼的；你這塊地要稱為我所喜悅的，要稱為有夫之婦，你是有丈夫的，這位丈夫一

直在用愛的眼光看著你。我相信我們當中有些人，這樣的話還是聽不進去，還是覺得沒

有辦法進入你的思想、進入你的情感裏。可是你要跟主求：「主啊！你的話要真實地進

入我的心思意念，更新我的心思意念，讓我知道我不是荒涼的，不是被撇棄的，我是神
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所喜悅的是有夫之婦。」神就是這樣的愛我們，在這樣的愛裏面，使我們做事不再是出

於害怕，而是一個愛的回應，而且即使我做錯了，我還是知道祂愛我。 

 一個神的僕人對神家中的孩子也是如此的。如果你以前在過去的教會受到一些傷害，你

也要在主的面前確實去饒恕，好讓你不要把過去在別的教會所受到的傷害，又帶到這個

教會來。因為神給你一個新的家，祂要醫治你、纏裹你、建造你；如果在你的裏面有一

種害怕，你就沒有辦法得著這麼多的祝福，這麼多的保護。 

 在青少年團契裏面，很多孩子都講到父母不會稱讚他們。例如他們對父親說：「爸爸！

我做了什麼什麼！」爸爸就只說：「喔、喔、好。」就是這樣，很吝於稱讚。我真的勸

我們當中作父母的，你們要多多去稱讚你們的孩子，讓他快樂，讓他的信心被建立起來。

不要只是說他那裏不好、那裏不對、那裏要改；他做的好的地方，你要快一點多多地稱

讚他。 

 例如：敏文說當她媽媽問她：「妳現在有沒有對象啊？」她就感覺到媽媽的關懷跟愛。

可是我們當中有好多人最怕媽媽問他：「有沒有對象啊？」因為他覺得壓力好大啊！所

以很多都是我們錯誤的觀念。像我小時候生病就會被罵，因為爸爸著急，就會說：「叫

你穿衣服就不穿！所以現在感冒了！」可是我知道我爸爸對我們的愛，都是用責備的方

式來表達的；我常常能體會我爸爸那個沒有說出來，背地裏的愛，所以我不會受傷害。

盼望我們的弟兄姊妹，常常去體會，才不致於把愛和關懷變成壓力。父母問你有沒有對

象？問你要不要吃這個東西？要早點睡啊！這些都是父母的愛跟關懷。我們要常常去體

會神的愛，體會父母對我們的愛，我們就會一直健康起來！ 

 我們若要更多地得自由，很需要禱告：「主啊！讓我對你所有的命令，我都充滿愛意的

了解；知道每個命令都是為我的好處。也讓我更多地去體會父母的愛，那個用心良苦的

愛。」也許不是照著我們所想要的方式，但是我們更多地體會他們背地裏的那個用心、

那個愛，我們的傷就會得醫治，就會漸漸自由起來，就會快樂了。我們就敢自由地去擁

抱，我們就敢自由地去接近神，去接近牧者、去接近我們的父母。 
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在基督裡的自由(六)作業 

 

1. 你認識神真實的性情嗎？你認識神在基督裏是怎樣看你的嗎？ 

2. 你的父母是那一類型的— 嚴厲的？權威式的？充滿愛的？這是否影響到你和牧

師或神的關係嗎？ 

3. 神在地上設立教會的目的是什麼？ 

4. 如果你很怕牧師，信息中建議你如何去做？ 

5. 「努力的討好」跟聖經上「我們要討神的喜悅」有什麼不一樣？ 

6. 羅馬書講到的兩個丈夫，基督和律法，他們有什麼不同？ 

7. 你相信神用很深愛慕的眼光在看著你嗎？「因為你實在這麼美！令我屏息！」你

相信嗎？ 

8. 有夫之婦的原文叫 Beulah，是什麼意思？ 

9.  對於你的妻子（丈夫）或孩子，你是不是一個吝於稱讚的人？ 

10. 你會不會常常錯把父母或別人的愛和關懷，變成壓力？ 

11. 背聖經：約翰福音 8：31-32，以賽亞書 62：4。 

12. 參考詩歌：頌讚詩選 274 首「耶穌裡的自由」。 

 


