
聖靈充滿(一) 

引言 

在舊約中，迦南美地預表在基督裡的一切豐盛，以色列百姓出埃及後就過紅海，過約旦河

後才進入迦南美地。 

過紅海預表重生，過約旦河預表被聖靈充滿，所以一個基督徒如果重生了，卻還沒有被聖

靈充滿，就等於還沒有過約旦河，還在曠野裡繞。曠野是有雲柱火柱的引導，可是沒有進

入神所應許豐盛榮耀的美地。 

 

一．歌羅西書 2 : 9 - 10  神本性一切的豐盛 … 你們在祂裡面也得了豐盛。 

問一問自己，我得著了沒？ 

1. 是怎樣豐富呢？ 

 在聖經中講到迦南美地，有銅、有鐵、大麥、小麥，食物一無所缺，而且是雨

水滋潤之地，有河有泉，這塊地是神從歲首到年終眷顧之地。 

 這個迦南美地講的是，耶穌住在我們的裡面，我們裡面應該是那麼的豐盛，一

無所缺，所以我們需要被聖靈充滿，進入迦南美地。 

2. 被聖靈充滿就是進入這一切的豐盛 

 以色列人過了約旦河，只是到了迦南美地，那個產業還不成為他們的；他們需

要爭戰去得那地，但是一定可以得勝，因為是神應許給他們的。 

 被聖靈充滿，就好像過了約旦河，已經看見了那個豐盛，可是還不成為我們的

產業，所以並不是一個人被聖靈充滿就完全了，聖靈充滿只是一窺堂奧，才開

始進入華美豐盛的美門而已，接著就是要去攻打、爭戰，得著神應許給我們一

切的豐盛。 

恩召的指望是標竿，聖靈充滿是標竿的門。其他內在生活的教導是講到爭戰的方法；

整個目的是我們要被改變成耶穌的形像，成為神的兒子，有神的兒子自由的榮耀，成

為祂的居所，成為祂的靈宮，成為榮耀的聖城，也成為祂的新婦。 

 

二．聖靈是誰？ 
 

1. 聖靈就是神 

使徒行傳 5 : 3-4 ，欺哄聖靈，就是欺哄神。 



 祂不只是一個能力，祂是一位有位格的神。 

2. 聖靈就是復活基督的靈 

哥林多後書 3 : 17，主就是那靈，講到耶穌就是那靈。 

 耶穌在去世前告訴他們，父會再賜一位保惠師，等不多時世人不再看見我，你

們卻看見我。這位復活基督會那樣彰顯在我們身上，充滿我們。 

3. 聖靈是三位一體的神其中的一位 

約翰福音 4 : 24，馬太福音 28 : 19 

 父、子、聖靈是同等的。聖靈是有位格的神，所謂有位格就是祂有意志、有思

想、有感情。 

 祂是有意志，有思想的，例如 : 聖靈差遣保羅和巴拿巴。 

 祂是有感情的，講到聖靈的愛，不要叫聖靈擔憂。 

 所以被聖靈充滿，不只是被一個能力所充滿；祂是一位有位格的神，是要我們

來跟祂說話，來跟祂相交的。 

 

4. 聖靈就是保惠師，又叫訓慰師 

約翰福音 14 : 16  

 聖靈會教訓我們、安慰我們、引導我們，所以聖靈充滿不是一個感覺而已，而

是一位有位格的神住到你的裡面。 

 

※注意 : 

不可褻瀆聖靈，馬太福音 12 : 31-32 

有些人看到一些他理智上所不能明白的事，就說這是邪靈，這個我們要小心，最好

不要隨便批評，要繼續觀察，看他所結出來的果子。 

 

 三. 聖經中的比喻 
 

1. 鴿子 ( 耶穌受洗時，聖靈像鴿子一樣降在耶穌身上 ) 

2. 風 ( 約翰福音 3 : 8 ) 

3. 神口中的氣  

4. 火焰般的舌頭 ( 使徒行傳 2 ) 



5. 新酒 ( 像被新酒灌滿了 ) 

6. 活水 ( 腹中要流出活水的江河 ) 

7. 春雨秋雨 

8. 膏油  

9. 印記 ( 以弗所書 1 : 13 ) 

 

 

四．聖靈的工作 
 

 1.  進入真理的實際 

（1）約翰福音 14 : 26 

 要把一切的事指教我們，而且叫我們想起耶穌所說的一切。一個被聖靈

充滿的人，他遇到事情，裡面會比較容易有神的話，神的話也比較容易

向他開啟。 

（2）約翰福音 16 : 13，8 

 一個人被聖靈充滿後，會更大更深地蒙光照。 

 

 2 . 叫我們得釋放，脫離罪和死的律 

 我們雖受洗歸入祂的死，但大部分基督徒仍活在羅馬書第七章的光景，

直到被聖充滿，我們才進入賜生命聖靈的律裡面。 

 原來生命不是靠我們刻苦己心的，而是聖靈的律那麼地掌管我們，我們

就脫離罪和死的律。如果我們沒有那麼豐富地被聖靈充滿，我們就會常

常落在被律法所轄制所控告裡，活在肉體的軟弱和嘆息裡。 

 其實我們都有聖靈在我們的裡面，因為若不是聖靈的工作，沒有一個人

會呼叫阿爸父，可是我們需要更豐富地讓祂來掌管，更順著他，才能脫

離罪的律和死的律。 

 

3. 要差遣我們去作耶穌復活的見證 

使徒行傳 13 : 2、 4 

 

   4. 把神的愛一直澆灌在我們的心裡 



羅馬書 5 : 5 

 哥林多前書 13 章中講的愛，人根本做不出來，所以我們需要被祂充滿。聖靈把愛

一直澆灌在我們身上，我們才會有愛湧出來，不再是刻苦己心地去愛。 

 

 

五．什麼是聖靈充滿？ 

 

1. 使徒行傳 1 : 5 ，2 : 4，整個人被聖靈淹沒、浸透 

 聖靈充滿其實和聖靈的洗是一樣的，聖靈的“洗”和“受浸”是同一個字，在

希臘，現在仍有這個字，你若聽到有一條船，“受浸了”就是被淹沒了，沉到

海底去了。 

 一個真實聖靈的洗並不是現在所以為的— 倒在地上，或說方言，就是被聖靈

充滿。也許是，也許不是。一個真實聖靈的洗，不會說今晚被聖靈充滿，明早

起來又是一個樣子，你若被浸在聖靈裡面，你隔天醒來就是醒在祂的裡面。 

 

2. 不只是一個更新的靈，而是神把祂的靈放在我們的裡 面。 

以西結書 36 : 26-27。26 節是指一個重生的的經歷；27 節是指一個人被聖靈充滿。 

 所以當神的靈充滿在我們裡面，有一個明顯的改變，就是你會有力量來順服

祂。所以我們需要被聖靈充滿，使我們喜歡神的律。你活著才會那麼自由，可

以自由地來順服神，不再活在罪和死的律的捆綁裡面。 

 聖靈充滿不是看有沒有震動的現象，而是這位復活的基督那樣子的顯現在我們

裡面，使我們愛上祂，發現主這麼真實地住在我們的裡面，而且祂在我們的生

命中真實地作主。 

 

3.  信主和聖靈充滿是不同的，但可發生在同一天。 
 

（1）   使徒行傳 8 : 14 - 17 

 大多數的人是某一個日子重生了，另外一個日子被聖靈充滿。 

 

（2）  使徒行傳 19: 1-2 

 有些人說，信主就一定被聖靈充滿了；但聖經裡講，他信了，也受洗

了，但並沒被聖靈充滿。 



 

3. 使徒行傳 10: 44-47 

 哥尼流是在聽道時就被聖靈充滿，我相信他們在聽道時心已預備好了，所以一

邊在聽時就相信、接受、禱告，所以他們重生的同時就被聖靈充滿。 

 現在是聖靈大大澆灌的時代，是恩門大大敞開的時代。你不要以為自己才剛信

主，一定要追求多久才能被聖靈充滿；重點是你渴慕不渴慕，你要不要，還有

你相不相信，神要用祂的靈來充滿你。 

 

六. 為什麼要被聖靈充滿？ 
 

有些人可能覺得不需要，因為信的時候已經同時被聖靈充滿。我們為什麼還要被 

聖靈充滿？  

 

1. 聖靈充滿使我們成為有能力的神的見證人 
約翰福音 20 : 21- 22 

 耶穌的門徒有三年多跟耶穌在一起，看了耶穌行這麼多的神蹟，也聽了所有的

道，耶穌復活後又向他們吹了一口氣說 :「你們要受聖靈」。可是耶穌還要他

們等候在耶路撒冷，直到受了聖靈的洗，祂說: 「你們就必得著能力，去為我

作見證。」 

所以並不是聽了一些道，看了一些神蹟，你就可以為耶穌作見證，耶穌知道這

些門徒會遇見危險和逼迫，祂知道這些所看見的神蹟都沒有辦法成為他們的剛

強；他們需要基督內住在他們的裡面，他們才有膽量來面對這麼多的逼迫和危

險。 

 

 我們可以看見在使徒行傳裡的彼得和眾門徒，和在四福音中的彼得和眾門徒，

差別那麼大，那個差別就是在使徒行傳第二章他們被聖靈充滿，所以那些官長

看見他們是沒有知識的百姓，卻那麼有膽量，就知道他們是跟過耶穌的。 

 

 因此我們明白，即使耶穌從死裡復活，向他們吹一口氣，但他們還是需要這位

內住的基督，有位格的聖靈進到他們的裡面，他們才能成為神的見證人。 

 

2. 聖靈充滿會使我們與耶穌有親密的相交 

 聖靈充滿的最大特徵，就是使我們開始愛上耶穌，因為有位格的這一位進來。

所以你知道有一位在你裏面，而不只是憑著理性，來順服祂，向祂忠心。 

 這一位祂是有感情的，我們需要更認識聖靈的愛，祂愛我們愛到嫉妒的地步，

我們需要認識，以至於我們會喜歡來跟祂相交，跟祂說話。 



 

有一件教會很悲哀的事，就是對神的愛沒有感覺，沒有回應，好像神的愛離他們很遠。

愛上耶穌是一個最偉大的力量。 

 

3. 因為耶穌來要用聖靈與火給我們施洗 

 四福音中施洗約翰的講道有兩個重點，(1) 要悔改 (2) 有一位要來，要用聖靈與

火給你們施洗。耶穌在地上時有沒有用聖靈與火給人施洗？ 

 使徒行傳 2 : 32 - 33 講到，直到耶穌復活升天後領受了聖靈，才把聖靈澆灌下

來。所以聖靈充滿就是這位復活的基督，祂把聖靈澆灌下來，親自為人施洗。 

 耶穌是神的兒子，而且是聖靈感孕生的，祂尚且需要被聖靈充滿後，才開始傳

道。祂也需要這種裝備，好在地上一切的路程可以討天父的喜悅，所以我們更

需要，好讓我們這一生可以討神的喜悅。 

 

4. 神命令我們要被聖靈充滿 
以弗所書 5 : 18  你們不要喝醉了酒，被酒所控制，乃要喝醉了聖靈，被聖靈所管

理。 

 這是神的命令，所以祂不可能不充滿你，並不是因為你比較好或比較屬靈。所

以我們要遵守祂的命令，來被祂充滿。 

 

 

七．聖靈充滿會有什麼結果？ 
 

1. 會跟耶穌有很親密的相交、契合 ( fellowship ) 。 

 耶穌對你變得那麼寶貴，那麼實際。 

 

2. 有神的引導與管制在你的身上 
你會特別容易明白神的旨意。這不在乎信主，而是在乎你有沒有被聖靈充滿。 

 

 有人信主一、二十年，仍不明白神的旨意，為什麼？因為他只有頭腦和知識

上的認識神，這位有位格的基督並沒有掌管他、充滿他。 

 

 有些人被聖靈充滿，但有時遇到事情，仍不明白神的旨意，為什麼？因為不

夠更豐富地被充滿。他可能過去某一天被充滿，但後來又是老我在掌權。 

 

聖靈充滿就是這位天國的王開始進到我們裡面來掌權，把天國帶到我們的裡面。 

 

 



3. 使我們成為懂得爭戰的人 

 一個被聖靈充滿的人，開始進入迦南美地了，會懂得打仗，而且有很多仗要

打，過一個爭戰的生活，要得著這塊美地，叫基督一切本性的豐盛都成為我們

的。 

 

4. 使我們有能力事奉祂，成為有能力的見證人。 
約翰福音 15: 26 

 聖靈常常就是隱藏自己，不要我們注意祂，祂來就是要為耶穌作見證，使人愛

耶穌，使耶穌得著榮耀。 

 

     5. 過一個常常用詩章、頌詞、靈歌讚美神的生活 
以弗所書 5 : 19 

 神給我們頌詞、靈歌來敬拜他，會讓我們更釋放，也更容易被聖靈充滿。 

 

     6. 神的話語會被開啟在我們裡面。 

 

 

 

八。怎樣來領受聖靈？ 

 
1. 悔改 

使徒行傳 2 : 38-39  

 求主更多光照我們，跟主悔改或跟人道歉，有虧欠人的要去彌補。 

 很多時候，攔阻我們被聖靈充滿的，就是我們的老自己和面子，因為神的靈是

柔和謙卑的靈，所以如果我們的裡面高傲，如果不能下來道歉就很難被聖靈充

滿。你倒空多少，倒掉多少的污穢，你就能被充滿多少。 

 

2.  渴慕 
約翰福音 7 : 37-39 

 不渴可以跟主求，求主加添，求主憐憫，很多時候不渴跟我們沒有悔改有關，

越悔改就越發現我們貧窮又敗壞，就越覺得需要主。 

 

3. 信心 

 要充滿信心地禱告，其實神渴望要充滿你，更甚於你渴望要得著充滿。 

 路加福音，耶穌敎禱告，第一是主禱文，第二就是禱告被聖靈充滿，講到寡 



婦情詞迫切地求，就是要帶著整個的心，非要不可。 

 

4.  順服 

 有時攔阻我們被聖靈充滿，可能只是很小的一件事，所以我們要留意順服，裡

面有一點感動都不要抹煞掉。在你禱告要被聖靈充滿時常常想起來的事，很可

能就是主要你去對付、順服的事。你裡面若是越倒空，你的充滿就越大。即使

你已經被聖靈充滿，還可以有一個更大的充滿，這是神給我們的權利，因為神

賜聖靈是無限量的。 



 聖靈充滿（一）作業 

 

1. 聖經中用什麼來比喻聖靈？ 

 

2. 聖靈是誰？聖經上那裡說到？ 

 

3. 為什麼要被聖靈充滿(請同時列出經文)？聖靈充滿、聖靈的洗、聖靈的浸和重生有

什麼關係(不同)？ 

 

4. 聖靈是有位格的；聖經中哪裡說到聖靈的感情、意志、思想？ 

 

5. 根據聖經，應當怎樣來領受聖靈？有哪一方面是您平常沒有注意到的嗎？ 

 

6. 很多時候不渴慕跟                                        有關？ 

 

7. 您心裡羨慕被聖靈充滿嗎？如果您已經被聖靈充滿過，您的經歷是什麼？ 

 

8. 背經文：約 7 : 37-39，弗 5 : 18，結 36 : 26 - 27 

 


