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謙卑(十一) 

 

一．神藉著謙卑把救恩帶給我們 

1. 以賽亞書 53：6-8，53：11－12 

 這裡說我們就像愚昧的羊，各人偏行己路，都走迷了。神賜下救恩來，怎樣的

救恩呢？就是祂賜下祂的兒子耶穌基督，像一隻羔羊被牽到宰殺之地。主耶穌

謙卑自己成為罪犯，成為被殺的，好拯救我們這些罪人，耶穌藉著謙卑把救恩

帶給我們。  

2. 腓立比書 2:5-8 

 這裡講到主耶穌基督「祂本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的」，「強奪」

在原文有「戀愛不捨之意」，就是祂本來與神同等，但祂不會一直要抓住與神同

等的地位，戀愛不捨，不捨得放下，祂反倒虛己。「反倒虛己」在英文是「make 

himself of no reputation」，就是使祂自己沒有任何的名譽可言，沒有任何的尊

榮，沒有任何的聲望，然後取了奴僕的形像，成為人的樣式。既有人的樣式就

自己卑微，這「自己卑微」是主動的，自取的，存心順服，以致於死，且死在

十字架上。 

 在以賽亞書五十三章說，祂被欺壓在受苦的時候卻不開口。小字說祂被欺壓卻

自卑不開口，祂就是這樣存心謙卑，存心順服。主耶穌就是藉著祂完全的謙卑，

把救恩帶給我們，所以祂也要我們藉著我們的謙卑把救恩帶給別人。 

有些人請他作見證，他說不敢，因他怕別人說他很驕傲。很多時候，我論斷別

人什麼，其實我就是那樣。一個人作見證，我們會說他很驕傲，把自己說得這

樣好，有時這正顯明我們的內心狀態。當我們認為別人愛表現，很可能我自己

裡面就是有這個傾向。 



 2 

3. 實際的例子 

（1） 一位姊妹有一天發福音單張給一位男士，那男士接過單張「呸！」一聲吐一

口痰在單張上，然後把單張揉一揉丟在地上，這姊妹就把它拾起來，把痰擦

在她美麗的旗袍上，然後說：「對不起！我不知道這張單張會令你生氣，我

換另外一張給你好了！」這個男士嚇了一跳，後來就信了主。基督徒真實的

謙卑會叫人嚇了一跳，謙卑可以產生救恩，藉著謙卑，死在我們身上發動，

生就在別人身上發動。 

（2） A姊妹和 B姊妹同一間公司工作，A姊妹尚未信主，B姊妹是一位基督徒，

在 A姊妹的眼中 B姊妹是位很呆的人，常去做一些吃虧的事，也不會爭什麼，

所以 A姊妹會去佔她的便宜，把一些難的事推給她。有時 A姊妹失去耐心，

態度不好，B姊妹也全接受，而且仍用愛來對待 A姊妹，直到有一天 A姊妹

主動提出要去教會，後來 A姊妹信主，而且成為傳道人。 

A姊妹後來發現 B姊妹並不呆，而且很聰明，只是她甘心揀選吃虧的事，不

願意去爭，去埋怨，就是這樣的生命換得了另外的生命，一個怎樣都不肯去

教會的人，居然成為傳道人。 

內在生活就是要我們過一個完全謙卑虛已的生活，把這位羔羊高舉起來，讓

羔羊生命從我們身上彰顯。 

（3） 一位姊妹的先生常常喜歡貶損她，揭她的瘡疤，因為她先生是她的第二次婚

姻，以前她先生說她時，她就頂回去，這是罪人的正常表現，當她開始過內

在生活以後，主就光照她：「不管你先生如何貶損你，你就把他抬起來；他

損你，你就稱讚他」，當她流著淚謙卑下來，順服神這樣說時，他先生就嚇

了一跳，對她說的話也改變了。 

榮教士有一次說：「你們的老自己與我的老自己是一樣大，一樣壞的」，老自

己最在乎我的尊嚴，我的面子，任何人傷害我的尊嚴，都一定要把它刺回去，

所以這姊妹剛開始做時，裡面真是流著血，但她一直這樣去做，裡面就有一

個釋放，這就是神的救恩。 

我們被驕傲的己轄制得太厲害，所以任何人的一個眼神，一句話，我們的己
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馬上就受傷、就流血，難過得不得了，我們的「我」被我們的老自己囚禁起

來，使我們不得自由。神救我們脫離己的方法，就是藉著別人來貶損我們，

傷害我們，你可以有兩種反應，一個是防衛性地刺回去，於是你的己就愈來

愈高大，愈高大就愈容易被箭射中；另一種就是謙卑下來，把傷害你的人捧

起來，稱讚他，肯定他，尊榮他，我們的己就一直微小下來，連箭也射不到，

俯伏前進，這就是神國裡的精兵。 

如果你願意這樣一直虛己，你的心靈就強健起來了，這就是耶穌的救恩，而

且不但你得著拯救，救恩會在你身上產生權能，救恩也產生在你的仇敵和一

直要傷害你的那人身上。 

以前這位姊妹和她先生講理，她先生就繼續地說，當她這樣接受下來後，她

先生就無話可說了。弟兄姊妹，這就是承受產業，你把仇敵當擄物吃下去，

裡面的人（不是老自己）就愈加長大，長成基督身量，長成柔和謙卑羔羊的

形像，太奇妙了！這就是神的智慧。只有耶穌的謙卑可以醫治這驕傲的世界。

耶穌升上高天，賜下聖靈，把這柔和謙卑羔羊的靈，卻是得勝的靈住在我們

裡面，就是要使我們藉著謙卑的靈、羔羊的靈把救恩帶給世人，能夠救世人

脫離這驕傲的世界所造成的敗壞。 

我們基督徒無論在家中，或在辦公室，學校裡或街上，我們都應該藉著彰顯

羔羊的謙卑，來贏得更多的人歸向主。驕傲使我們的心剛硬，使我們的心冷

漠，只有羔羊的謙卑能使剛硬的心受感動。 

當一個人剛開始要謙卑下來的時候，也許我們因著謙卑會被人誤會，被人看

不起。你愛吃虧，就讓你多吃一點，每一次當你謙卑的時候，你的同事會這

樣對待你，你的家人會這樣對待你，但是你在那裡持續彰顯羔羊謙卑時，基
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督謙卑的榮光，謙卑的能力，謙卑的美麗就會彰顯，周圍的人就會驚訝，那

生命的光會照在他們裡面，他們就會來就這謙卑人所發的光輝，這就是救

恩，而且是可傳遞的救恩。 

（4） 在新竹有一位弟兄，他在工研院一個單位當經理，他對待人常很謙和，所以

他帶辦公室很多人來教會。當他們信主後，說這位弟兄雖然當經理但非常謙

卑，他贏得了屬下的人來歸向主。我們要贏得家人信主，贏得另一半和孩子

來信主，並不是說：「你們要來信主！你們不信，我會很生氣的！」這都沒

有用，只有藉著你的謙卑才會吸引他們來信耶穌。 

我認識好多太太，本來在家中都是作王的，可是一進入內在生活她就變成羔

羊；本來在家是作獅子，作母老虎的，一進入內在生活就變成小老鼠了，就

是藉著這樣，才贏得家人一個一個的信主，這是神的救法。如果你覺得我信

主了沒問題，因我在家是作王的，我是母老虎，我先生小孩都聽我的，我回

去叫他們信主他們就會信的，因他們都怕我生氣。你如果繼續用以前的方

法，要贏得他們是不可能的。救恩只有藉著虛己謙卑的路才能夠拯救別人，

每一次我們謙卑下來，就讓救恩的美麗彰顯出來。 

（5） 一位姊妹有兩個孩子，一個聰明伶俐，一個因為生產時孩子腦部被壓而缺

氧，成為智障，以前她教這個智障的孩子時，常會不耐煩，口氣不好，而且

不知不覺就會更喜歡另一個孩子，可是當她開始過內在生活以後，她就有從

神來的愛和眼光，認識到這個孩子是尊貴的，不再以孩子的成績和聰明與否

來評價孩子，開始欣賞孩子的生命。孩子的爸爸本也是非常驕傲的人，信主

後在教會服事，主日崇拜後就去打高爾夫球，過一個貴族式的基督徒生活。

可是也因著這個智障的孩子，開始謙卑下來，也在過內在生活。另外一位姊

妹在等候主時，主感動她要孩子的父母教孩子每天宣告：「耶穌，把智慧和

啟示的靈賜給我！」爸爸馬上照著做，一年後，孩子改變了，媽媽教她初中

數學，她會做了，而且全部是 A（當然是特殊班的），連報上都登出來，這

麼奇妙！ 

謙卑就是接受神所給我的孩子；神給我的孩子就是最好的。謙卑就是接受我
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的缺失，接受我的缺點，我的不完全，不要再防衛、抗拒、排斥，這樣謙卑

下來，不但你得著拯救，你的孩子也得著拯救，你的先生也得著拯救，你試

試看，如果你有一個很驕傲的老闆，你就一直以謙卑來對付他，你的老闆就

得著拯救。你自己先得拯救，不再是上班每次都是苦哈哈地，因你謙卑下來，

你就不再苦哈哈了，你知道每一次我都得勝了這個己，主耶穌又得勝在我身

上。當你這樣的時候，你就贏得你的老闆，神就是要我們跟隨祂的腳蹤行，

因為神的兒子藉著虛己，自己卑微，存心順服，把美麗的救恩帶給我們，來

救我們脫離撒但所帶給我們的驕傲毒氣，帶進祂謙卑的國度，今天神的國如

何擴張？就是藉著神的百姓，在遇到每一件事時虛己（make myself of no 

reputation），使我自己沒有地位，沒有聲望，沒有名譽，當我們這樣的時候，

救恩的能力就開始產生在我們周遭的人身上。 

二．結語 

弟兄姊妹，謙卑何等重要！如果我們要更多經歷神的拯救，我們渴望「主啊！藉我賜恩

福，藉我拯救周遭的人」，那就是要我們每一件事來了，使自己沒有 reputation，存心卑

微，主耶穌就是這樣。以賽亞書上講到祂在受欺壓的時候，卻自卑不開口，求主幫助我

們，要來渴慕主耶穌這樣的謙卑，彰顯在我們身上，好讓祂的救恩藉著這「謙卑的百姓」

一直彰顯並拯救這個驕傲的世界、驕傲的丈夫、驕傲的太太、驕傲的孩子；藉著我們的

謙卑，可以醫治我們驕傲的老闆、屬下；藉著我們的謙卑可以醫治這驕傲的世界。 
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謙卑 (十一)作業 

 

1. 神是用什麼方法把謙卑賜給我們的？ 

2. 「祂本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的」；「強奪」在原文是什麼意思？

「反倒虛己」是什麼意思？ 

3. 你以前大多是用什麼方法傳福音給別人？ 

4. 別人貶損你或是佔你便宜，你都是如何反應？你願不願意為耶穌的緣故，在一

些事上吃虧？ 

5. 你發福音單張給人，別人丟在地上或是對你態度不好，你會受傷或是受窘嗎？

那位穿旗袍的姊妹，有沒有什麼讓你可學習的？ 

6. 你從前在家是不是作獅子，還是作母老虎的？現在呢？ 

7. 你的家人信主了嗎？你是如何得著他們的？ 

8. 背聖經：以賽亞書 53:6-7。 


