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謙卑(五) 

一．謙卑表現在不爭競，不嫉妒 

1.摩西，民數記 11:28-29 

 約書亞要摩西禁止別人受感說話，摩西對他說：你為我緣故嫉妒人麼，惟願耶和

華的百姓都受感說話。 

有些作領袖的，很容易被旁邊親近的人或助手講了一些話，而挑起嫉妒。但摩西

不會，他不因有人擁護他，而禁止別人受感說話；他反而責備約書亞，難怪神稱

讚他－摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人。 

 摩西一生在曠野帶領以色列百姓，有一個動作一直出現，就是摩西常常俯伏，連

他的哥哥姐姐嫉妒、對他不滿，說對他不利的話或毀謗他，摩西也不為自己爭辯，

他就是俯伏。所以神常常出來替他說話。謙卑人就是這樣，神常常出來為他作見

證。 

 由這段聖經我們可以看見，無論我們在一個團體裡服事，教主日學、做文字工作

或帶敬拜、站講台，我們應常常有一顆心，即尋找接棒人，巴不得有人起來做得

比我更好，更能被神使用，而不是很怕別人來取代我的位子，怕別人更有恩賜或

做得更好。 

2.掃羅，撒母耳記上 18:5-10 

 掃羅一開始就喜悅大衛，因為大衛做事精明；可是就因為這些婦女的話，稱讚大

衛比稱讚掃羅多，掃羅不喜悅這話，這話使他發怒到一個地步，開始怒視大衛，

並不是因為大衛做了什麼事。 

 弟兄姐妹，我們很需要認識，撒但所吹在我們這個老亞當裡面驕傲的靈；這驕傲

的靈很容易因著別人的話被顯出來。不是因大衛打敗仗，只是因為別人稱讚的

話，使掃羅開始怒視大衛，結局就是第九節：「從這日起，掃羅就怒視大衛，次

日從神那裡來的惡魔大大降在掃羅身上。」 

 當我們裡面那驕傲、嫉妒的靈開始發作起來，就等於歡迎這驕傲的王撒但進來。

弟兄姐妹，我們什麼時候聽見別人被稱讚，我們裡面不舒服，我們就很危險，就

開了一個破口，歡迎驕傲、嫉妒的魔鬼進來。 
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例如：你的老闆稱讚你的同事，你的牧師稱讚某一個弟兄，或某一個姐妹，你的

反應如何？ 

 掃羅的結局多可憐。自從聽了這句話就開始發怒，隔天惡魔就降在他身上，從此

他裡面就被那嫉妒、爭競的靈一直追趕。有時被大衛一句謙卑的話光照，醒悟過

來，覺得自己對不起大衛；可是一下子又被嫉妒所蒙蔽，深深抓住他的心，只想

把大衛殺死，最後掃羅死得非常慘，而且天堂也沒有他的位子，多麼可憐。 

 願掃羅的故事深深地刻在我們裡面，不要以為嫉妒是小事，嫉妒可以惹來惡魔大

大降在你身上，箴言上說：「嫉妒是骨中的朽爛」，骨頭一點一點地朽爛，你不會

感覺的，直到酸痛，一跌倒整個脊椎骨都斷掉，整個支撐你的骨架都被嫉妒所蛀

掉！ 

弟兄姐妹，如果要我們屬天的生命強健，一定要好好對付嫉妒、爭競的靈。 

3.約拿單 

 事實上，大衛是很威脅到約拿單的寶座，他本來是可以繼承王位的，可是他欣賞

大衛，而且他也知道，大衛有一天要作王。他沒有一點嫉妒，反而一直要扶持大

衛，並說，求你作王的時候也記念我，雖然本來是我作王，但神的旨意既是這樣，

我就作你的助手，這叫謙卑的靈。 

 當別人被稱讚時，我裡面就一直不斷在數算他的缺點，那就是我們裡面驕傲的靈

在發作，當主把這些顯給我們看時，要趕快奉主的名斥責驕傲的毒氣出去，以後

你就可以與喜樂的人同樂。 

 一個真實謙卑的人，當別人被稱讚時，你還要加上幾句讚美他的話，即使你知道

他有很多的缺點，但當你試著積極正面這樣做，會幫助你愈來愈謙卑，而且愈來

愈能欣賞別人的優點，愈來愈有約拿單的靈。 

 一個真正謙卑的人，當牧師在稱讚別人這一點，雖然這一點我也做了好多次，只

是牧師不知道，我應該感謝主，我們又有一個肢體也這樣做。因為我們同為一個

身體，總是希望每一個肢體愈強壯愈好，右腿不會希望左腿小兒麻痺，你總是希
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望左腿也一樣強壯，一起跑。 

4.不要培養孩子有爭競的靈 

 有時我們作父母的在追求謙卑，可是卻一直要求我們的孩子要贏過別人，常培養

他爭競的靈。你可以教孩子為神而讀書，神要我們在地上盡人子的本分，神不喜

歡懶惰的人，神喜歡殷勤的人，我們就殷勤為神而讀，靠神而讀，凡所做的都要

倚靠神，「主！你來榮耀你的孩子，好叫你的孩子榮耀你！」這樣孩子裡面就沒

有爭競的靈從事一切的讀書、運動、活動、比賽，這樣的孩子，身心靈就很健康。 

 我們成為神的兒女，我們所敬拜的神，這位住在我們裡面的羔羊是這樣柔和謙

卑，祂不爭競，不喧嚷，街上也聽不見祂的聲音，今天我們要讓這位柔和謙卑的

羔羊，住在我們裡面，我們要一直呼求：「主！你要改變我，像你一樣！」 

 不但整個社會充滿爭競的靈，常常爭競的靈也帶入教會裡面。為什麼很多教會常

分裂，同工常常不和？因為神的家太少講謙卑的道理，謙卑乃是神子民最重要的

性格，可惜神的兒女們不懂得來追求謙卑，只追求要更多被使用、被重用、被稱

讚。 

 

二．腓立比書 2:3「凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀，只要存心謙卑，各人看別人比自

己強。」 

 「虛浮的榮耀」就是那榮耀是很虛浮的，你不要去貪圖，榮耀是從神而來的，只有

在我們愈低微時，神自己來榮耀這樣的人，不要去抓榮耀，榮耀常是你愈無有，愈

虛己，榮耀就在你身上，因為羔羊的榮耀在那虛己，像祂一樣的人身上。 

 「各人看別人比自己強」，可是有些人說：「明明是我比他強，我如何能看他比我強

呢？」這樣的人實在是完全不認識自己，很多時候我們的己很高，我們不知道我是

一個蒙恩的罪人，以致於我們用一些外面的東西來比，覺得我比別人強。不是的，

受造物在神面前只能低低地俯伏，像天堂的廿四位長老晝夜俯伏，如果我們裡面常

常低伏，常常敬拜這位造我們的主，我常站在受造的地位，我的生命、氣息、才幹，

一切都是從祂來的，沒有一樣是我的，我們就能低伏，就能看別人比自己強。 

 

三．路加福音 18:9-14，凡自高的必降為卑，自卑的必升為高 

 第九節：「耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的」講這個比喻，法利賽人一週
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禁食二次，很敬虔，凡所得的都捐上十分之一，那些不好的事他都不做。可是這段

聖經，神最後說：「這人回家去，比那人倒算為義了。因為凡自高的必降為卑，自

卑的必升為高」，這裡我們告訴，只要我們裡面有輕看別人的思想，無論我們做了

多少屬靈的事，都枉然無用。 

 我們所做一切屬靈的事，禁食、刻苦己心，從事教會很多活動，我們也服事，探訪

人，煮東西給別人吃，施捨錢給別人等等，不管我們做了多少屬靈的事，會因我們

輕視別人而被拆毀，不被記念。 

 另外不管我這人本來多糟，但我謙卑下來：「主啊！你開恩可憐我這個罪人」，遠遠

站著，連舉目望天都不敢，捶著胸，如果我們心中是這樣真實地自卑下來，虛心痛

悔，神就算為義了，在神眼中反被升高。但你要記住，你做這些事不要為了升高，

否則就不是撕裂心腸地痛悔。 

 

四．結語 

 慕安德烈在《謙卑》一書中說到，謙卑的人不會嫉妒、嫉恨，當別人比他先被升高

蒙福的時候，他能夠讚美神，他能夠容忍別人被稱讚，而自己被遺忘，因為他在神

面前已學會了跟保羅一樣，覺得自己算不了什麼。如果我們常常輕看自己的言語和

思想，就不在乎建議不被採納。我只是個罪人蒙了神的恩典，我不需要和別人所蒙

的恩相比，反要因我所蒙的恩大大感謝讚美主。 

 要留意什麼時候我跟人比較，什麼時候那驕傲爭競的靈就在我裡面發動了。你要馬

上斥責這爭競的靈，從我裡面出去，然後為對方祝福，「主啊！更加祝福他，更加

榮耀他。」如果我們常常為此禱告，主耶穌會把謙卑的靈作在我們身上。 

 當別人被稱讚時，我們裡面有沒有又開始坐立難安？要去注意這些，起來為這些爭

戰，直到裡面有遼闊之地，裡面有新天新地，當我們可以因著別人被稱讚而高興，

而感謝讚美主，那就是主的謙卑開始作在我們身上了。 
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謙卑信息(五)作業 

 

1. 民數記 11:28-29，當伊利達和米達在營裡說預言時，摩西和約書亞的反應有     

何不同？ 

2. 掃羅從何時開始怒視大衛？什麼時候惡魔開始降在掃羅身上？ 

3. 神的僕人麥奇尼在離開教會時，他的好友包納來帶領教會，教會出現了復興，    

麥奇尼如何反應？如果你不在的期間，有人替你帶領主日學、小家或任何服事，    

你回來時，別人都說他做得比你好，你會如何反應？ 

4. 當牧師或公司老闆在稱讚某一個人時，你裡面會不會去數算那一個人的缺點，

覺得牧師或公司老闆只是不知道他的缺點而已？ 

5. 你的孩子有沒有一個爭競的靈？他做事或讀書是為神而做，為神而讀嗎？      

還是為爭競？還是為你？ 

6. 操練去稱讚別人，當別人被稱讚，即使你知道他的缺點，仍試著開口再加上幾

句讚美。 

7. 背聖經：腓立比書 2:3，路加福音 18:14 後半。 

 


