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謙卑(七) 

 

一．謙卑顯在於，在我們的生活裡，不會隨便地批評論斷或妄下斷語 

1. 哥林多前 4：1-5，「所以時候未到，什麼都不要論斷，只等主來」 

 林前 4：1-2，一個神的僕人，要忠於神的奧秘事，他一定有很多機會被人論斷。

保羅說：「凡於你們有益的，我沒有一樣避諱不說。」，提後 4:2：「務要傳道，

無論得時不得時，總要專心，並用百般的忍耐，各樣的教訓，責備人、警戒人、

勸勉人。」當神的僕人明明看見，有些事已經走偏了，有些信徒已經要進入網

羅了，他需要去責備人、警戒人、勸勉人，而這些常常會對人的老自己很不舒

服，難怪保羅被人論斷「言語粗俗，氣貌不揚」。 

 林前 4:3，保羅因為常常被論斷，太多的論斷，就會覺得是「極小的事」。有時

因為我們從小被父母太寵愛了，成長過程太少被貶損、被責罵、被論斷，所以

一被論斷或誤會，會有受傷的感覺。 

 弟兄姐妹！要多愛你們的牧師和傳道人，因為他是最多被仇敵挑起來要射中

的。如果牧師倒地，羊群就分散，所以我們要留意，不要論斷而要建議。 

 保羅實在是一個真實沒有自己的人，所以他說：「連我自己也不論斷自己，我

雖不覺得自己有錯，卻也不能因此得以稱義，但判斷我的乃是主。」 

有一種驕傲的人，很會判斷自己；一個真實謙卑的人，不自己論斷自己。謙卑

就是沒有己，不管老自己好或不好，或在別人眼裡怎麼樣，錯了就悔改，馬上

再來擁抱主，再來接受主的愛，不要繼續留在定罪感裡。因為我們對自己也不

認識，雖不覺得有錯，卻不能因此得稱為義，而是更多地來到主的光中，說：

「主！讓你來審判我，讓你來光照我」，不要一直自我定罪，好像要把自己講

得一文不值才算謙卑，其實這是另一種驕傲，就是太注意「我」了。 

 林後 4:5：「所以時候未到，什麼都不要論斷，只等主來」，因為我們只看到外面，
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常常會論斷錯，只有神能照出暗中的隱情，顯明人心的意念，那時各人要從神

那裡得著稱讚。 

 一個驕傲的人是很會論斷，而且凡事他一看，就很有把握地下論斷，「他就是

這樣的一個人，保證沒錯的」。 

 我們如果論斷人，後來發現事情不是這樣，馬上要認罪，不要敷衍過去，認為

他這次不是這樣，可能他下次是這樣。要深深地跟主悔改：「主！求你赦免我

的論斷，赦免我的驕傲。」 

 論斷是驕傲的靈很深地在我們裡面，覺得自己看人很準，特別是看別人負面的

東西很準，而不是看正面的東西很準。 

 論斷的靈若在我們裡面，會變得習慣批評論斷而且沒有感覺。若你裡面充滿了

論斷，一來聚會，就論斷：「這人禱告這麼大聲，還舉手這麼愛表現！那人怎

麼每次哭得這樣，一定是裝的！」論斷是何等驕傲，是把自己當作神，站在審

判官的地位。 

1.2. 約翰福音 8:12-15 

 我們的神在地上祂不判斷人，祂說父怎樣告訴祂，祂才怎樣判斷，父沒有告訴祂，

祂就不判斷。 

 耶穌又對眾人說：「我是世界的光，跟從我的…。」法利賽人對他說，你是為自己

作見證，你的見證不真。如果是在今天，就會有人說：「那有人這麼驕傲，說自己

是世界的光，這麼偉大！跟從你的就不在黑暗裡走！」當時法利賽人不以為然。 

有些人請他作見證，他說不敢，因他怕別人說他很驕傲。很多時候，我論斷別人什

麼，其實我就是那樣。一個人作見證，我們會說他很驕傲，把自己說得這樣好，這

就是顯明我們說別人的內心狀態。當我們認為別人愛表現，很可能我自己裡面就是

這樣。 

    3.羅馬書 2:1 

 羅馬書 2:1「你在什麼事上論斷人，就在什麼事上定自己的罪，因你這論斷人的，

自己所行卻和別人一樣。」很多時候，我們現在論斷別人這樣，可是有一天到另

外一個場合，我們自己也同樣做出來，所以也被別人論斷。 
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 特別是在一些屬靈的服事上，在前面頌唱、作見證，認為別人愛表現，這都表示

其實自己就是一個愛表現的人，我們如果不是這樣，就不會往這方面去想，因為

自己有這種想法，就用這種思想去揣測別人的動機。 

弟兄姐妹！我們什麼時候看別人不順眼，最好我們先認罪：「主啊！很可能我就

是這樣，只是環境還沒有把我顯明出來，只是我還不夠認識自己！」 

 你在什麼事上論斷人，就在什麼事上定自己的罪，憐憫原是向審判誇勝。當別人

犯了錯，如果我更多地去憐憫，我就得到更多的憐憫。當你也一時軟弱犯罪的時

候，你會發現神和別人也以憐憫待你，當然這不是為我們自己犯罪著想。 

不要論斷人，不要用驕傲來指責人，那是我們的自以為義，自以為是！ 

 很多時候我們會自以為比別人屬靈，其實這就是法利賽人，求主讓我們更敏銳，

更害怕論斷。 

 我們何等需要藉著每一次神興起一個環境，來測測我們裡面有何等驕傲，還是何

等謙卑？有時神藉著一個環境，或有人問一個問題，我們那驕傲的毒氣，馬上就

散發出來了。 

例如：吳勇長老的見證。 

  4.撒母耳記上 1:12-16 

 哈拿，一個向神傾心吐意，一直祈求的人，居然被神的僕人說：「你要醉到幾時

呢？」我們都很容易妄下斷語。以利也不是隨便說的，以利定晴看他的嘴，他是

經過查驗的，可是哈拿不是像他所以為的。 

 我們也是這樣很容易看外表，耶穌說我們是用外表肉體去論斷人，去判斷人。在

我們生活裡，藉著我們的妄下斷語，不知帶給別人多少傷害。看見一件事，我們

就妄下斷語，事情過了我們也不記得，可是旁邊人聽了，他再把這句話傳出去，

結果傳到當事人耳中，使別人不知要哭幾天，使人成為一個有苦毒的人，我們要

留意，我們是一國的，神家的人，而這受傷的人很容易被仇敵的箭射中，而被俘

虜到仇敵那邊去，所以不要常常妄下斷語！ 

 我們要留意，有些人下斷語很快，後來他發現事實並非如此，但他的思想非常頑

固，根深蒂固的思想，還是改不過來，這也是一個人的驕傲。 
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二．結語 

 神是靈。你必須用心靈和誠實來敬拜祂，認識祂，弟兄們因為喜歡用頭腦，所以很

會判斷，主耶穌說，祂都不判斷，除非神給祂話。我們的神是柔和謙卑的、虛己的，

我們愈虛己就愈容易進入祂的同在，所以我們要效法保羅，效法主耶穌，我也不判

斷、不論斷，除非主告訴我，絕對不隨便說，否則將來到審判台前，你會發現好丟

臉，原來事情都不是像我們想的那樣，雖然用推理，都覺得很有道理。 

 有些人一進到聚會，心會想，怎麼這樣狂熱啊！愛主也不需要這樣啊！理性一點！

聖靈常常作工在每一個人的身上，是遠超過我們所知道的，聖靈是充滿萬有的，且

是有無限恩賜的，所以祂所做的事太多是我們無法測度的，我們不知道，不明白，

所以不要太快論斷！ 

 通常思想很頑固，不容易被改變的人或是他的建議別人一定要被接受的人，是非常

驕傲，非常自以為是的人;別人講什麼，都很不容易聽進去，很不容易被改變，常有

聽沒有見，這都顯明我們的驕傲。 

 謙卑表現在生活上，就是面對各樣的事時，不會很容易論斷別人，不會妄下斷語，

很容易被改變，思想不會頑固，不會堅持己見，聽得進別人講什麼。 

 求主幫助我們追求謙卑，我不論斷別人，連自己也不斷論自己，判斷我的乃是主，

所以被別人論斷也覺得是極小的事。 

 我們對別人有看法，可去找當事人，憑愛心說誠實話，而不要私底下論斷，有時你

會發現也許事實就改變了或事實並非像你想像的那樣，你不需要在那兒一直嘀咕犯

罪！ 

 謙卑是很實際的，不是故意講話很小聲，說：「我不會，什麼都不會」，而是留意我

裡面有沒有嘀咕，和我的嘴巴常講什麼樣的話。 
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謙卑 (七)作業 

 

1. 你的牧師有沒有在凡事人教訓人、責備人、警戒人和勸勉人？當你被責備時，

你心裡會不會很不舒服？ 

2. 你會不會常常論斷自己？可否舉一個例子？你覺得你論斷自己的原因是什

麼？ 

3. 你有沒有過論斷人，後來發覺事情不是這樣？當你知道事實後你如何反應？如

何處理善後？ 

4. 有沒有哪些事，你論斷人，後來你自己所行的卻和別人一樣？你有沒有在那一

件事上對別人論斷，後來自己也被人論斷的？有沒有那一件事你對別人存憐

憫，以致於後來你軟弱，別人也對你存憐憫的心？ 

5. 在你的生活中，神有沒有興起一個環境或一個人的問話，顯出你的驕傲來？ 

6. 以利對哈拿的妄下斷語，有沒有給你什麼光照？你是否有類似的經驗？ 

7. 有沒有那些事別人跟你解釋了很多次，你卻聽不進去，仍堅持己見，思想一直

改不過來？ 

8. 怎樣能使我們脫離論斷的捆綁？ 

9. 背聖經：哥林多前書 4:1-5，羅馬書 2:1。 


