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雅歌總結 (十三) 代禱 

 

雅歌 7:5「你的頭在你身上好像迦密山，你頭上的髮是紫黑色，王的心因這下垂的髮綹繫住

了。」 

 

一．雅歌 7:5 同上 

 迦密山是以利亞為神大大得勝的一個地方，這裏講到新婦的頭好像迦密山，是說這

個新婦充滿了得勝的思想，神的能力、思想充滿在她的心思意念裏面。 

 「你頭上的髮是紫黑色」，頭髮就是代表她的能力、她的奉獻，紫色是君王的顏色，

講到這個新婦她身上的能力，她對神的奉獻是那麼完全，以致於神的能力大大彰顯

在她的身上；就是她的頭髮已經都像紫黑色一樣（君王的顏色），她的身上充滿了王

的能力。 

 「王的心因這下垂的髮綹繫住了」，王的心整個都在她的身上。就是說她對神的奉

獻，她在神的面前那樣讓神的能力可以彰顯在她的身上，所以神的心好像都被她抓

住了，神多麼需要這樣的一位新婦。就是因著對神絕對的奉獻、絕對的順服，以致

於在神的面前大有能力，像以利亞在迦密山上，可以深深地的為神，使神的能力可

以透過她彰顯，來得勝仇敵。 

 

二．一個新婦的代禱。以賽亞書 45:11「耶和華以色列的聖者，就是造就以色列的，如此說，

將來的事你們可以問我，至於我的眾子，並我手的工作，你們可以求我命定。」 

 這個新婦不只是跟神有很多愛的交通、有不間斷的交通，而且這位新婦是一位很會

代禱的新婦，她禱告的能力可以那樣子的抓住神的心。 
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 「求我命定」原文作「吩咐我」，可見這個「吩咐我」應該寫成正文的大字。可能聖

經翻譯的人，他覺得吩咐神好像大不敬，所以他就把它變成附註的小字，可是神的

意思確實是這樣子，「至於我的眾子，並我手的工作，你們可以吩咐我。」神的心就

是，祂一直要得著一批充滿了神的同在、神的能力的眾子，那樣充滿了神的自己和

大能，以至於有關於我的眾子以及我眾子的工作，你們可以這樣來吩咐我。 

 這個新婦深深觸動了神的心，她知道神最想要得著的是什麼，所以雅歌 8:8 新婦發出

這樣的禱告：「我們有一小妹，他的兩乳尚未長成，人來提親的日子，我們當為他怎

樣辦理。」這個新婦一旦更多地跟神相交、跟神聯合在一起，她一定更深地觸動了

神的心，知道神要的是什麼。神要的就是要得著許多的新婦，也就是眾子，這是同

一件事情。她渴望她所帶的人，跟神之間有一個那麼親密的關係，渴望當耶穌要來

迎娶新婦的時候，他們都可以滿足神最深的愛、最深的需要。所以這個新婦她就會

一直發出這樣的代禱，這就是我們禱告最重要的目標。 

 

三．以賽亞書 62:6-7：「耶路撒冷阿，我在你城上設立守望的，他們晝夜並不靜默，呼籲耶和

華的，你們不要歇息，也不要使他歇息，直等他建立耶路撒冷，使耶路撒冷在地上成為

可讚美的。」 

 這裏告訴我們，禱告應該有一個中心目標。為什麼禱告呢？就是要為耶路撒冷禱告，

要讓耶冷撒冷在這個地上成為可讚美的。耶路撒冷就是指我們這個人，神要建立耶

路撒冷在我們的身上，把祂的榮美、祂的華美建造在我們身上。 

 詩篇裏面講到說：「耶路撒冷是排列整齊的」，就是不只是我一個人，而是一群人，

是那麼整齊的一群人。聖經從各個角度都在講到這件事；靈宮也是這樣，一塊活石

還沒有什麼功效；必須一塊一塊疊起來成為一個靈宮，它就可以彰顯出神的榮美跟

權能來。神需要得著一批人，這一批人在一起可以彰顯出神的同在，神的能力就在

他們當中，這就叫耶路撒冷在地上成為可讚美的。 

 一次一位弟兄來聚會，他進來第一個感覺就是神在這裏，而不是只是一群人在一起

很快樂，嘻嘻哈哈、很有話談，在一起煮煮飯、吃吃喝喝。耶路撒冷之所以成為可

讚美的，是因為充滿了神自己。這就是我們為什麼要為這個人的渴慕禱告，為那個

人的工作禱告，為人病得醫治禱告，因為這都跟耶路撒冷要成為可讚美的，是很有

關係的。「主啊，你讓他功課可以考得好，讓人可以看見信靠你的，你這麼地祝福他。」
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「主啊，你給他一個工作，讓他在公司裏可以那樣地彰張顯你的榮耀。」我們為這

些禱告，是因為這些集合起來，可以彰顯出耶路撒冷的榮美來；這樣我們的禱告就

會不一樣，就會有負擔。 

 如果我們一直在為耶路撒冷禱告，這樣的禱告神一定要垂聽的，而且神說我們應該

一直禱告、一直禱告，讓神不要歇息，直到耶路撒冷成為可讚美的，否則不要歇息。 

 基督徒的禱告可分為幾種： 

1. 只為自己禱告 

 「主啊！我要被聖靈充滿，主啊！求你給我恩賜、給我能力。」他的禱告只

為自己，想要躲進神的裏面來享受主。可是有關神藉著講台、藉著人的交通，

一直在向他發出呼召，要他來為這些人、這些事工代禱，要他來進入神的禾

場服事，他都不想聽；這是不對的。所有的享受一定會跟服事連在一起的。

就好像雅歌裏的新婦，一剛開始她在神的筵宴所享受神的愛，她以青草為床

榻、以香柏樹為房屋的棟樑、以松樹為椽子，她就是在那兒享受神，喫祂、

喝祂然後一直長大。雅歌後面的幾章接著講到服事、講到代求，這就看出一

個基督徒成不成熟，有沒有長大。所以一個基督徒愈追求，應該帶來對耶路

撒冷、對神的肢體有更深的負擔，因而發出代禱、服事；這是很自然的。 

2. 只有代求而從來不會跟主講愛的話 

 「哦主啊！我為某某人，什麼什麼事禱告；哦主啊！還有某某人什麼事禱

告。」他的禱告都是為別人，從來不為自己的貧窮來禱告，他只會去服事葡

萄園，可是自己的葡萄園卻是荒涼的，從來不在乎自己裏面的光景。你知道

夫妻間如果到這個地步，兩個人在一起都不會講你怎麼樣、我怎麼樣，只會

講孩子、柴米油鹽醬醋茶，這就是感情漸漸退化的第一步了。有一些基督徒，

他只會代求，很少或者從來不知道跟神有愛的交通，來靠近祂的桌前，來聽

祂的吩咐，這樣的代求也不會帶來很大的果效。 

3. 新婦的代求 

 她先跟主有愛的交通，跟主建立愛的聯合，然後從生命產生服事的能力、愛

的負擔，來為肢體、為王的需要而求，這樣的代求就充滿了聖靈的權能。很

多時候禱告之所以會蒙垂聽，在乎的是你有沒有跟神連在一起，禱告不是只
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是靠你在那裏用力，像約翰福音十五章講到：「你們若常在我裏面，我的話

也常在你們裏面，凡你們所願意的，祈求就給你們成就。」這就是為什麼在

我們禱告的時候，很重要的是先有一段時間來親近祂，而不是急著一閉起眼

睛，為某某某趕快禱告。 

 當我們為人代禱，或者我們去為別人禱告的時候，如果有方言，我們可以先

用方言，讓我們更深地進入靈裏面，然後聖靈會教導我們怎麼樣來禱告，這

就是羅馬書第八章：「我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來

的歎息替我們禱告。」但也不見得你每一次都是用方言，若你常常親近主，

很容易一安靜下來，就已經在祂的同在裏面了，在祂的同在裏來禱告是大有

能力的。 

 有些人不懂得要來跟神連在一起，所以他的禱告常常要很用力，好像所有禱

告都要大喊大叫似的；不見得。我有很多次的禱告都是非常小聲，甚至只是

裏面在跟主講話，主就成就（例如我母親的得救）。 

 雅各書教導我們說：「務要敵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。」如果你

知道那是一個仇敵的轄制、一個捆綁在你的身上，那個時候不能小聲說：

「Please！請你離開！」沒有用的，你需要很大聲斥責：「魔鬼！我奉主的名

吩咐你退去！」對一些試探，你需要大聲，像耶穌對彼得說：「撒但你退我

後邊去吧！」因為在那時彼得要讓耶穌去體貼祂的肉體，不要上十字架。所

以我們對於一些引誘、試探、一些仇敵的捆綁、軟弱，我們需要大聲斥退牠

離開。你要起來大聲地斥責或宣告，或大聲地讚美，讓神的能力可以大大地

臨到你的身上，那個軟弱就會鬆綁了。 

 很多時候，無論大聲、小聲，禱告最重要的就是：你有沒有在祂的同在裏面

來禱告？所以要先進入祂的同在裏；如果你沒有先來親近祂，在祂的同在

裏，你只是聽別人說要大聲，你就大聲，好像在那兒乾吼，但卻沒有神的權

能。所以很多時候不是在乎外面的，而是在乎裏面的，你有沒有跟神連在一

起來禱告，這樣就會充滿了神的權能。 

 

四．以賽亞書 66:8「國豈能一日而生，民豈能一時而產，因為錫安一劬勞，便生下兒女，這

樣的事，誰曾聽見，誰曾看見呢。」 

 錫安一劬勞，便生下兒女，今天我們會在這裏渴慕主，常常是有別人在為我們劬勞。

代禱實在是一個劬勞的工作；代禱是一個工作，是一個在永恆裏最被紀念的工作！
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這是一項天國的投資，你花的時間都不是徒然的，神國裏所有的事工，沒有一個不

是因著代禱、禱告而成就的。 

 沒有一個事工會忽然間神就大作工的，那都是因為背後有人在劬勞，犧牲自己的睡

眠。本來自己理所當然可以吃的飲食，為這個聚會禱告而禁食，為著要叫人得著好

處，為著要叫神的權能可以大大地彰顯，沒有被攔阻。 

 但以理禱告了二十一天，神的使者才來向他顯現說：「其實你從禱告的第一天，神就

已經聽見了，可是有黑暗的魔君攔阻。」所以弟兄姐妹！我們很需要知道在靈界裏

有爭戰。當一個人要渴慕主，要來聚會時，常常會有仇敵攔阻他。凡事我們都不要

放棄得那麼快，就是要一直再求，求到最後的關頭，因為神常常在最後的關頭才行

神蹟。所以要劬勞，錫安要劬勞才會生下兒女，很多時候是因為那樣不放棄的禱告，

神才成就那麼奇妙的工作。 

 有時神需要一批代禱勇士在那兒禱告，來幫助神得勝。也許有些人會說為什麼還要

幫助神得勝？神自己就可以得勝，為什麼神需要我們禱告祂才做？祂自己做就好了

嘛！這乃是神給祂自己定的一個律，就是我們在地上所捆綁的，神在天上就捆綁；

我們在地上所釋放的，神在天上就釋放。這是神給祂所愛的、所創造的人的一項尊

榮：就是要我們藉著禱告來經歷祂、藉著禱告來跟祂聯合、藉著禱告我們可以更認

識祂。 

 在創世記中可以看到，本來神創造亞當的時候，是把治理地的權利交給亞當的，但

是亞當犯罪失敗以後，管理的權力就落到撒但手中了。所以新約講到，全世界都臥

在那惡者手下；本來我們是可以管理的，卻落到惡者的手中。就是因為人的犯罪，

使得疾病、痛苦、死亡、傷害的權勢來到這個地上。今天我們需要藉著神同在的權

能，再把這個治理全地的權柄奪回來，把死亡的權勢、痛苦、黑暗趕出去。神的兒

子顯現出來，為要除滅魔鬼一切的作為，魔鬼就是要把黑暗、死亡帶到這地上，讓

人類在這地上充滿了憂傷、痛苦、眼淚；但是神的兒子來，要擦乾這些眼淚，要帶

給我們平安、喜樂、讚美、榮耀！可是是怎麼得著的？藉著我們的禱告、藉著我們

的代禱。 

 一個靈魂之所以能夠得救，常常是因為有人不放棄地代禱。神多麼需要得著一批人，

是為著別人的緣故、為著神國的緣故，在那兒付代價、在那兒劬勞，來生下兒女。

你所花的時間、你所花的精力體力，在永恆裏是被紀念的，多麼有價值！我們有時
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候跟別人聊天也可以熬夜，對不對？可是我們如果為著神國的需要、為著人的需要，

在那兒熬夜為人代求，這在永恆裏多麼有價值！ 

 有時候我們可以想一想，我們的一生、我們的時間、我們的精力都在為什麼勞苦？

有些人一生的精力都在為他的兒女勞苦，最後兒女不要他了；如果我們一生的時間

精力常常用在禱告，花在這上面，你會發現你得著的賞賜何等大！你也可以為你的

兒女禱告，但不只是這樣，你更能夠為許多人代禱。一個代禱的人，神不能不把祂

的同在豐豐富富地賜給他，因為一個代禱的人最明白神的心，他最明白神的需要，

所以主就最喜歡把祂的負擔和需要，交通給這樣的人！ 

 主一直在尋找代禱的人，可是好像很難找得到，這一點從聖經裏我們可以發現。在

以賽亞書中主說：「我發現無人代求，甚為詫異。」以西結書也是講到：「我在他們

中間尋找一人重修牆垣，在我面前為這國站在破口防堵，使我不滅絕這國，卻找不

著一個。」好像神一直在尋找這樣的人。我盼望主在我們當中，能夠找到更多這樣

的人。 

 代禱很重要的不是你的口才怎樣，或者你充滿了很屬靈的感覺，都不是；代禱很重

要的就是忠心。例如：台灣第一座禱告山的成立。 

 有很多人會很想當先知，好像先知很神奇，能指出一些人的隱情。其實一個真實的

先知常常是在代禱中產生的。很多人希望作先知，希望某某大先知為我禱告，你願

意得著 Paul Cain 的恩膏，但你願不願意跟 Paul Cain 一樣，有那麼多年關在房子裏禱

告？我們只是喜歡得著 instant（立即）的恩膏，在我信主這二十六年來，我從來沒有

發現，有那個恩膏是 instant 地臨到我身上的。所有真實的生命，都是一點一滴，藉

著付代價、藉著在不容易的環境，仍然順服神、信靠祂而得著的，所以我們永遠不

要去羨慕那些；你需要很腳踏實地的去代禱，漸漸地，主會讓你更成為一個那麼會

幫助別人的人！那麼能夠成為別人祝福的人！ 

 我們可能不會講道、司琴，也不會帶初信造就班、查經班、慕道班，但是有一樣每

一個人都會的，那就是禱告─ 就是代求，這是一個多麼重要的服事，是每一個人都
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可以有的服事，雖然是背地裏別人不知道，可是必有神明處的獎賞臨到你身上。 

 聖靈感動豪威爾要代禱！要代禱！他就成為一個很會代禱的勇士。很多時候，神要

他代禱一些事，就環境看，幾乎是不可能的。可是神常常問他一句話：「你相不相信

我能做這件事？」豪威爾就說：「我相信你能。」主說：「好！如果你相信我能，你

現在就開始為他代禱。」豪威爾就開始這樣順服地去做，主就成就太多奇妙的事情。

所以很多時候，我們得不著是因為我們不求，我們之所以不求，是因為我們看這件

事、這個人，覺得好像不可能，卻忘了神凡事都能！所以每一次代禱我們應該知道，

我是來到一位全能的神面前，我是在打一場必勝的戰爭。 

 代禱常常要像耶穌。耶穌先取了肉身，所以祂並非不能體恤我們的軟弱，祂才成為

慈悲忠信的大祭司。所以，要代禱就需要先低下來，跟你所要代禱的這個人認同，

例如：你要為他的一個罪禱告，不是：「主啊，赦免他的罪，他實在是一個大罪人。」

不是的，你需要先說：「主啊，我們實在都得罪了你。」你需要先來分擔他的罪，先

有分於他的罪，如同我跟他一樣犯了這個罪，得罪神而來代求，像尼希米、耶利米

他們的禱告一樣：「神哪！我們實在得罪了你。」他們不是說：「神哪，你看這些百

姓都得罪了你。」所以我們代禱要有功效，很需要先跟我們要代禱的對象，站在同

樣的地位上，而不是高高在上地來禱告。 

 你要為你的孩子不愛主、冷淡退後禱告。你需要說：「主啊，赦免我！我就是這樣的

冷淡退後，所以我的孩子也是這樣。主，你的赦免要臨到我的家，我們都這樣得罪

了你，都沒有好好來愛你。」你為丈夫禱告、為你的妻子禱告、為你的父母禱告都

要這樣禱告，才會大有功效。 

 代禱很重要的是要充滿了信心。譬如我們可以禱告說：「主啊！求你救某某弟兄脫離

什麼捆綁。」你可以這樣禱告，但是你也可以換另一個禱告：「主啊！我感謝讚美你，

因為你正在救我這個弟兄，脫離什麼什麼的捆綁，脫離什麼什麼的軟弱。」這就是

一個信心的代求，所以代求不要只是苦苦的哀求：「主啊，求你要救他！」好像主很

不願意，彷彿是因為你的禱告主才救；其實主比你更愛他。所以你的禱告最好是摸

到神的心來禱告：「主啊！我感謝你愛他，你正在救他，你正在釋放他。主，我知道

你樂意釋放他，你樂意拯救他。」一個信心的代禱，感謝的禱告、讚美的禱告會更
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有力量。 

 撒母耳記上 12:23 撒母耳說：「至於我，斷不停止為你們禱告，以致得罪耶和華，我

必以善道正路指教你們。」這裏告訴我們：我們不代禱就是犯罪；我們不肯代禱就

是在得罪神。所以我們實在需要在主面前認罪，我們有太多得罪神的地方，因為我

們沒有好好地來為祂的百姓代求，求主讓我們今天有一個很好的開始。主啊！讓我

們每一個人都成為一個代禱者，一個代禱的勇士。 
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雅歌總結 (十三)作業 

 

1. 雅歌 7:5「你的頭在你身上好像迦密山」是什麼意思？「王的心因這下垂的髮

綹繫住了」是什麼意思？ 

2. 以賽亞書 45:11「至於我的眾子，並我手的工作，你們可以求我命定。」「求我

命定」原文作什麼？ 

3. 禱告應該有一個中心目標，是為什麼禱告呢？ 

4. 怎樣的情形，叫作「耶路撒冷成為可讚美的」？ 

5. 基督徒的禱告可分好幾種，你是屬於那一種？新婦的代求有那些特色？ 

6. 神自己就可以得勝，為什麼需要我們禱告祂才作？ 

7. 你可以想一想，你的時間、你的精力都在為什麼勞苦？ 

8. 代禱有一點很重要的是什麼？ 

9. 你目前有在為別人代禱嗎？如果沒有，你願意開始為教會，或是為肢體禱告嗎？ 

10. 海德有一次參加佈道會，那個佈道會來的人很少，後來海德如何支持他們？你

有為聚會代禱的習慣嗎？你願不願意開始這樣做？ 

11. 你有因為付代價禱告而得著靈魂的經歷嗎？ 

12. 背聖經：雅歌 7:5，賽 45:11，賽 62:6-7。 

13. 建議詩歌：頌讚詩選 357 首 

 


