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雅歌總結 (二) 內在的生活 

 

雅歌一：4「願你吸引我，我們就快跑跟隨你，王帶我進了內室。我們必因你喜歡快樂。我們

要稱讚你的愛情，勝似稱讚美酒，他們愛你是理所當然的。」 

雅歌一：12-13「王正坐席的時候，我的哪噠香膏發出香味。我以我的良人為一袋沒藥，常在我

懷中。」 

雅歌一：16「我的良人哪，你甚美麗可愛。」 

雅歌二：3-5「我的良人在男子中，如同蘋果樹在樹林中。我歡歡喜喜坐在他的蔭下，嚐他果

子的滋味覺得甘甜。他帶我入筵宴所，以愛為旗在我以上。求你們給我葡萄乾增補我力，給我

蘋果暢快我心。因我思愛成病。」 

 

一．新婦的第二個特徵，就是她過一個內室的生活（內在的生活） 

 到底什麼是內在的生活呢？就是祂與我，我與祂一同坐席的愛情生活。 

 第四節她進入內室以後，就開始說：「我們必因你歡喜快樂，我們要稱讚你的愛情」「我
們愛你是理所當然的」，第七節她說：「我心所愛的」。你有否發現，當一個人進入內在

的生活以後，他的禱告會不一樣，他會說：「我心所愛的」。以前我們沒有進入裏面的追

求，講不出這樣的禱告，向神禱告很公式化，有些禱告甚至好像講一篇道一樣，是禱告

給別人聽的。 

 內在的生活，就是開始進入裏面，跟這位王有愛的相交、愛的故事。而每一個進入內在
生活的人，都可以有很多愛的故事。 
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 這新婦開始進入跟神之間愛的聯合，使她有力量背十字架，使她開始能完全地順服，甚
至愛慕十字架，她覺得自己不夠好，所以她說她願意到沒藥山，乳香崗，巴不得有更多

的十字架在她身上。 

 

二．路加福音十七：20-21，「……『神的國來到，不是眼所能見的。人也不得說，看哪！在這裏，
看哪！在那裏』，因為神的國就在你們心裏。」 

 內在生活就是指神內在的國度，也就是天國的福音。耶穌說，天國的福音要傳遍了，祂
才會再來。 

 蓋恩夫人講到神的國要藉內在生活而降臨；也就是這裏有一個人，那裏有一個人，在過

著內在的生活，讓這位神在他身上完全地掌權，因著愛祂願意完全順服，以致可以讓神

的旨意，暢行無阻地在他身上，神的國就藉著這個人降臨他所在的，所居住的環境裏。 

 我們知道很多人努力於建造外在的國度— 教會人數增長了多少人？但坐滿了人並不一

定表示神的國度擴張了，教會是多了很多間，可是問題在於教會裏充滿了什麼樣的人才

重要！內在的國度，是一個人愈來愈下來，愈來愈沒有自己，「祂必興旺，我必衰微」，

只有祂真實掌權了，才叫神的國，如果祂並沒有來作王，怎麼稱為神的國呢？如果我們

都是我行我素，並沒有讓祂作王在我們身上，就表示神的國並沒有降臨，沒有彰顯在我

們身上。你的教會要坐滿什麼樣的人？一個過內在生活的人，不論他到那裏去，都會成

為祝福，對神的國大有影響，大有幫助！ 

 

三．過內在生活的特點 

1. 跟神有一個愛的關係 

 不只是主人、僕人的關係，也不只是父親、兒女的關係，而是有一個更親密且很深
的良人與新婦的愛的關係，這是一個進入內在生活的人，裏面所發生的第一個現象。 

2. 知道自己很黑，且會更多地蒙光照 

 雅歌一：5-6，「耶路撒冷的眾女子啊，我雖然黑，卻是秀美，……，他們使我看守
葡萄園，我自己的葡萄園卻沒有看守。」 

加拉太書六：3-4，「人若無有，自己還以為有，就是自欺了。各人應當察驗自己的

行為，這樣，他所誇的就專在自己，不在別人了。」 
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這幾節聖經講到我們基督徒的光景— 無有，可是卻以為有，所誇的都專在別人— 
「你看，我們是千人的教會！我們教會有怎樣的敬拜團隊！我們的教堂多麼美麗！

我們教會有最有名的牧師！我們教會成人主日學是如何的棒！」他所誇的都專在別

人，可是自己裏面的光景如何？一個過內在生活的人，很明顯地發生在他生活裏的，

就是他很留意自己的光景，他會常常蒙光照，他會開始厭惡自己，發現這個己實在

很不可愛，以致於神開始在他身上修剪。 

 一個過內在生活的人，他開始注意自己裏面如何，神也會更多地光照，然後他就會

更厭惡自己，在神面前更多地認罪，主就一直地做掉；所以當我們愈進入內在生活

的追求，你會愈來愈厭惡自己，而當你愈厭惡自己的時候，到一個地步，你就愈來

愈不在乎己，就只注意祂了；剛開始追求的人還是很注意己，希望我的己表現得好

一點，我的形象好一點，很會防衛自己；人家問你：「你這做好了沒有？」「好了！」

其實還沒做好！處處防衛，要使自己有一個很好的形象。當你進入內在生活以後，

如果你這樣防衛自己，為自己辯解，馬上就會被光照不誠實，不確實。 

 有一次吳老牧師交代吳牧師一件工作，問他說：「你做好了嗎？」吳牧師立刻回答「：
好了！」可是事實上還沒有完成，所以他趕快道歉，吳牧師自己就蒙光照，覺得我

多麼會防衛自己。進入內在生活，一有一個舉動帶著天然的軟弱，會馬上蒙光照，

以致於馬上就認錯；一個沒有過內在生活的，一點不覺得甚麼，他不覺得說話不確

實是己的表現，因為很習慣了，我們愈進入內室的生活，才愈蒙光照。 

3. 多結果子的生活，結出生命的果子和靈魂的果子 

 約翰福音十五：5，「我是葡萄樹，你們是枝子，常在我裏面的，我也常在他裏面，

這人就多結果子，因為離了我，你們就不能作什麼。」一個進入內在生活的人，絕

不會只是很自私地在追求。不是安靜不說話，就叫過內在生活，過一個真實的內在

生活會是一個多結果子的生活；結出生命的果子，就是加拉太書第五章所說的聖靈
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的果子；另外，他會結出靈魂的果子，他一定常常帶領人信主，或常常幫助別人、

造就別人、祝福別人，而且神的愛在他裏面，他的服事都是主動的、火熱的，不是

盡義務、盡責任的。 

 「我是葡萄樹，你們是枝子，…凡你們所願意的，祈求就給你們成就」，過內在生活
很多時候，你沒有祈求，只是心裏想，神就成就了。你有否這種經歷？你平常跟祂

關係好，你心裏所想的，祂會快快地為你預備，快快地為你成就！ 

 

四．怎樣能進入內在生活 

1. 因著渴慕，而起來呼求 

 從第一節她的呼求，「願他用口與我親嘴，因你的愛情比酒更美。」她羨慕神的愛， 
她渴望與神有一個最親密的聯合；第四節王帶她進了內室。我們不要一個禮拜很火

熱禱告：「願你吸引我」，下禮拜又算了，再下禮拜被人家說了，又起來禱告，這樣

會拖很久，才進入內室；要快一點密集地跟主要，快一點進入內室。 

2. 重大的急難能夠幫助我們進入內在生活 

 經濟上重大的急難，例如被解雇了，沒工作了，或者身體上的疾病，特別是癌症、
長瘤，都可以使人迫切地尋求神，而進入內在生活，命沒了，再多錢也都無用。還

有就是兒女或是婚姻出了大問題，也能使一個人好好地進入內在生活。 

 弟兄姊妹！如果你有我剛剛所講的這些重大的急難，你不要愁眉苦臉，也不要一直
到處去找人幫助；你開始回到裏面，找這位賜恩的主，找這位良人。在以賽亞書 54

章講「造你的，是你的丈夫」，這位創造你的，是你的丈夫，祂渴望幫助你，祂渴望

成為你一切的安慰，你一切供應的源頭，所以你要到裏面來找祂，人給你的幫助很

膚淺，很外圍。如果你回到裏面，你會發現塞翁失馬，焉知非福，你會知道這一切

實在是為你效力。 

就像以斯帖一樣，王來到了她的筵席上，國的一半都可以給她。而不是一見到王就

趕快：「救我們猶大人！救我們猶大人！」，她先請王來吃飯，先為王擺設筵席，先

討王的歡心。弟兄姊妹！學會作聰明的基督徒，討王的歡心，先跟祂聯合，先來愛
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祂，這些東西就都要加給你們了。這樣做不是權謀，得到的是生命的自然結果。 

 每一天要操練進入安息，在你還沒有甚麼難處來臨的時候，好好地來愛神。你不需
要像雅各一樣，偏要那樣不順服，走自己的路，最後瘸了腿。你可以像但以理、約

瑟，他們一直就是愛神；你可以像以利沙一樣，過一個內在的生活，他在沒有重大

急難的時候，一直跟隨以利亞；他跟隨，他羨慕，他要，他要雙倍的，所以以利沙

的一生，就是充滿了祝福，也祝福在別人身上。 

 單身的，沒有重大急難的，可以常常藉著更多的禱告，更多的讚美，常常注視神，
回到裏面來尋求祂，花時間來親近祂，在工作中操練，注視耶穌，一樣可以進入內

在生活。如果一個人只是在苦難中抓住神，卻沒有一個純一清潔的心來愛神，苦難

過了，他又會回到他本來的樣式。 

3. 藉著在生活裏真實地順服祂，尊祂為王 

 常常留意王的主權、王的禁止、王的感動，就是進入內在生活。 

 

五．攔阻我們得著神，阻攔我們進入內在生活的，就是那個「己」 

 「己」很不容易破碎。神會藉著各樣的環境，你的老闆、你的另一半、你的輔導、你的
兒女、你的一切來破碎你，你就趕快下來，讓它死掉，讓它上斷頭臺，你就更容易進入

神的同在，整天都活在祂面前。 

 弟兄姊妹！神如果興起環境讓你這個己破碎，沒有地位，你要快點把握機會，不要掙扎，

想保護己的面子。有時你一直在抓神的同在，可是很多時候，你只要一下來，一放手，

讓那個己沒有地位，就那麼大地被充滿。 

 一個過內在生活的人，他一直跟神在聯合，他會在穩定中一直成長。如果我們保持這種
謙卑、安息和信心，聖靈就會主動地使我們住在祂裏面。 

 

六．結語 

 求主厲害地吸引我們，加添我們的渴慕，好叫我們願意花時間、願意順服、願意更多在
生活裏注視祂，讓我們可以一直活在祂裏面。 
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雅歌總結 (二)作業 

 

1. 新婦的第二個特徵是什麼？ 

2. 蓋恩夫人講到神的國要藉著什麼降臨？ 

3. 錫安堂的同工回台北追求時，榮教士會問他們什麼？為什麼只問這一樣？ 

4. 過內在生活的特點有那些？那些特點是你有的，那些特點是你沒有的？ 

5. 加拉太書六：3-4，「人若無有，自己還以為有，就是自欺了。各人應當察驗自己

的行為，這樣，他所誇的就專在自己，不在別人了。」，你平日所誇的是什麼？ 

6. 你最近有蒙光照的經歷嗎？ 

7. 是不是安靜不說話，就叫過內在生活？一個真實在過內在生活的人，會是什麼樣

子？ 

8. 怎樣能進入內在生活？你是什麼原因，進入這樣的追求？ 

9. 你有重大急難嗎？你是急著找神？還是找人？ 

10. 常常阻攔我們進入內在生活的是什麼？ 

11. 背聖經，雅歌一：4，加拉太書六：3-4。 

 


