
 
 
 
 

阿爸，我們來啦∼ 
3/19/17



一個敘利亞小孩以為相機是槍，馬上害怕地舉手投降。



JACK FROST牧師 生平 
▪ 12歲：心關閉，不再作父親/母親的兒子。 
▪ 18歲：離家。 
▪ 27歲：重生得救，打破酗酒毒癮色情綑綁。 
▪ 31歲：牧會，童年渴求愛和接納的心裡機制正式啟
動，目標：贏得靈魂。要讓每個人覺得我很了不起。
對服事的委身大過對妻子孩子和其他愛的關係的委
身。若其他傳道人更蒙福更有恩賜，嫉妒爭競論斷，
無法與其他傳道人或屬靈權柄建立關係。若他們成
功，我就被剝奪祝福！我的心，因驕傲生病了！
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▪ 33歲：接受深度醫治禱告服事。開始處理饒恕父母的問
題。 

▪ 35歲：與妻子開始七年全國各地教導情緒醫治。幫助許多
牧長。但自己仍和求表現傾向搏鬥，仍落入侵略性爭競的
習慣模式裡，對妻子刻薄高傲的語氣，我看不我有錯。我
將自己的定位及價值建立在地位、權力和表現上。 

▪ 36歲：領悟到我需要求父母饒恕我過去帶給他們的傷害。 
▪ 1989-1991寫兩本書：經歷天父的擁抱，兒子的超自然覺
醒。1991年（38歲），與父親和好。
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▪ 42歲：以為問題是妻子，陪她參加情緒醫治特會，『父神，
現在求你緊緊地擁抱這房間裡所有從來沒有被父親
擁抱過的男人，將他們的父親不知道如何給他們的
愛賜給他們。』 

• 神的憐憫接納立刻降臨我身。溫暖流動的愛正在澆灌我的靈魂，我進
入父神愛的汪洋。我是非常能控制情緒的人，但我失控像嬰兒那樣哭
泣，面具消失，完全被擊垮！ 

• 想起：10歲躲在衣櫃，父母爭吵，家具亂飛，丟向對方、丟向孩子，
被恐懼寂寞遺棄的感覺。深夜2，3點，母親在酗酒後叫醒我，毒打
我。12歲，我發誓不讓人傷害我。 

• 沒人為我按手，但天父正在滿足我心裡對於父愛所自然展現的最深切
需要（完全的愛將懼怕除去）。父神進入我童年黑暗衣櫃裡（羞恥、
懼怕，控制、獨立。。），將我抱在他懷裡。
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• 接下來4~5個月，我常在哭，孩子不解，以前我是捷克船長、捷克牧
師。神讓我我明白，我的手勢、音調都是高傲貶損的，他們都很怕跟
我說話，我的話像是一把箭直射入他們心。當我直視妻子的眼睛或看
到我的嚴厲帶給孩子的痛苦，我懊悔的眼淚就開始流下，他們眼裡也
帶著懼怕、憤怒、獨立，那是我從我父親那裡繼承來的（我每天讀經
禱告2小時）。跪在他們腳旁哭泣，口齒不清，不知我在說什麼，每
看到他們的眼神，我就想起我以往的種種：因為他們說話言行不合我
的標準，我就貶低他們。有天我對13歲女兒，憤怒的撇頭，她跑到房
間痛哭，後來出來把皮帶交給我，你打我，但不要再用這樣的眼神瞪
我！他們直視我時，我就會哭，我明白，我父親對我的，我照樣對待
他們！我立刻跪下，向神哭泣：『神哪，我怎會對我的孩子做這樣的
事！』請他們饒恕我以嚴苛而錯誤的方式，向他們展現父神的愛。
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JACK FROST牧師 生平  

▪ 1999年47歲，與母親和好。 
▪ 2007年，三月過世。享年54歲。（信主27
年）
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脫離孤兒、恢復兒子的心之心得：

1.過程像是剝洋蔥（生命的轉化需時間） 

2.謙卑的重要性！（內在生活：謙卑） 

3.你要順從誰的使命/派遣/委任？（內在
生活：順服）
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從奴隸改變為兒子過程，對饒恕的認識： 

A. 饒恕人： 

▪需要謙卑，放下自己的傷害和認為
對方應為他得罪我的事情負責任的
『權利』。
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從奴隸改變為兒子過程，對饒恕的認識：

B. 尋求饒恕： 
▪需要謙卑，放下自己的驕傲，承認自
己的罪和錯誤的反應，在對方不一定
接納我們的情況下，向我所得罪的人
敞開心，謙卑使我們變得脆弱。 
"

❖  有時謙卑可能是生命與死亡的區別。
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從奴隸改變為兒子過程，對饒恕的認識：

▪即使我們覺得98%錯在對方，我們
只有2%的錯。 

▪身為神的兒子，我們在尊榮文化
中，我們有責任要饒恕對方，並為
我2%的錯向神悔改、像對方尋求饒
恕。
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取代孤兒的心並擁有兒子身份的關鍵問題  

Q：你要履行誰的使命/派遣/委任？ 
• 父神的使命？還是你自己/某人的使命？還是撒謊之父
的使命？ 
"

❖ 你以為是順從自己的使命，實際是在執行仇敵的使命。 
"

❖ 耶穌對天父的使命完全忠誠。釘十架前，他禱告： 
約17:4 我在地上已經榮耀你，你所託付我的事，我已
成全了
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天父的使命：是 
▪ 使你經歷祂表達出來的愛（大誡命） 
▪ 並將那份愛傳遞給下一個人（大使
命）。 

"
在履行天父的使命中，我們會經歷父神
的管教修剪！ 
。
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來12:7 你們所忍受的，是　神管教你們，待你
們如同待兒子。焉有兒子不被父親管教的呢？"
來12:8 管教原是眾子所共受的。你們若不受管
教，就是私子，不是兒子了。 
▪ 管教是這段父子關係必然存在的，沒有管教
表示沒有關係。管教是長大成熟過程中重要
的一部份。 

▪ 天父管教恰恰證明我們是祂最疼愛的兒女。 
▪ 如果我這一生持續極力擺脫勸誡與糾正，就
是私子，不是兒子了！
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當小組長、配偶、老闆、把你拉到一邊對你說：
『你知道嗎？我一直在觀察你與別人的互動，注意
到你有個令我擔心的生活模式，我們可以談談
嗎？』"
▪ 反應：『喔，趕快告訴我！』，Or『我覺得他在
找我麻煩!』謙卑下來，接受神的修剪。 

▪ 降服在天父的使命之下，生命因此湧流進入我們
情感與關係中。 

▪ 降服自己的使命（孤兒的心的徵兆）；自我保
護、獨立；自力更生、關閉心門，不想再受到傷
害。死亡也隨之而來！
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一位領袖參加晨光命定後之分享 
"

▪ 這幾個禮拜更多的參加晨光命定時，我發現我的心開始
被改變，不再覺得是被要求而參加的。當我心態改變
時，我發現我越來越享受每早晨的聚集而且是滿心期
待。一來是我很享受清晨與神相處的時間，二來我能夠
與我的家人享受彼此的愛。 

▪ 我發現我們的晨光命定越來越跳出形式的框框，真實的
跟隨聖靈的帶領。有時沒有做什麼特別的事情，大家只
不過是敞開的分享，神的同在就非常大的澆灌我們。大
家有哭有笑，我們之間的距離感也因此消失了。我們分
享自己的軟弱，也分享自己的夢想
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▪ 而當我越發的認識我的家人時，我也開始
越愛他們。原來我們雖然同工了許久，但
卻不常赤露敞開的分享。我們雖然常常提
到要做家人，但我卻不懂得如何做家人。 

▪ 我感覺這個家的份圍也開始影響到我的服
事。我不再是只想把事情做好，而我更在
乎與家人之間的關係，更多的在愛裡面互
動並且有親密的關係，讓我感覺服事的好
喜樂。我也越來越信任我的領袖，也越來
越不害怕跟我的領袖溝通。
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張瑋牧師見證： 

▪ 晨光命定！家人同行∼ 
"

▪ 當我們經歷父神愛的澆灌，若沒有
同時也在尊榮文化中與家人同行，
我們的心會很快又老化，回到原來
硬心甚至石心的光景。
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孤兒的心不是可以趕逐出去的。孤兒的思
想形成是習慣性思維結構與不屬神的想
法，花了一輩子的時間發展出來。必須 
a.經歷父神愛的啟示，並且 b.重新將自
己的心定位在兒子身份上，孤兒思想才得
以取代。



兒子身份，是內心在神的愛裡感到安息
安心，是相信擁有一個歸屬，是從羞恥
與自我定罪中得釋放，是敬重所有人，
是願意在人與神面前謙卑，是降服於父
神的使命來經歷祂的愛，與傳遞這份
愛。



一位媽媽的尋人啟事:“我一定會找到你，我永遠都不會放棄你。愛你的媽媽”

創3:9 耶和華　神呼喚那人，對他說：「你在哪裡？」


