
住在愛裡 5/28/2017



5個問題：
你 你活得快樂有安全感、深知神愛你嗎？

每天去上班，不知道今天該如何拚命幹
活才能讓公司滿意嗎？

期望未
實現

覺得有些你很在乎的期望未實現、⽣活
因無法擁有這些⽽無法快樂起來嗎？

聽誰的
⼼意

你每天是周⽽復始追求譲⾃⼰覺得有價值有
安全感的事物？⽤⾃⼰定的⼈⽣⺫標審判⾃
⼰？

諸事不順、職場⼯作有危險時，你覺得
神愛你、⼤有盼望嗎？

前途

⼯作有
危險





招牌光鲜，背后的压⼒

硅⾕巨头科技公司 (薪⽔⾼、福利佳)!
有⼀天，⽼闆：「你可以参加⼀下PIP了」!!
!
PIP (Performance Improvement Plan，绩效改进计划):!
• 对你与你的⼯作不满意，!
• PIP送到，!
• 短时间重新考核。!
• 即便认真完成考核专案，最后HR「改进计划没有达标」!
• ⾛⼈。



招牌光鲜，背后的压⼒

很多硅⾕巨头科技公司是PIP的忠实⽤户:!
• 透过PIP被拯救的⼈很少。!
• 莫名其妙被解僱，哪⾥不符合要求都不知。!
• 员⼯刚到公司，启动电脑，帐号登不进，呼叫IT。

HR找员⼯「谈⼀谈」，⼀起谈谈的还有公司法律部
⻔。!

• 经理在⼀旁看着清理办公桌，离开公司。



招牌光鲜，背后的压⼒

硅⾕巨头科技公司:!
• 过硬的本事，!
• 极佳的综合素质。!
!
Amazon™去年因压⼒巨⼤的末尾淘汰考核制度
造成员⼯压⼒过⼤跳楼死亡。



若，活在神的愛中…..

Key: Height of apple = ease of convincing HCP        Size apple = size of patient 
subset

Steroids not 
tapered /  
increased

像有家可歸
般的活著

從天父的心
感受安全安
心安息

經歷並分享
祂的愛



如何拚命讓主人滿意?



• 靠自己獨立: 抗拒想法、外表、行為方式
不同的人。 

• 關係膚淺表面。



無家可歸

害怕被拒絕

扣在錯誤的情感

未實現的期望

神的愛不臨到我

失敗/  被
拒絕



重新選擇 - 活在神的愛中…..

去常常
等侯神

放下傷痛

無論⼈說什麼

晨禱、QT、弟兄之愛、講台訊
息: 聽到 

肯定、愛、憐憫與恩典



不期待完美: 
• 工作能力強或差勁、 
• 多靈修少靈修、 
• 禱告多或少、 
• 跟上讀經進度與否、 
!
都完全喜悅你….

極偉大天父 + 極渺小的孩子



活在神的愛中…..

Key: Height of apple = ease of convincing HCP        Size apple = size of patient 
subset

Steroids not 
tapered /  
increased

像有家可歸
般的活著

天父 
（愛我+全能）:  

安息

被愛與去愛
而活

鬆開手



兩種聲音:



羅馬書八：6體貼肉體的就是死．體貼聖
靈的乃是生命平安．

• 降服習慣， 
• 自我中心， 
• 感興趣有利於己的， 
• 讓自己覺得美好、有價值且
重要， 

• 努力讓自己變成神， 
• 獨立、關閉心門不去愛



體貼聖靈乃是生命平安

• 降服阿爸父心意、 
• 從埃及出來的自由， 
• 平靜安穏 
• 傳承愛

體貼肉體就是死



來十二：9 再者、我們曾有生身的父管教
我們、我們尚且敬重他、何况萬靈的父、

我們豈不更當順服他得生麼。

以撒

以實瑪利 
創十六：11…名叫以實瑪利…12他爲人必像
野驢．他的手要攻打人、人的手也要攻打他、
他必住在衆弟兄的東邊。



順服他得生

至聖所

意志

神的靈堆砌石頭，建造聖
殿

生命湧流進情感與関係中



把愛撒種在我的產業上： 
!
加拉太六: 6在道理上受教的、當把一切需用
的供給施教的人。7不要自欺、神是輕慢不得
的．人種的是甚麼、收的也是甚麼。



當恭敬的，恭敬他: 
• 物質、時間、專注與忠誠 

!
林前九：11我們若把屬靈的種子撒在你們中
間、就是從你們收割奉養肉身之物、這還算
大事麼…13你們豈不知爲聖事勞碌的、就喫
殿中的物麼．伺候祭壇的、就分領壇上的物
麼。14主也是這樣命定、叫傳福音的靠着福
音養生。
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天國:  
• 選擇 - 愛、喜樂、與平安 
• 由懼怕中得自由 
• 體貼聖靈的 
• 意志 - 順服他得生 
• 傳承愛 - 撒種在我的產業上 



禱告: 
阿爸我想要順服你得生命，想要選擇活在你
的愛中。爸爸我想要你的擁抱，我要謙卑順
服於你愛的旨意，我要出囚牢，活在你豐富
的美地，懼怕憂愁不能再追逐我。我不要再
抓住錯誤的安全感，不要再以自我為中心。
你創造我就是為了愛你，浸泡在你豐盛的愛
𥚃，撒種在我的產業上，把這份愛傳承給下
一個人。


