
瑪4:5 看哪、耶和華⼤⽽可畏之⽇未到
以前、我必差遣先知以利亞到你們那
裡去。  
瑪4:6 他必使⽗親的⼼轉向兒女、兒女
的⼼轉向⽗親、免得我來咒詛遍地。 



• ⽗神 
• ⾁⾝的家（原⽣家庭） 
• 屬靈的家（基督徒） 
• 任何場所（你的⽣活環境）



經歷⽗神愛的擁抱
• 兩種⽅式來經歷⽗神愛的擁抱 
1. 藉著情感上極⼤的釋放 
2. 以謙卑和信⼼ 
• 我們常常沉迷於戲劇性的經歷，沒有
將注意⼒放在每⽇⾏在⽗神的愛裡。



詩23:4 我雖然⾏過死蔭的幽⾕、也不怕遭
害．因為你與我同在．你的杖、你的竿、
都安慰我。  
詩23:5 在我敵⼈⾯前、你為我擺設筵席．
你⽤油膏了我的頭、使我的福杯滿溢。 



詩34:1 〔⼤衛在亞比⽶勒⾯前裝瘋、被他趕
出去、就作這詩。〕我要時時稱頌耶和華．
讚美他的話必常在我⼜中。  
詩34:2 我的⼼必因耶和華誇耀．謙卑⼈聽
⾒、就要喜樂。 	
詩34:8 你們要嘗嘗主恩的滋味、便知道他是
美善．投靠他的⼈有福了 
 



約15:9 我愛你們、正如⽗愛我⼀樣．你
們要常在我的愛裡。 	
約15:11 這些事我已經對你們說了、是要
叫我的喜樂、存在你們⼼裡、並叫你們
的喜樂可以滿⾜ 



住在神的愛中
1. ⾏在聖靈裡⾯ 
2. 在神和別⼈⾯前謙卑 
3. 透明的⾒證 
• 時時刻刻⾏在謙卑和悔改中，並處理
你現在的問題，不要等待戲劇性的經
驗



時時刻刻⾏在謙卑和悔改中
• 容易犯的錯： 
專注於⾃⼰的需要和愛⾃⼰ 

• 需要做的是： 
承認每⼀個不愛⼈的罪，並選擇不要
活在罪惡感和羞恥感中，重新回到⽗
神的愛中



林後4:7-12 	
我們有這寶⾙放在瓦器裡、要顯明這莫⼤的能⼒、
是出於　神、不是出於我們。我們四⾯受敵、卻不
被困住．⼼裡作難、卻不至失望．遭逼迫、卻不被
丟棄．打倒了、卻不至死亡．身上常帶著耶穌的
死、使耶穌的⽣、也顯明在我們身上。因為我們這
活著的⼈、是常為耶穌被交於死地、使耶穌的⽣、
在我們這必死的身上顯明出來。



林後4:12 這樣看來、死是在我們身
上發動、⽣卻在你們身上發動。 


