
行在聖靈裡 



美麗的偽裝? 

棒打烏龜殼? “硬挺” 



靈、魂、體 : 何者是真正的你? (Jack 牧師比喻) 

•身體: 是聖靈的殿, 靈與
魂住其中 

•靈與魂 – 巴西胡桃 
•靈: 內在部分(甘甜的果子) 
•魂:  

•外在部分(堅硬的殼) 
•需處理 



•內在部分: 
•我的靈, 我生命的核心, 按照神的形象受照的部分 
•是為了讓人們嚐到從我裡面流出來的神的愛 
•聲音溫柔,充滿愛, 十分平靜, 想要滿足別人需要 

 
•外在部分: 

•我的魂, 心智 意志 情感 性格, 包裹著內在的靈 
•堅硬危險的, 常與內在的靈背道而行,無預警地被
緊張,嚴苛的律法主義砸傷 

•充滿侵略性的聲音,想要滿足自己的需要 



•創世紀 1章 
•1:26  神說、我們要照著我們的形像、按著我們的
樣式造人、使他們管理海裡的魚、空中的鳥、地上
的牲畜、和全地、並地上所爬的一切昆蟲。 
1:27  神就照著自己的形像造人、乃是照著他的形
像造男造女。 
 

•約翰一書 4章 
•4:16  神愛我們的心、我們也知道也信。 神就是
愛．住在愛裡面的、就是住在 神裡面、 神也住
在他裡面。 



行在聖靈裡的三個關鍵

1. 管理: 行在聖靈裡 = 行在神的旨意裡 
 
2. 關係: 行在聖靈裡 = 行在神親密的關係裡 

3. 謙卑: 行在聖靈裡 = 行在耶穌基督的樣式裡 
 



耶穌謙卑的樣式 
•約5:19 …..子憑著自己不能作甚麼… 
•約5:41 我不受從人來的榮耀。 
•約7:16  ….我的教訓不是我自己的…..  
•約8:28 …..我沒有一件事、是憑著自己作的……  
•約8:42 ….我…..並不是由著自己來、乃是他差我來。 
•約8:50 我不求自己的榮耀… 
•約14:10 …..我對你們所說的話、不是憑著自己說的 
•約14:24 ….你們所聽見的道不是我的… 



為什麼行在聖靈裡很難? 缺乏謙卑 

•關心別人的對我的想法, 而不關心神對我的想法。 
•為自己的行為辯護, 推卸責任, 指責別人, 挑毛病, 
批評, 或者嘗試證明自己是對的。 

•寧願堅持自己是對的, 而不願意建立關係。 
•沒有向別人承認自己的罪和錯誤。 
•不承認自己不愛人的罪。 
•沒有每日承認生命中迫切需要神的父愛和幫助。 



謙卑 + 行動 = 醫治 + 健康關係 

“True humility is not thinking less of yourself; 
it is thinking of yourself less.”  

真正的謙卑，不是小看自己，而是少看自己。 



如何克服驕傲? (慕安得烈) 

1. 去做神要你做的事: 

2. 信靠神會做他說要做的事: 

路14:11 因為凡自高的必降為卑．自卑的
必升為高。 
 

自卑 

祂必叫你升高 



•馬太福音 11章 
•11:28 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、
我就使你們得安息。 
11:29 我心裡柔和謙卑、你們當負我的軛、學
我的樣式、這樣、你們心裡就必得享安息。 
11:30 因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省
的。 
 

•安息: 衡量你柔和謙卑的心? 



行在聖靈裡三個秘訣 :
 

1. 不可少的一件事 : 等候神 (安息) 
2. 完完全全合而為一 : 耶穌謙卑的樣式 
3. 不消滅聖靈的感動: 行動力, 緊緊跟隨
耶穌 


