
在光裡 昂首前行 
March on in His light 

2017.8.6 



5 神就是光，在他毫無黑暗。這是我們從主
所聽見、又報給你們的信息。 

6 我們若說是與神相交，卻仍在黑暗裡行，
就是說謊話，不行真理了。 

7 我們若在光明中行，如同神在光明中，就
彼此相交，他兒子耶穌的血也洗淨我們一
切的罪 

約一 1:5-7 



• 若自稱與神相交、卻心存黑暗  就是說謊 

• “黑暗”是仇敵活動的範圍（猶1:6, 徒26:18） 。
牠可任意進出我們的破口，進行偷竊、殺害、
毀壞的工作，使我們力量逐漸微弱 

• 持續在光中  “罪”被潔淨、黑暗漸漸減少 

• 不在光中  與神相交產生隔絕 會大大減
弱我們可領受的慈愛、渴慕、引導、開啟、更
新、幫助…. 

 

神就是 光 



5 耶和華啊，你的慈愛上及諸天；你的信實達到
穹蒼 

6 你的公義好像高山；你的判斷 如同深淵。耶和
華啊，人民、牲畜，你都救護 

7 神啊，你的慈愛何其寶貴！世人投靠 (take 
refuge in, put their trust under) 在你翅膀的
蔭下 

詩篇 36:5～11 



8 他們必因你殿裡的肥甘得以飽足 (feast, 
abundantly satisfied） 你也必叫他們喝你樂
河的水(river of your delights/pleasures) 

9 因為，在你那裡有生命的源頭；在你的光中，
我們必得見光 

10 願你常施慈愛給認識你的人，常以公義待心
裡正直的人 

11 不容驕傲人的腳踐踏我；不容凶惡人的手趕
逐我 
 
 

詩篇 36:5～11 



1. 神的慈愛、信實、公義、判斷 ( 智慧、行事)
無可比擬 

2. 神會讓投靠祂的人享受肥甘、得飽足/喜樂 

3. 神是生命的源頭！要先在祂光裡，我們才得
見光 

3. 大衛向神的禱告： 施慈愛給認識祢的人；以公
義待心裏正直的人； 讓我不要被驕傲、凶惡
（的人） 追趕 

 

大衛在說…. 



2 我要用智慧行完全的道。你幾時到我這裡來呢
？我要存完全的心行在我家中 

3 邪僻的事，我都不擺在我眼前；悖逆人所做的
事，我甚恨惡，不容沾在我身上 

4 彎曲的心思，我必遠離；一切的惡人（或譯：惡
事），我不認識 

5 在暗中讒謗他鄰居的，我必將他滅絕；眼目高
傲、心裡驕縱的，我必不容他 
 

詩篇 101：2～8…. 



6 我眼要看國中的誠實人，叫他們與我同住
；行為完全的，他要伺候我。 

7 行詭詐的，必不得住在我家裡；說謊話的，
必不得立在我眼前。 

8 我每日早晨要滅絕國中所有的惡人，好把
一切作孽的從耶和華的城裡剪除 

 

詩篇 101：2～8…. 



1. 用智慧行 “完全的事” 

2. 即便私下在家裡也是力求存 “完全的心“ 

3. 絕對不允許任何 邪僻/悖逆/彎曲/驕傲/讒謗/
說謊/毀謗…  來靠近自己 

4. 向誠實人效法學習， 與完全人為伍同行 

5. 每日這樣地儆醒 

 

大衛用實際行動 保守他和神的關係…. 



1. 行在聖靈裡 

2. 在神在人面前謙卑（破碎老我） 

3. 透明的見證（敞開溝通，不遮掩罪、不隱藏自
己…） 

住在父神愛裡的3原則 … 



• 灰心 (Discouragement) 
• 困惑 (Confusion) 
• 下沉 (Depression) 
• 失去異象 (Loss of Vision) 
• 迷失方向 (Disorientation) 
• 退縮 (Withdrawal) 
• 絕望 (Despair) 
• 潰敗 (Defeat)                       －先知喬納 

仇敵的8根毒刺   8 Stingers …  



A.• 主動 將自己裡面各樣的黑暗暴露於“光”中 

－ 不是等待他人改變 

－ 不是等待下一次機會 

－ 是現在、馬上、自願、樂意地採取行動 

－ 是每天生活中 

走出黑暗 進入“光”… 



因自己的錯誤… 

    擔憂、害怕？           貪戀（名、錢、地位)? 
    爭競、嫉妒？           驕傲？  不信神？…  
    眼目/肉體情慾？      羞恥？ 
 

因別人的錯誤…      >> 仍要做光明之子 

    失望、受傷？           被冒犯？ 自義？ 
    不饒恕、論斷？         沮喪、下沉、猜忌？ 
    自我保護？             人際關係衝突？… 

哪些黑暗？ 



B. • 先和神處理好 

－ 謙卑悔改、尋求更新恢復 

 

C.  再找人 

       － 向屬靈遮蓋/配偶坦誠、並尋求遮蓋 

       － 與當事人道歉、求和睦 

走出黑暗 進入“光”… 



 

                             神 
    

             敬畏祂 

                                相信祂（的愛、信實、判斷…) 

能走出黑暗的關鍵… 



詩 110:3 當你掌權的日子，你的民要以聖潔的
妝飾為衣（或譯：以聖潔為妝飾），甘心
犧牲自己；你的民多如清晨的甘露 

 

慕主4核心價值： 
      以內在生活為根基；建立第一支軍隊；    
      用家人同行的方式；在尊榮文化的氛圍裡 

新婦的行伍… 



親愛的阿爸父，我奉耶穌基督的名來到祢面前。
謝謝祢藉著祂的寶血，使我的過犯得赦免、
罪污得潔淨。 

     我向祢坦承也悔改，因我內心仍藏有黑暗，
像是 _______________。我沒有警覺到它正
在腐蝕我的生命，使我的信心、盼望、喜樂、
力量、渴慕、委身、愛人的能力等等，正慢
慢在消退… 

你的回應… 



親愛的阿爸父，我渴望活在祢的愛中，享受祢
賜給我的一切。我渴望自由地去愛祢、和周
圍的人。我渴望行在祢的光中，經歷到那光
裡的生命和大能。 

    所以，我現在就把 (黑暗）_______________                  
帶到祢面前，不再隱瞞。我把它們釘在十字
架上，棄絕和它們一切的牽連。 我不要再
愛惜自己的感覺。我定意要離棄一切黑暗的
想法、作為，而且要竭力進入光明中。 

 

你的回應… 



親愛的阿爸父，現在就請給我恩典，使我有大
衛王的決心和智慧，懂得時時來看守我裡面
這個城，不容一絲黑暗存留。 

    求祢讓我一直在光明中與祢相交。當祢掌權
的時候，我能以聖潔的妝飾為衣，甘心犧牲
自己。我裡裡外外能如清晨的甘露一般，那
麼清澈透亮。  

 

你的回應… 


