
活出愛 

                  -----江衍誠傳道 江秀琴牧師   

多少人渴望你的生命是愛的流露，充滿在各個地方？我們其實都渴望，在我們周圍的人可以被愛觸碰

到。感謝教會最近在讀的這本書《經歷天父的擁抱》，經過幾個月的學習，我才發現原來我在愛的功

課上很虧欠，虧欠我的太太，原本我對我的婚姻評價是 100 分，但是我發現我的 100 分裏面，我對自

己是 99 分，對太太只有 1分。特別書里 12 章有講到，婚姻裏面的 16 個錯誤，我發現我基本上都有。 

 

比如：不承認婚姻有問題。這本書的作者 Jack 牧師覺他的婚姻幸福了 27 年，但是太太快樂只有 7

年。我的太太也跟我講“我感覺不到你愛我”，但是我明明回家都有講“我愛你”啊。我把自己的慾

望擺在太太和孩子的需要前面，我覺得自己的服事，工作，娛樂最重要。比如，有時候太太想要讓我

跟她分享一下我工作的事情，但是每一次這個時候我就感到痛苦，我錯誤的以為她實在盤問我，感覺

像是在被警察拷問，但是太太只是想參與到我的生命中，更多的跟我的生命有連接而已。以致於我在

一個錯誤裏面。 

 

約翰福音 13:34-35： 

13:34 我賜給你們一條新命令、乃是叫你們彼此相愛．我怎樣愛你們、你們也要怎樣相愛。 

13:35 你們若有彼此相愛的心、眾人因此就認出你們是我的門徒了。 

 

這個愛的標準是到“我怎樣愛你們、你們也要怎樣相愛”，這個標準實在很高，耶穌怎麼愛我們，為

我們捨命，我們就要怎麼彼此相愛。 

 

我講一個故事給大家，希望大家可以明白什麽叫做捨己，什麽叫付代價的愛： 

在二戰時，有一批軍人被虜到別國當俘虜，每天做工用鏟子挖地，晚上回營地要交回鏟子。有一天，

收工時，守衛發現少了一隻鏟子，就責問說，“說，怎麼會少一隻鏟子”，但是當時無人回答，守衛

怒道“在沒有人出來承認的話，我就殺掉五個人”，這時候有一個 19 歲的年輕人低頭出來，守衛就

把他拉到旁邊當場槍殺。但是，當他們把鏟子放回去的時候發現其實是 20 個鏟子，原來是守衛數錯

了。原來是這個年輕人爲了他的戰友主動犧牲了自己的生命。 

 

我們的神給我們更多，耶穌是在我們還在做罪人的時候就為我們死，這個愛叫我們深深的感動，也在

此提醒我，我沒有這個犧牲的愛在我太太的身上。 我沒有主動地去愛我的太太，沒有讓她感受到一

個愛。太太經常給我講，我需要改的，我感謝神給我一個能聽的耳。我開始學習聆聽，知道我太太需

要什麽，她渴望我在她生命中成為什麽。在吃飯的時候她對我講“要慢慢的吃”“不要看手機”，雖

然我知道這是好的，但是我總是覺得很煩。但是有一微小的聲音告訴我，要我選擇順服，我就放下手

機和家人吃飯談話，太太就說感覺到被愛，家裡的氛圍就被改善。當我選擇順著聖靈去改變的時候，

家裡的愛火就被改變。 

 

再分享一個故事，我太太常常教我去運動，我都一直很懶。去年身體很差，我常常得流感。我一直沒

有動力區運動，但是我看了這本書之後，我感受到 Jack 牧師很愛他的妻子，但是 Jack 牧師沒有辦法

跟太太白頭偕老，雖然我相信他在神的手中被神接手，但是如我不好好照顧自己，提前去見神那就真

的對不起我的太太。所以我開始覺悟，不再找藉口搪塞，開始去運動。 

 

在愛神的事情上我也做榜樣，太太說我要在家裡讀聖經做給孩子看。我開始跟著孩子讀聖經 

新加坡，孩子喜歡散步，帶他們去散步，花時間跟孩子們在一起。帶孩子去發福音傳單，後來孩子們

也開始敢跟我一起去發福音傳單。 

 

愛我們的鄰居，別人是透過我們的行為來感受神的愛。我有一個鄰居喜歡喝橘子汁，所以我的橘子有

收成的時候我都會摘一袋送給他們。又一次我的太太生病不能做晚餐，鄰居就送來晚餐。這就是常常

經歷到神的愛。 



 

昨天，我們正要出門去玩，碰到鄰居家的樹倒了，於是我麼一家決定留下來幫助鄰居，雖然小孩子開

始不願意，但是最後大家都順服願意去給予，經歷這種給予的快樂。我們到的地方人家就可以感受到

天父的愛。 

 

馬太福音 5:43-48 

5:43 你們聽見有話說、『當愛你的鄰舍、恨你的仇敵。』 

5:44 只是我告訴你們、要愛你們的仇敵．為那逼迫你們的禱告。 

5:45 這樣、就可以作你們天父的兒子．因為他叫日頭照好人、也照歹人、降雨給義人、也給不義

的人。 

5:46 你們若單愛那愛你們的人．有甚麼賞賜呢．就是稅吏不也是這樣行麼。 

5:47 你們若單請你弟兄的安、比人有甚麼長處呢．就是外邦人不也是這樣行麼。 

5:48 所以你們要完全、像你們的天父完全一樣。 

 

當他經歷到神的愛的時候，他領受這個愛的時候可以經歷到基督的喜樂跟甘甜，他可以有一個寬廣的

無條件的愛去愛別人，他可以成為一個最富足的人。鼓勵兄弟姐妹們讓自己的愛流出去。 有一天當

我離開時，我希望我的孩子可以看到爸爸愛神，讓他們有一個效法對象，他們在以後的生命中也能夠

來愛神。 

 

 

 

 

 

江牧師 

謝謝 Steven 的這麼敞開的分享。 

 

沒想到他自己中了一個錯誤，比如太太問他白天在教會的事情，他會覺得是太太在盤問，很不耐煩，

但是其實這是太太關心而已。 包括一邊吃飯一邊看手機，雖然你可以邊玩手機邊回答太太的問題，

但是這個時候太太沒有感覺到先生的愛。 

 

我們在婚姻當中，常常覺得自己已經投入了全部的金錢和精力，也很忠心，就已經很足够了。會覺得

如果對方沒有感覺到愛，難道是對方的問題，是對方的接收器有問題嗎？？ 對方對你的擔心和叮囑，

都是出於愛。   

 

當我們覺得平安穩妥的時候，我們家的根基是有問題的。婚姻中的一些問題，都是在基本的觀念出了

問題。  

 

以賽亞書 53：10 

53:10 耶和華卻定意〔或作喜悅〕將他壓傷、使他受痛苦．耶和華以他為贖罪祭．〔或作他獻本身為

贖罪祭〕他必看見後裔、並且延長年日。耶和華所喜悅的事、必在他手中亨通。 

 

他定意使他壓傷，為的是要得著許許多多的子女。阿爸父要父母一起來經營建造家，來得著許許多多

的後代。 

 

給孩子安全感，孩子才會羡慕婚姻。爲什麽現在的小孩都不想要結婚，都不羡慕婚姻，這都是父母的

問題，孩子會認為結婚就是進入一個仇恨冷漠的世界。  神要借著你把神的愛表達出來。如果你的愛，

對方沒有感覺到，那就是白愛了，以為你的愛一定要照著對方喜歡的方式，接受的方式，我們每個人

接受的方式不一樣。 



 

在神的光照裏面，發現自己的貧窮，才能尋求改進和突破。對神的預言，你要去在乎，去禱告，才會

實現，神才會成就。這一次講到愛的水流。一個好好先生，不一定是一個好丈夫。丈夫看到有任何的

家務需要就去做，太太看到一個一同治理家庭的伴侶，一起承擔，太太才不會感到孤單。 

 

婚姻幸福指數是 50%，如果能夠繼續做下去是 100%。 

 

他一定會繼續保持，因為這個不人的要求，他實在神愛的光中，神常常來建造神的百姓，不斷地建造

我們。所以你這一生，不單單要婚姻幸福，而是要去體會神給你的安排是什麽。結婚的意義，結婚的

目標，基督怎麼愛我，我也要怎麼愛我的配偶。被先生愛到，欣賞到，太太的自卑感就會消失。我們

的神很在乎他的每一個孩子都被愛到。 

 

約翰福音 13 15，耶穌即將離世之前 ，對門徒的語重心長的話。彼此相愛的標準是什麽，是“像耶

穌愛我們一樣”，耶穌是在我們還做罪人的時候就為我們死了。罪人不可愛，當對方還是一個罪人的

時候，就去愛。 

 

神要我們相親相愛，捨己的去愛對方。我們常常是在做事金錢的比較裏面，可是神不是，神是要我們

在這個過程中去享受。 

 

對於單身和單親，神把你帶到神的家，也要你享受家人同行的喜樂，那種被保護的安全感。 

 

上次我們聽了 Andy 的見證。青年人一直叫他 Andy 爸爸，對他傾訴和信賴，他覺得有一種很大的憐憫

的愛湧流出來，這不是他自己擁有的，而是來自天父的愛。 

 

耶穌來到地上的目的就是要得著許多的兒子，帶到榮譽裡去。成為神兒子自由的榮耀，自由的去愛，

不是被老我痛苦的轄制。可是爲什麽很多人的心事冷冷的受壓的？？爲什麽？？因為在母腹裡的被拒

絕，我的心沒有像神一樣的熱切彭拜。 

 

詩篇 22：26 尋求耶和華的人必讚美他，願你們的心永遠活著。 

 

你尋求神一定會尋見他的恩典，一切奇妙的做工。神是活的。 

 

對地上的家，屬靈的家，對鄰居，神創造我們就是要我們享受對神的滿足，在這樣的愛裡，我們再去

愛我們的配偶、父母、公婆、屬靈家人、同事、同學、鄰居，去吧神的愛表明出來，這就是神的國的

臨到。神國度帶下來，在這個末世，喚醒他的兒女的心。 

 

《經歷天父的擁抱》裏面講到婚姻的 16 個錯誤，勉勵大家去看。進入婚姻的，要好好珍惜自己的婚

姻。 

 

這是神設立婚姻的目的，為孩子，為家庭，引到愛的泉源，神會大大的與你同在。鼓勵沒有當過屬靈

父母的，可以再 12 月份的青年學校報名當屬靈父母。阿爸父等著要把愛傾倒出來，你就是這個愛的

管道。撒旦一直把仇恨憤怒傷害帶進這個世界，神要喚醒他的兒女們醒過來，他們裏面這樣的愛，是

在創世就放在裏面的愛，只要你願意，心就可以活過來。踏出去，阿爸父的恩典就臨到你身上，我們

也因此活過來了。這個世界太需要愛。 

 

 

 


