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人生開始了 



美味人生 Tasty Life 

“美味”的形容詞 

津津有味, 回味無窮, 口齒留香, 

甘醇入味, 清爽可口, 鮮嫩多汁, 

入口即化, 香甜可口. 香味撲鼻 

 



“美味”的形容詞 

• 酸酸的,甜甜的,苦苦的,辣辣的, 

• 香香的,甘甘的,鹹鹹的,綿綿的, 

• 脆脆的,軟軟的,臭臭的...... 

 



“人生”的形容詞 

• 人生充滿了酸甜苦辣 

• 有福人生,喜樂人生,卓越人生, 

• 精彩人生,悲慘人生,苦難人生 



 
 

箴言4:22 因為得著他的,就得了生命, 

又得了醫全體的良藥 
 

 



主恩的滋味 

• 詩篇34:8 你們要嘗嘗主恩的滋味,便知
道他是美善,投靠他的人有福了 

 



主恩的滋味 

喜樂-137次, 

平安-391次, 

愛-981次 
美味人生最重要的調味料,就是 

愛 
 

 

 



美味人生-愛 

箴言15:17 吃素菜,彼此相愛,強如喫肥牛,
彼此相恨 
箴言17:1 設筵滿屋,大家相爭,不如有塊乾
餅,大家相安 
歌羅西書3:14 在這一切之外,要存著愛心,
愛心就是聯絡全德的 
 



• 訪問: 嚴研  



愛的接納 





愛的接納 

• 父愛的手是保護,是祝福,是肯定,是接納 
母愛的手是溫暖,是安慰,是了解,是接納 

 

• 羅馬書15:7 你們要彼此接納,如同基督接
納你們一樣 

 



內在生活的方法 

• 讚美 

• 等候神 

• 爭戰 

• 順服 

• 謙卑 

 
 



內在生活的特徴 

1)      與神相愛的生活 
2)      讓神掌權的生活 
3)      蒙神光照的生活 
4)      多結果子的生活 

 



美味人生 Tasty Life 

• 詩90:4 千年如已過的昨日….. 

• 林前4:9b ….因為我們成了一臺戱,給世
人和天使觀看 
希伯來書10:33b…成了戱景,叫衆人觀
看,….  

• THE END 

 



永恆的生命. 

• 約翰福音3:16 神愛世人,甚至將他的獨
生子賜給他們,叫一切信他的,不至滅亡,
反得永生 


