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哥林多前書3:9-10a，11	
				你們是神所耕種的田地，所建造的房屋。我照神
所給我的恩，好像一個聰明的工頭，立好了根基，有
別人在上面建造。那已經立好的根基就是耶穌基督，
此外沒有人能立別的根基。。



一、立好心內體外的根基



哥林多後書4:16-17	
				所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻
一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚，要為
我們成就極重無比、永遠的榮耀。



心煩的時候	耶穌的平安使你平靜安息（腓4）	
心累的時候	耶穌的背負使你重新得力（賽40）	

心痛的時候	耶穌的鞭傷使你滿懷安慰（彼前2）	
心死的時候	耶穌的擁抱使你剛強復活（林後4）		

心害怕的時候	耶穌的保護使你昂首得勝（詩27）	
心孤單的時候	耶穌的陪伴使你安穩滿足（詩139）



哥林多前書15:35-44a	

				或有人問：死人怎樣復活，帶著什麼身體來呢？無知的人
哪，你所種的，若不死就不能生。並且你所種的不是那將來的
形體，不過是子粒，即如麥子，或是別樣的穀。但神隨自己的
意思給他一個形體，並叫各等子粒各有自己的形體。	

				凡肉體各有不同：人是一樣，獸又是一樣，鳥又是一樣，魚
又是一樣。有天上的形體，也有地上的形體；但天上形體的榮
光是一樣，地上形體的榮光又是一樣。日有日的榮光，月有月
的榮光，星有星的榮光。這星和那星的榮光也有分別。



哥林多前書15:35-44a	
				死人復活也是這樣：所種的是必朽壞的，復活的
是不朽壞的；所種的是羞辱的，復活的是榮耀的；所
種的是軟弱的，復活的是強壯的；所種的是血氣的身
體，復活的是靈性的身體。



詩篇103:2-5	
				我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切
恩惠！他赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。	
				他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠
冕。他用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返
老還童。



哥林多前書3:10，12-13a	
				只是各人要謹慎怎樣在上面建造。若有人用金、
銀、寶石、木、草、禾稭在這根基上建造，各人的工
程必然顯露，因為那日子要將他表明出來。



二、謹慎任內分外的建造





馬太福音22:37-38	
				耶穌對他說：你要盡心、盡性、盡意愛主─
你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。	
!

羅馬書12:1		
				所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體
獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；
你們如此事奉乃是理所當然的。



彼得後書1:4-8	
				神已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們既脫
離世上從情慾來的敗壞，就得與神的性情有分。	
				正因這緣故，你們要分外的殷勤；有了信心，又要
加上德行；有了德行，又要加上知識；有了知識，又
要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍耐，
又要加上虔敬；有了虔敬，又要加上愛弟兄的心；有
了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的心；	
				你們若充充足足的有這幾樣，就必使你們在認識我
們的主耶穌基督上不至於閒懶不結果子了。







哥林多前書3:13b-15	
				有火發現；這火要試驗各人的工程怎樣。	

				人在那根基上所建造的工程若存得住，他就要得
賞賜。人的工程若被燒了，他就要受虧損，自己卻要
得救；雖然得救，乃像從火裡經過的一樣。



三、通過幔內圈外的試驗



雅歌1:4	
				願你吸引我，我們就快跑跟隨你。王帶我進了內
室，我們必因你歡喜快樂。我們要稱讚你的愛情，
勝似稱讚美酒。他們愛你是理所當然的。	
馬太福音6:6，17-18	
				你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你
在暗中的父；你父在暗中察看，必然報答你。	
				你禁食的時候，要梳頭洗臉，不叫人看出你禁食
來，只叫你暗中的父看見；你父在暗中察看，必然
報答你。





信心、性格、情緒、脾氣、言語	
思想意念情感、家庭生活、人際關係	

謙卑、順服、愛心、服事、敬虔、奉獻	
眼目情慾、肉體情慾、今生驕傲	
自義、野心、淫亂、忌妒、恨人	

謊言、閒懶、拜偶像、不饒恕	
貪愛世界、事奉瑪門



約翰福音10:14-16	
				我是好牧人；我認識我的羊，我的羊也認識我，
正如父認識我，我也認識父一樣；並且我為羊捨
命。	
				我另外有羊，不是這圈裡的；我必須領他們來，
他們也要聽我的聲音，並且要合成一群，歸一個牧
人了。	
彼得後書3:9		
				主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實
不是耽延，乃是寬容你們，不願有一人沉淪，乃願
人人都悔改。





路加福音14:16-23	
				耶穌說：有一人擺設大筵席，請了許多客。到了坐席
的時候，打發僕人去對所請的人說：請來吧！樣樣都齊備
了。眾人一口同音的推辭。頭一個說：我買了一塊地，必
須去看看。請你准我辭了。又有一個說：我買了五對牛，
要去試一試。請你准我辭了。又有一個說：我才娶了妻，
所以不能去。	
				那僕人回來，把這事都告訴了主人。家主就動怒，對
僕人說：快出去，到城裡大街小巷，領那貧窮的、殘廢
的、瞎眼的、瘸腿的來。僕人說：主啊，你所吩咐的已經
辦了，還有空座。主人對僕人說，你出去到路上和籬笆那
裡，勉強人進來，坐滿我的屋子。
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