


我 就是 道路、真理、⽣命!
           

約
 John 14:6

耶
穌
說!
 :!
 :



 耶穌說 ….  !
                我就是⽣命的糧 !
!
!

◇ 到我這裡來的，必定不餓；
信我的，永遠不渴 （約 
6:35）!

◇ ⼈若吃這糧，就必永遠活著 
（約 6:51）!

!
!
!
!
!



 耶穌說 ….  !

            我就是世界的光!
!
!
◇ 跟從我的，就不在⿊暗裡⾛，必要
得著⽣命的光（約 8:12）!

◇  叫凡信我的，不住在⿊暗裡 （約 
12:46）!



 耶穌說 ….  !
                我是好牧⼈!
!
!
◇ 好牧⼈為⽺捨命（約 10:11）!

◇ 我認識我的⽺，我的⽺也認識
我 (a deep personal 
relationship with)，正如⽗認識
我，我也認識⽗⼀樣，並且我
為⽺捨命（約 10:14-15）!



 耶穌說….  !
      我是道路、真理、⽣命!
!
!
!
◇ 若不藉著我，沒有⼈能到⽗那裡去
（約 14:6）!



約 13!
1 逾越節以前，耶穌知道⾃⼰離世歸⽗的
時候到了。他既然愛世間屬⾃⼰的⼈，就
愛他們到底。 2   吃晚飯的時候…  3  耶穌知
道⽗已將萬有交在他⼿裡，且知道⾃⼰是
從神出來的，⼜要歸到 神那裡去， 4   就離
席站起來，脫了⾐服，拿⼀條⼿⼱束腰，
5   … 就洗⾨徒的腳，並⽤⾃⼰所束的⼿⼱擦
乾…



約 13!
 …31  他（猶⼤）既出去，耶穌就說：「如今
⼈⼦得了榮耀，　神在⼈⼦⾝上也得了榮
耀… 33  ⼩⼦們，我還有不多的時候與你們同
在；後來你們要找我，但我所去的地⽅你
們不能到…36   ⻄⾨彼得問耶穌說：「主往哪
裡去？」耶穌回答說：「我所去的地⽅，
你現在不能跟我去，後來卻要跟我去。」 



約 14!
1 「你們⼼裡不要憂愁；你們信神，也當信
我。 2  在我⽗的家裡有許多住處；若是沒
有，我就早已告訴你們了。我去原是為你們
預備地⽅去。 3  我若去為你們預備了地⽅，就
必再來接你們到我那裡去，我在哪裡，叫你
們也在那裡…」 5  多⾺對他說：「主啊，我
們不知道你往哪裡去，怎麼知道那條路
呢？」 6  耶穌說：「我就是道路、真理、⽣
命；若不藉著我，沒有⼈能到⽗那裡去。 



耶穌談 我們未來的去處…!
➢ 耶穌知道未來!
➢ 祂知道⽗神那裡  有許多住處!
➢ 祂復活升天後要去⽗神那裡為我們預備地⽅!
➢ 祂會回來接我們與祂同住!
➢ 祂是去⽗神那裡 唯⼀的道路!
!

 



耶穌說：我是通往⽗神的唯⼀道路!
Q：我現在在哪裡？!
Q：我要往哪裡去？!
Q：我的終點在哪裡？!
Q：我還在“耶穌”這條路上嗎？!
 

 耶穌說：我就是道路、真
理、⽣命；若不藉著我，沒
有⼈能到⽗那裡去。



 真理 …!
➢ 完全沒有虛假、欺哄、謊⾔、隱
藏、暗昧、不實、誤謬!

➢ 絕對正直、可靠、真實!
!



 耶穌 …!
➢ 道 （基督）成了⾁⾝，住在我們
中間，充充滿滿地有恩典有真理。
我們也⾒過他的榮光，正是⽗獨
⽣⼦的榮光 (約 1:14 )!

➢ 那聖潔、真實、拿著⼤衛的鑰
匙、開了就沒有⼈能關、關了就
沒有⼈能開的 （啟3:7)!

➢ 那為阿們的，為誠信真實⾒證
的，在　神創造萬物之上為元⾸
的（啟3:14）



 耶穌!
❑ 是無所不知 omniscient（約 21:17）!

❑ 是無所不能 omnipotent（啟19:6）!

❑ 是無所不在  omnipresent（詩139）!

❑ 是起初、末後、昔在、今在、永在
（啟 1:8， 21:6， 22:13）!

祂超越 時空、⽂化、種族、地
域、科學、…



耶穌說：我是真理!

Q：有哪些事我沒有按照從“耶
穌”來的真理⽽⾏？!
 



Life

 “⽣命” ZOE  …!
!

活的、有⽣命的、有反應的、健康的、強
壯的、有活⼒的、有感染⼒的、有影響⼒
的、有傳遞能⼒的、有創意的、蒙福的、
能繁衍的、有復原⼒的、快樂積極的、具
突破能⼒的、有創意的、… （與神本質
相似的特質）!



Life

結 47:8-12 !
 8 他對我說：「這⽔往東⽅流去…所發出來的⽔必
流⼊鹽海，使⽔變甜（原⽂是得醫治）。9  這河⽔
所到之處，凡滋⽣的動物都必⽣活，並且因這流來
的⽔必有極多的⿂，海⽔也變甜了。這河⽔所到之
處，百物都必⽣活…12  在河這邊與那邊的岸上必
⽣⻑各類的樹⽊；其果可作⻝物，葉⼦不枯乾，果
⼦不斷絕。每⽉必結新果⼦，因為這⽔是從聖所流
出來的。樹上的果⼦必作⻝物，葉⼦乃為治病。!

{⽣命河的⽔ 詩1，啟22}



Life

 耶穌 …!

➢是⽣命的糧 (約 6:35 )!

➢吃/喝祂 (＝連結於祂）才有⽣命在我
們裡⾯ (約 6:53 )!

➢是⽣命的光 (約 8:12 )!

!



Life

耶穌說：我是⽣命!
Q：我有反應出 耶穌基督⽣命 ZOE的
現象嗎？!

Q：我每天如何從“耶穌”得著 ZOE?!
 



耶穌說 …!

      我是⽣命的糧!
                                        我是世界的光!
我是好牧⼈!
!

                                                    我是道
路!
!

!

   我是真理!
                             我是⽣命


