


基督裡的⾃由



⾃由,平等,博愛,否則死 不⾃由，⽏寧死



懼怕(我們對危險的反應) 
奪取了我們的⾃由



恐懼(懼怕)奪取了我們的⾃由



我怕什麽
•怕做不好"
•怕不被理解"
•怕不被接受"
•怕被誤會"
•怕不被尊重"
•怕⿇煩"
•怕不夠時間

•怕不夠錢"
•怕痛"
•怕髒"
•怕亂"
•怕不夠⻝物，衛⽣紙， 
⼝罩，清潔液
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恐懼來⾃我們⽣命中的  
 
偶像 
 

…我們害怕失去… 
…我們崇拜 … 
…我們信任… 



•JOHN 8: 29 那 差 我 來 的 是 與 我 同 在 ； 他 
沒 有 撇 下 我 獨 ⾃ 在 這 裡 ， 因 為 我 常 做 他 
所 喜 悅 的 事 。30 耶 穌 說 這 話 的 時 候 ， 就 
有 許 多 ⼈ 信 他 。"
•31 耶 穌 對 信 他 的 猶 太 ⼈ 說 ： 你 們 若 常 
常 遵 守 我 的 道 ， 就 真 是 我 的 ⾨ 徒 ；32 你 
們 必 曉 得 真 理 ， 真 理 必 叫 你 們 得 以 ⾃ 由 
。



•33 他 們 回 答 說 ： 我 們 是 亞 伯 拉 罕 的 後 
裔 ， 從 來 沒 有 作 過 誰 的 奴 僕 。 你 怎 麼 說 
你 們 必 得 ⾃ 由 呢 ？"
•34 耶 穌 回 答 說 ： 我 實 實 在 在 的 告 訴 你 
們 ， 所 有 犯 罪 的 就 是 罪 的 奴 僕 。35 奴 僕 
不 能 永 遠 住 在 家 裡 ； 兒 ⼦ 是 永 遠 住 在 家 
裡 。36 所 以 天 ⽗ 的 兒 ⼦ 若 叫 你 們 ⾃ 由 ， 
你 們 就 真 ⾃ 由 了 。



•MATT 22 : 36 夫 ⼦ ， 律 法 上 的 誡 命 ， 
那 ⼀ 條 是 最 ⼤ 的 呢 ？37 耶 穌 對 他 說 
： 你 要 盡 ⼼ 、 盡 性 、 盡 意 愛 主 ─ 你 
的 神 。38 這 是 誡 命 中 的 第 ⼀ ， 且 是 
最 ⼤ 的 。39 其 次 也 相 倣 ， 就 是 要 愛 
⼈ 如 ⼰ 。40 這 兩 條 誡 命 是 律 法 和 先 
知 ⼀ 切 道 理 的 總 綱 。



•1 JOHN 4 :18 愛 裡 沒 有 懼 怕 ； 愛 既 完 
全 ， 就 把 懼 怕 除 去 。 因 為 懼 怕 裡 含 
著 刑 罰 ， 懼 怕 的 ⼈ 在 愛 裡 未 得 完 全 。



•ROMANS 13 : 8 凡 事 都 不 可 虧 ⽋ ⼈ ， 
惟 有 彼 此 相 愛 要 常 以 為 虧 ⽋ ， 因 為 
愛 ⼈ 的 就 完 全 了 律 法 



•JOHN 8:29 神沒有撇下我 ! 我是被愛的"
"

•ROMANS 8: 28 我們曉得萬事都互相效⼒, 
叫愛神的⼈得益處 ! ⾝旁有許多愛我的⼈"
"

•1 JOHN 4:19 我們愛, 因為神先愛我們 ! 
我能愛⼈
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基督裡的⾃由 
在愛中常以為虧⽋


