
1

神對我們有所期待

Steven Chiang牧師

2025年 5 月 11日

家人們平安！

我們先做個禱告。

親愛的主耶穌，謝謝你！你的愛、你的恩典在我們當中，

我們真的相信是你把我們放在一起，把這個愛的家放在一起。

主耶穌啊，讓我們在這個家中來學習你的話語，今天的話語使

我們有力量，主耶穌，每天我們奔跑，向著你的道奔跑，向著

你奔跑，越來越像你。

願你持續的與我們眾人同在！

禱告奉耶穌的名求！阿們！

感謝主！

講一篇道不容易。我今天早上起來，電腦一開機，它就說

『你的電腦出問題了』。

想要祝福每位媽媽。很喜歡我們的總統夫人給每位媽媽祝

福的話：『母親的愛和智慧賦予我們的孩子成長的力量，並賦

予他們充分發揮潛力的能力。』這句話真的我覺得非常阿們。

每位媽媽的智慧和愛都是從神來的，我相信神把愛放在每一位

媽媽裏面，去愛我們的孩子，鼓勵他們，建造他們。我相信今
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天我們當中也是一樣，我相信每位媽媽都很渴望借著你的生命

去影響你的下一代，去愛你的下一代，讓他們在愛裏面成長，

而且可以發揮他們最大潛能。

今天很棒！母親節。我們這個資訊不單單是給母親的，我

相信是給所有人的，神的話語都是給全家的人。母親節，我們

會想想看，母親節有沒有特別期待？會不會期待時候拿到一束

花？剛剛有人拿到花，哈……有沒有一束花或者愛的言語？鼓

勵的話？或是放假一天？或是把孩子交給先生帶？母親節，會

有一些媽媽有可能會有一些期待。

我的孩子很認識他們的媽媽，他們知道媽媽不需要花，但

是媽媽喜歡甜言蜜語、鼓勵的話、稱讚的話，這些話媽媽很受

用。但是他們媽媽最在乎什麼？是兒子們能夠彼此相愛。我太

太很聰明，孩子們彼此相愛，她就有好日子過了，這是她的渴

望，孩子們也知道。

我們都是基督徒，除了對母親節有期待，也想想看，上帝

對神的兒女、他的百姓有沒有期待？你們覺得上帝對你的生命

有期待嗎？有盼望嗎？他很渴望我們生命會持續的改變，越來

越像他。每個神的兒女越來越長大成熟，越來越有基督長成的

神身量，有他的智慧、有他的愛、有他的平安、有他的聖潔，

這都是神的渴望，要成型在他兒女身上。
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你跟旁邊講說：『上帝對我的生命有期待，他渴望我的生

命被改變，越來越像他。』我們再跟旁邊講：『我的生命要改

變越來越像神。』這個是我們今天渴望來分享的。

上帝真的對我們的生命有期待，期待我們每個人的生命越

來越像他的尊貴跟榮美。他不單單揀選我們做他的子民，就是

天國的子民，他還揀選我們做神的兒女。兒女就是很像爸爸媽

媽的，兒女看著爸爸媽媽長大就越來越像他，同樣，我們神的

兒女要常常定睛在我們天父身上，常常定睛在我們的神身上，

或是常常讀神的話語，就越來越認識他，你就會越來越像他。

請利未牧師幫我們讀一下《提多書》2 章 1-15 節：『但你

所講的總要合乎那純正的道理。勸老年人要有節制、端莊、自

守，在信心、愛心、忍耐上都要純全無瑕。又勸老年婦人，舉

止行動要恭敬，不說讒言，不給酒作奴僕，用善道教訓人，好

指教少年婦人，愛丈夫，愛兒女，謹守，貞潔，料理家務，待

人有恩，順服自己的丈夫，免得神的道理被譭謗。又勸少年人

要謹守。你自己凡事要顯出善行的榜樣；在教訓上要正直、端

莊，言語純全，無可指責，叫那反對的人，既無處可說我們的

不是，便自覺羞愧。勸僕人要順服自己的主人，凡事討他的喜

歡，不可頂撞他，不可私拿東西，要顯為忠誠，以致凡事尊榮

我們救主神的道。因為神救眾人的恩典已經顯明出來，教訓我

們除去不敬虔的心和世俗的情欲，在今世自守、公義、敬虔度

日，等候所盼望的福，並等候至大的神和我們救主耶穌基督的
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榮耀顯現。他為我們舍了自己，要贖我們脫離一切罪惡，又潔

淨我們，特作自己的子民，熱心為善。這些事你要講明，勸誡

人，用各等權柄責備人，不可叫人輕看你。』

這是保羅寫給提多的，鼓勵他要去傳講真理，鼓勵他要勸

這些年紀比較大的，因為提多也是一個少年人，所以保羅特別

提醒他：『你自己要做榜樣，你教導的時候或者你勸他們的時

候，可以「爸爸們加油！鼓勵你」這樣。』『責備人』是跟他

們講說：『這裏有點走歪的，我們回來一點好不好？』幫助他

們可以走到正路上，跟神要我們活出的生命是吻合的。還有，

神對我們是有期待的，保羅說：『我在各樣凡事上我給你們做

榜樣。』所以，他也給提多做榜樣。這裏，他也鼓勵提多在各

樣事情上要做榜樣。

我們剛剛讀的那些經文也看到都是這些老年婦人要給少年

的婦人做榜樣。老年婦人聽起來有沒有很老？其實英文講比較

簡單，是『old woman』，『比較老的媽媽』。年紀比較大的

就是『old』。很簡單，就是 40 歲以上跟 40 歲以下。40 歲以

上叫『old woman』，年紀稍微年長一點，她的生命要活出來，

要給 40 歲以下的年輕人做榜樣。年輕人，我們自己也要活出這

樣的生命，我們自己要凡事上做榜樣，我們不要讓神的道被人

家羞辱，不要被人家誹謗，我們真的要活出神的生命，因為我

們要榮耀神。我今天活得越來越像耶穌，神的名就被高舉，人

家就看到神的榮美的形象在你的生命當中。人家就會說：『哇！



5

你真的是不一樣。』很想要認識你所認識的這位。『為什麼你

會這麼不一樣？』他想認識你，你就可以把神介紹給他認識。

這就是我們基督徒我們生命很不一樣、很美的地方，我們可以

把人把生命介紹給人家看，可以活在人的面前，讓人看到說：

『世界上還有這樣子的人！果然是不太一樣。』保羅鼓勵提多：

『你要活出你所傳講的，你要在凡事上做見證。』

我們每一個人拍拍自己肩膀：『我也要活出神要我們活的

樣式。』

這裏分五類人：男人年紀大的、男人年紀小的、成熟的女

性、年輕的女士，還有僕人。在羅馬統治的時代，有五分之一

的人是僕人，就是奴隸，奴隸是要順服主人的，這是沒話講的。

他們如果不順服的話，他們的生命其實也在他們的主人手中。

原本這樣子的人，還特別提醒他們要順服他們的主人，有沒有

很特別？我們今天如果生命在別人的手中的話，應該很容易就

聽話，對不對？但這邊還特別提醒。因為我們每個人都是破碎

的器皿，都有罪性在我們身上，都有不完全在我們生命當中。

我們要服下來，其實都是有挑戰的，都是有困難的。所以有很

多時候，神借著這些話語幫助我們。今天神的道，我相信會在

每個人的心版上落下一些痕跡。至少我們走的時候，今天這個

話會在我們心門上產生影響力。

我們做個禱告：
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親愛的主耶穌，謝謝你。主耶穌，願你的道大大興旺在我

們當中，今天借著我們讀《提多書》第 2 章，真的向我們的心

說話，我們每一個人都可以有改變，每個人都可以越來越像你，

每個人都有你所期待的長成的成熟的樣式，謝謝主。主耶穌，

今天求你再來膏抹我們，先將你的話語真的寫在我們的心版上，

讓我們常常想起你要向我們說的話，讓我們常常想起這是你的

命令，謝謝主。

願你鼓勵我們，加力量給我們，謝謝主。

這樣子禱告奉耶穌基督的名求，阿們！

我們先看『節制』跟『自守』。

『節制』講到『super mind』，就是頭腦清楚，就是我在

做決定的時候我頭腦很清楚。這個其實跟剛剛講到勸成熟女性

不要醉酒是一樣的，是同一個字。就是我們頭腦要清楚，不要

糊裏糊塗，我們做決定的時候要特別清楚。你們知道什麼時候

我們頭腦會不清楚嗎？生氣的時候、想睡覺的時候，還有貪心

的時候。我看到很多年長被騙的是因為貪心，『只要匯一點錢

我就可以拿到更多錢！哇！這麼好的天上掉下來的祝福為什麼

不要？』是不是就被騙了？有時候我們很好心，會不會也會頭

腦不清楚？天然人的好心也會。

我記得有一次我有請人來家裏割樹，割樹的時候，他的工

具壞掉了，他就跟我講說：『我的工具壞掉，需要買新的工具，
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你可不可以先把尾款結了？』我就想說：『這美國欸！應該沒

問題。』我看他一副誠信真實的樣子，那我就答應他，就給他

尾款。之後就再也聯絡不上他了，真的是被騙了。所以人很好

也會容易被騙，心很善良，但是沒有分辨力。

怎麼樣才有分辨力？真的我們需要上頭來的智慧，我們就

要常常靠近神，『主啊，成為我的智慧，在這件事情上，我要

尋求神。』我如果那個時候多問神：『主啊，我該怎麼做？主

啊，我應該給他嗎？還是這是他的責任，他自己應該付款。』

我如果多問主，放下我自己天然人的反應，可能就不會上

當受騙。

我這邊真的是鼓勵大家，這是我們這些成熟的 40 歲以上的

男人要學習的，要有分辨力。但是這個不是只有男人，女生也

要學。剛剛鼓勵這些成熟女性也要有這個，我們都要有屬天的

分辨力。

『節制』為什麼跟後面的『自製』或是『謹守』綁在一起？

『節制』跟『自守』每一個年齡層都有，是每個人都需要的。

因為我們這一生就像一個運動員向著標杆直跑，就像在場上要

得獎賞一樣。我們都需要自製力，什麼時候該做什麼事情，好

好吃好好睡，這個我們都很需要，因為要知道我們是為天國來

奔跑。
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最近 NBA 在打決賽，我們都知道科瑞是很厲害的一個球員，

投球非常准，但是每次比賽前，他所吃的飯食都是一模一樣的，

他不會改餐食，他就是要減少任何影響他比賽的因素。

我們這一生也是一樣，我們生命中有哪些會影響我們比賽，

我們要留意；哪一些影響我們這一生跑到神面前的，哪一些影

響我們這一生可以豐豐富富見主面的，我們要留意，我們要留

心。

這邊講到『不要醉酒』。什麼叫做『醉酒』？就是你已經

模模糊糊了，你已經離開現實了。以前，他們的娛樂很簡單，

喝醉酒了，就暫時忘卻一切的痛苦，暫時離開現實生活，到虛

擬世界一下。神也不是說不能喝酒，他是說『不要醉酒，要被

聖靈充滿』。你可以喝酒，但是每個人酒量不一樣，有的人一

杯就醉，有人千杯不醉。

那我們現在這個年代有沒有新的方式可以醉酒？有。現實

中，不管是你可能會躲避一下，看愛情片，你想要進到這個虛

幻的愛情裏面，可能你在家裏的愛情不夠滋潤，你的先生就像

一塊木頭，不像這個愛情片裏面這麼貼心、這麼體貼、這麼善

解人意，你看他一眼，他就明白你的心，這個是現實生活中比

較不容易出現的，只能在虛幻世界裏面找到，所以有時候我們

會躲到虛幻世界裏面。或者有的人是打電動，他覺得是舒壓，

但是你要知道到底要幾個小時？到底要多久？你可以來到神面
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前問神：『主啊，我好像在醉酒一樣，到底有多久我已經在逃

避現實了？到底有多久，我沒有仔細的面對我現在的問題，我

心裏的需要。』基督徒，我們一定要吃對東西才會長大。

『自製』也是一樣。你要吃什麼？你自己要知道『我要吃

什麼，我靈裏面才會飽足』。我們最重要就是要吃神的話，只

有我們吃神的話，我們靈裏面才會飽足，我們拿其他的只會讓

我們醉酒而已，沒辦法滿足我們心裏真實的需要。真實的需要

只能用神的話，神自己向我們說話，那會滿足我們的心。你有

一個最愛你的天父，最愛你的良人，你讀神的話語的時候，你

就可以找到黃金屋，你就可以找到顏如玉，你在神的話語裏面，

你就可以真實看到這位神是愛你的。

所以每次讀神的話語的時候，你可以跟神禱告說：『主啊，

讓我讀你話語的時候，認識到你是怎麼愛我的，你怎麼愛以色

列百姓的，你怎麼帶領他們的，求你來開啟我可以看到你的愛。』

當我們更多認識神的愛的時候，你就更知道你自己是誰，你是

被神所愛的，所揀選的，你是神的兒女，神對你這一生都有美

好的計畫。

我們真的要學習在『節制』和『自守』上面留心，有沒有

醉酒？有沒有糊裏糊塗？還是我每天是很清醒的在做決定，每

天很清醒認真的活在神面前？我們基督徒能夠這樣子活就是因

為我們有永生的盼望，我們定睛在永恆裏面，我們就看到美好



10

的家鄉，那是以後我們要過的日子。我們在等候什麼？耶穌再

來、永遠的福，就可以跟神永永遠遠住在一起，這是我們這一

生奔跑的目標跟方向。我們是為那日在奔跑，現在的很不容易

跟困難都不是很重要，都不是很大，因為我們在定睛是在永恆

裏面。但是我們每天很清楚的是活在當下，活在現在，因為我

們是為將來做預備。每天都活在神面前，我們就是在為將來做

預備。

這邊的第二個是『端莊』。我們看到『端莊』這個字感覺

好像坐得很好，站得很好，很優雅的姿勢，走路有總統的樣子，

但這邊的這個『端莊』不是，這個字很特別，這邊的『端莊』

是講到說這個人是可以被尊敬的，這個人是值得被尊重的。你

跟旁邊講一聲：『我是值得被尊重的。』但前提是真的要活出

生命來。

有沒有什麼人你覺得很難尊重的？有嗎？我們講到在職場

裏面，你覺得什麼樣的人很不容易尊重？今天他人在辦公室，

好像沒在辦公室。他在辦公室裏面，他並沒有在辦公，這樣的

人很難尊重他，對不對？交給他的任務都沒有把它完成，很難

尊重他。

但如果我們今天是忠心的，如果今天交給我們事情，我們

開開心心的去完成了，這樣會不會得到你的同事的敬重，會嗎？

真的在職場是這樣子，我們真的要活出一個忠心良善僕人的樣
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子，真的知道凡事是為主做，凡事也要榮耀主的名。當你這樣

子活、這樣做的時候，你就會贏得尊重。

我們什麼時候偷懶，懶惰人交代給他事情做的時候，就好

像你把醋倒在你的牙齒上，是很痛苦的。

我們真的是要殷勤的活在神面前，神要我們活出的樣子是

忠心、良善、順服、甘心、樂意、甘當苦勞、喜遇繁瑣。在職

場上，當我們活出神要我們活出的生命的時候，你會被尊重。

在家裏面你覺得怎麼樣？不容易被尊重。我覺得孩子們最

難尊重爸媽說一套做一套，你們阿們嗎？小孩子都會阿們。我

們如果說一套做一套的時候，其實很難贏得兒女的敬重，你知

道嗎？他很難敬重你。在家裏面的餐桌上面，你就希望你的孩

子不要用手機，你就跟他講：『我們吃飯的時候不要用手機。』

等下你資訊進來了、電話進來了，你就馬上拿起來用，你覺得

這樣子你有說服力嗎？沒有！零說服力。他真的因為愛神而順

服你的時候，他裏面也會有一個聲音，『真的，這是怪癖的爸

媽！』他覺得這個人太難順服了！太不容易了！說一套做一道，

你很難贏得他的尊重。所以真的鼓勵每一位家長，每位父母，

我們在家真的要做榜樣，就像提多一樣。

神邀請我們都要做榜樣，特別我們年紀越大了，越要給年

輕人做榜樣，是嗎？我們當中有多少人是 40 歲以上的？很棒！

這些都是老人、婦人，都是成熟的。我們要相信，你跟自己講：
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『我是成熟的，我要做榜樣！』有多少是 40 歲以下的？勇敢的

舉手！你們也要做榜樣，你們要給更年輕的一代做榜樣，這就

是神給我們的位份，給我們的邀請，我們都要起來活出神的樣

子。

但是你看他對年輕人要求比較少，年輕人節制就好了。『節

制』是什麼？好好照顧自己的身體，好好神的話語，好好裝備

自己，好好禱告，好好讀經、好好活在神的面前，只要有智慧

的事情你就去做，就叫有節制。年輕人，我們就要做有節制的

人。

但是年長的，我們活得更多，神要求我們要求的更多，因

為畢竟我們比較長大成熟了。

嬰孩沒辦法吃靈糧的，他只能喝靈奶。當有困難來的時候，

他就躺在地上，那就叫嬰孩。其實不用困難來，他就已經躺在

地上了，嬰孩就是這樣子。

但是在教會裏面，請你至少是周歲好吧？至少是一歲的基

督徒好吧？我們給自己鼓勵，至少可以站立，『我在神面前站

立得住，在教會當中，我有腳跟站得住的，我在仇敵面前我也

站得住，我們要起來可以吃靈糧。』你就會長大成熟，在一切

你軟弱的事情上面，你可以起來爭戰，而不是像嬰孩一樣，就

只能躺在地上，完全沒有力量，完全沒辦法起來爭戰，完全沒

辦法起來面對困難跟挑戰。
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我們剛剛講到節制，然後也要講到端莊，真的是要這樣子

活出來，不容易哦！在各樣事情上，我們要能夠被人家尊敬。

希望我們的家裏面都有這樣子的一個生命。但是除了我們活出

來被人家尊敬之外，神也要求我們要學習尊敬人。

我們來讀一下《彼得前書》3 章第 1 節到第 6 節：『你們

作妻子的要順服自己的丈夫。這樣，若有不信從道理的丈夫，

他們雖然不聽道，也可以因妻子的品行被感化過來，這正是因

看見你們有貞潔的品行和敬畏的心。你們不要以外面的辮頭髮、

戴金飾、穿美衣為妝飾，只要以裏面存著長久溫柔、安靜的心

為妝飾，這在神面前是極寶貴的。因為古時仰賴神的聖潔婦人，

正是以此為妝飾，順服自己的丈夫。』

這邊講有不信主、不認識神，不聽神道的丈夫，尊敬他不

容易，很需要神給我們恩典，但是神要這樣的婦女要起來尊敬

他的先生。一個講到說因著『貞潔的品行』，就是順服神的品

行；另一個是『敬畏的心』，就是敬畏先生、尊重先生、尊榮

先生。因為這樣子可以贏得丈夫。這邊講的是『感化過來』，

英文是『won over』，是『贏得』，你可以把他的心贏過來，

他就有機會進到神的家中，他有機會來認識神，因著我們活出

來一個尊榮他的生命。有的人不容易尊重，但是我們學會尊重

他。
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神是給成熟婦女裝飾的，這邊是什麼樣的裝飾？長久溫柔，

安靜的心。『長久溫柔』就是像耶穌一樣柔和謙卑。『安靜的

心』就是我裏面有平安。我有沒有平安？每位媽媽，我問問你

們：『有沒有平安？在你的心裏面，你會為你的孩子焦慮嗎？

還是你裏面有平安？你為你的先生焦慮嗎？還是你有平安？你

是各樣事情的時候，你內心是不是有一個平靜安穩？』

這是神給你的裝飾，每天我們要這樣子打扮我們自己，有

一個長久的溫柔和安靜的心，一個平安掌權在你的裏面，這是

神給每位媽媽的祝福，我相信每位女士都可以得著。因為神要

給你們的就是這樣的裝飾，就是長久的溫柔平安和平的心在你

們的心裏面，她們可以順服她們的先生。

你們覺得順服先生容易嗎？好誠實！我好喜歡誠實的人。

不容易，真的很不容易，順服先生很不容易的，順服另外一個

人很不容易的，因為這個真是叫『老自己』要死。謙卑才可以

順服，而且神也教導我們彼此謙卑，彼此順服。

順服先生常常是不容易的，我知道我們當中有些媽媽，她

們真的每週一起禱告，是為了要順服他們的先生而爭戰，每週

哦！每週這樣子。定意要順服先生，『主，我要順服先生，給

我恩典。』真的是不容易。我也在想說我們的先生到底活成怎

樣的生命？有節制嗎？有自守嗎？有愛心、信心，還有忍耐的

心在他們身上嗎？為什麼這麼難順服？
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但是我這邊也要安慰每一位太太，同樣的禱告，我太太每

天做，每天她都為『我要順服我的先生』禱告，所以是沒問題

的。這是一個很好的禱告，為了叫神的話語可以在我們家中暢

行無阻，我們都可以起來為這個來禱告，成為一個順服丈夫的

人。因為我們順服他，他也會被神的愛觸碰到，他也會經歷到

神的大能，他的生命會被改變。

你知道嗎？當你照著神的話語而活的時候，在你周圍的人，

他們的生命都會改變，他們因著你生命會被改變，你的平安可

以影響到他，你的聖潔可以影響到他，你的喜樂可以影響到他

們的生命。我相信神真的藉著我們當中每位父母在家裏面產生

極大的影響力，因著你的溫柔，因著你的平安的心，也因著神

放在你裏面的愛。

神給女士們要學習什麼？愛先生、愛兒女。這是給女生的

一些挑戰。先生也要愛，先生愛可能要更廣了。我們就是要學

會愛，這是我們都需要學會的。

有一位 60 歲的太太說的話我們要認真學，她給我們做了榜

樣。當她先生不高興的時候，她怎麼回應？她內心想什麼？如

果今天你的配偶生氣了，你心裏會怎什麼？是不是像有人說的，

趕緊拿杯水『澆滅』對方的怒火呢？

我不知道你們心裏怎麼想，但這位太太，她心裏想的是『我

的先生現在需要什麼？』你們從她身上學到了嗎？真的，她的
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反應就很不一樣，她在想她先生現在的需要是什麼，他需要禱

告嗎？他需要愛嗎？他需要擁抱嗎？我求神給我們這個恩典、

給我們這智慧，知道怎麼樣活出一個柔順的生命，那其實就是

一個愛的生命。那個柔和謙卑，神的愛就在這個太太的裏面。

你要知道，神的話語真的都是有能力的，『回答柔和，使怒消

退』，沒有人可以抵擋住這個最溫柔的話語。你知道嗎？你溫

柔了，再強再可怕的事情，因著你的溫柔，它都可以歇息下來。

溫柔非常重要，怎麼樣溫溫和和的待眾人？怎麼樣把神的話語

活出來？

保羅寫信給提多之後，過了一兩年之後，羅馬政府尼祿就

起來做王，而且迫害基督徒。在基督教 250 年的時間裏，基督

徒遭遇了 10 次大型的逼迫，但基督徒沒有選擇用血氣來反應，

沒有選擇用憤怒來反應，沒有選擇用暴力兇殺來反應，就是溫

溫和和的，有耶穌基督的樣式，他們就學，聽了就去做，就活

出來。以至於 250 年之後，羅馬帝國被翻轉成為一個基督教的

國家。溫柔的心可以改變最困難的。在被迫害的時候，被殺的

時候，面臨性命快沒有的時候，卻還是有溫柔的心。求神幫助

我們每一位，我們都要得著，就是神給我們的一個恩典，我們

裏面可以有神的生命，神柔和羔羊的性情可以做在我們裏面，

這是他給我們的拯救，他給我們的禮物。

當然你要跟神要，『主，我沒有，求你賜給我。主，我沒

辦法順服我的先生，求你幫助我。求你讓我看他的時候，用你
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的眼光來看：他是你創造的，有你的榮美，有你的形象。他的

優點在哪里，主，要開我的眼可以看到。’而不是常常都看到

先生的缺點，常常是不尊榮他，常常在貶損他，常常輕看他。』

我們做先生的，我們會輕看我們的配偶嗎？我們也要問問

看我們自己：『我說的話語帶來給我配偶生命嗎？還是我常常

讓她覺得沮喪難過？覺得自己不夠聰明，很糟糕？我說的是什

麼話語？我有帶來生命嗎？我有沒有尊榮她？』真的，神說：

『你要人家怎麼對待你就怎麼對待別人；你用什麼量器量給人，

人家就用什麼量器量給你。』所以，我們如果渴望在家中被尊

敬，我們真的要活出這樣的生命來。一方面，我們要值得被尊

敬，另一方面他就算不值得被尊敬，我們學習尊敬，因為他是

神所創造的，因為神對他的生命有美好的計畫，因為神也要翻

轉他，也要得著他。他因為你愛神，因為你的生命的不一樣，

你就得著他，他可以遇見神。他就算沒有聽到道，這邊講到了

沒有用言語，他也可以進到救恩的門裏面，因為他的生命被你

的生命所觸碰到。

我相信，神很渴望我們都活出這樣的生命來。就是在節制

上面，在端莊上面都要一直活出來。可以被人家尊敬的人。我

相信這是神給我們一個尊貴的位份，也就是應該被尊榮的身份，

在我們的每天的生活裏面。
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老年人信心、愛心、忍耐、都要健全，毫無瑕疵。就是要

健全健康，都是綁在一起的，你的信心、愛心跟你的耐心，你

要在困難裏面，患難才會生忍耐，忍耐才會生老練，老練是性

格的意思。忍耐、堅忍的心會成為你的性格，

人生需要困難和挑戰，這有助於我們擁有神的樣式。隨著

年齡增長，我們會發現忍耐逐漸成為自身性格的一部分。你現

在還沒有，沒關係。我鼓勵年輕人，40 歲之後，你都會得著，

忍耐會長在你裏面，但不是靠著自己忍耐，是靠著神。

基督徒為什麼能夠忍耐？為什麼能夠有愛？為什麼能夠有

信心？都是因為我們相信，我們有永生的盼望，我們這一生就

是為永恆而活。不是為現在而活，我是為永生而活，而且我是

活在神的話語裏面。

神說：『不要為明天憂慮，明天自有明天的憂慮，因為明

天日子如何，你不知道。』說實在的，我們如果真正好好想一

想，我們很有可能今天就見主面，所以每天我們要好好活在神

面前，活在當下。你為明天憂慮是白憂慮，你都不知道明天要

發生什麼事情，所以我們要活在神面前，活在當下，活在神量

給我們的疆界、神量給我們的環境裏面。神今天如果讓我在這

個地方，在這個職場，在這個工作裏面，就是他的美意，就是

在那個地方我要為神作光作鹽。
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基督徒，你不要小看自己！一盤菜你加一點鹽就有味道了，

基督徒就是這樣。當我們在一起，當我們發出那個味道來，就

使人家有生命，就使人家眼睛可以一亮。就像剛剛那位媽媽一

樣，你聽到她生命的時候眼睛就一亮，原來可以這樣子反應：

當先生生氣的時候，我可以裏面想說：『我先生要的是什麼？』

這就是一個生命的榜樣。我想，這就是神要給我們的生命。

在信心和愛心裏面，當我們知道我們是為神而活的時候，

你就可以有不一樣的生命活出來。信心往往在禱告裏面可以顯

現出來，多少人有禱告生活呢？你有固定禱告，很棒啊！

我跟我太太有固定禱告，我們每天早上都有半個小時固定

禱告，我們一起為家人的需要、弟兄姐妹的需要禱告。哪個家

人生病了，我們就會把他帶到禱告裏面來。為了我們生命中的

困難、為我們的兒女禱告。也為我們的國家總統禱告，為我們

政府來禱告。我們信心有多少，就在我們的禱告生活中可以反

映出來，你到底相不相信我們的神掌管一切？他創造天地海等

一切，難道他沒辦法拯救你嗎？難道他不能翻轉你的生命嗎？

難道不能改變你的性格嗎？難道他不能在我的職場上面成為我

的幫助嗎？難道他不是我的智慧跟拯救嗎？當你越相信神，當

你願意來依靠神的時候，你可以經歷到不可能的事情。

我以前的輔導就提醒我：『你要為不可能的事情禱告！至

少你的禱告清單裏面要有一項是不可能的事情！你不要都禱告
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說平安，都禱告說大家都健康。這個太平常了！你總要有一項

是不可能的，任務交給神，然後神成就的時候，你的信心會一

直被提升起來。你生命中要經歷到這個。』我自己孩子經歷到，

我自己也經歷到，我太太也經歷到，這不可能的事情可以成就

在我們生命當中。當你這樣子禱告的時候，你就看到神一直會

翻轉。

信心還有一個表現，就是你持續禱告不灰心！我們剛過去

的『為灣區禱告』活動有連續 7 周，剛剛第三周過去了。之前

我去參加的時候，就遇到一個人，他已經為加州為灣區復興禱

告 47 年了。你看，這樣子是不灰心的禱告。持續禱告不灰心！

持續的禱告！相信神會做成！相信神的工作一定會成就！相信

神不會放棄加州！有的人覺得：『欸！神已經離開加州了，我

也要搬離加州。』但是我們看到神一直在做工，神持續在做工，

你相不相信神可以把得救人數天天加給教會？這是不是你的禱

告？是不是你的渴望？所以，神很渴望我們，特別是弟兄們，

在信心裏面常常舉起聖潔的手隨處禱告。我們要常常用信心站

在神的話語裏面來禱告，宣告神一定會成就。

剛過去這個禮拜六，真的很棒，有 7752 個人在一天裏面，

在南加州受洗。我們來看一個短片，我相信這個會激勵我們。

（看南加州復興短片）
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我們把榮耀歸給神好不好？在一天裏面 7752 人受洗，復興

真的也在我們加州發生。

神在各個地方動工，藉著我們的禱告，也看到我們美國持

續在被翻轉，我們現在是男性跟女性兩種性別的國家，感謝主！

英國也跟進。我們看到全球都在改變，所以我們相信神在我們

當中可以做。

藉著我們的禱告，不灰心的禱告，持續的禱告，你覺得不

可能的事情神也在翻轉，神持續的在動工。但是我們就是要起

來禱告，在信心裏呼求，不要放棄。

特別是我們的弟兄們，有更多人來參加禱告會，好不好？

跟旁邊的弟兄們說：『鼓勵你參加禱告會。』大聲一點，來！

『鼓勵你參加禱告會。』真的，我們的弟兄要起來禱告！你們

不要小看你們的禱告，因為你要在這方面做榜樣，特別是信心

上的榜樣。在遇到困難的時候，你是起來讚美神，起來定睛在

神身上；你不是去選擇在那邊悲悲哀哀的歎息的、埋怨的、抱

怨的；當你失去工作的時候，你是起來讚美神的：『主，相信

禰有禰的美意。下一份工作會更好！藉著我尋找工作，可以來

教會更多的追求禰來愛禰，我要更多起來為家人來禱告。』你

要相信，你生命中每一步，神都在帶領的。
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弟兄們，我們要起來做榜樣！因為神在我們生命中引導我

們！神既然揀選並設立我們做家裏的頭，我們就要起來有頭的

樣式，在信心、在愛心、在耐心上我們都要起來做榜樣。

今天，如果我們的孩子頂撞我們，我們要用什麼樣的來跟

他反應？是他頂我們一句，我們也頂回去嗎？他大聲，我們也

大聲嗎？我們跟他一樣不成熟嗎？還是我們有長大成熟男人的

樣子？這個孩子的溝通技巧還需要幫助。我們有沒有這樣子長

大成熟的弟兄在我們當中？神渴望我們有不一樣的反應，有屬

天、長大成熟男人的樣子。在信心、在愛心、在耐心上面，真

的有神的樣式。我相信這是神要做在我們每一位弟兄身上的。

我也相信神也要做榮耀工作在每位姐妹的身上。每一個姐

妹都要來到神面前，求神幫助我們要一直越來越像祂。

特別講到姐妹不要讒言，『讒言』是什麼？『讒言』這個

字很特別，跟魔鬼是同一個字，就是貶損人家，讓人家失去了

他的尊貴，失去他的名聲名譽。我們可以想想看，我們有講這

樣子的話嗎？當我們不尊敬配偶的時候，我們會不會講出這樣

的話？貶損他的話語，使他沒有那麼尊貴的話語。神說這些拆

毀的話語是屬於魔鬼的。我們要留心和留意，不要講這樣的話

語。求神幫助我們在話語上也要被煉淨。我們弟兄在話語上也

要被煉淨，神特別提醒姐妹們在話語上要更完全。我相信神要

做這樣的工作在我們裏面。『愛丈夫愛兒女』，這些都是我們
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在家庭裏面一生要學習的愛的功課，我相信神會做在我們當中。

那也求神幫助我們成為令人羡慕的家庭。

我們當中有一位姐妹，她就說：『啊!她的家庭為什麼不一

樣？她家庭為什麼不一樣？』是因為年輕的時候，看到她的輔

導是這麼的相愛，他們還有一對兒女，現在兒女的關係也非常

好。她就覺得很奇妙，就很羡慕這樣的家庭，就渴望有這樣的

家庭，建立這樣的家庭。現在，她的家庭就是一個這樣子的家

庭。

神要我們做榜樣，是為了讓她們可以有學習的對象、羡慕

的對象，要活出那樣子的家庭來。

她成長的家庭，是以事業為重的家庭。爸爸常常出差，常

常不在家，沒有花時間在她們的生命裏面。所以她自己的家庭

就沒有這樣，她很注重關係，夫妻的關係、夫妻跟兒女的關係，

還有兒女彼此的關係。她就說：『我要有一個關係建立起來的

家庭。』其實就是一個愛的家庭。

求神幫助我們，在一路上，我們都可以學習，就是要像神

一樣，神要我們活出來那個生命，神渴望我們這樣的被得著，

有這樣子的生命，有這樣子的翻轉。

今天如果你願意的話，我相信神要把這樣的話語刻在你的

心板上。到底哪一方面，我們要常常求神光照我們。『哪一方

面，主啊，我是可以越來越像禰的？哪一方面我還缺乏的，求
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禰幫助我，讓我可以長大成熟，讓我有一天也可以成為年輕一

代的榜樣，讓他們有效法的對象。』

我相信年輕一代很渴望看到我們當中每個人都是幸福的，

都是快樂的，充滿了神的喜樂。

我們不要小看我們自己，也不要小看我們好像力量微小，

你要相信你在的地方就會帶來改變。你所在的地方，當你願意

順服神，活出神要我們活的樣式，就可以帶來更新，就可以帶

來不同。

我們做一個禱告：

親愛的主耶穌，謝謝禰！謝謝禰今天藉禰的話語再來幫助

我們，原來禰對我們是有期待的，禰渴望禰的每個兒女都越來

越像禰，都長大成熟，而且能做別人的榜樣，不是只有單單教

人家而已，我們的生命也活出禰的榮美。

主，今天我們向禰禱告。主耶穌，把那個生命做在我們裏

面，主，禰就住在我們裏面，禰給我們力量，我們是相信禰的

人，主耶穌，今天把活潑的盼望再次給我們，我們是為永生而

活。主耶穌，我們要活得越來越像禰。我們是為永生而活，有

一天要成為跟禰媲美的伴侶，永遠要在一起，所以主耶穌求禰

幫助我們。
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今天，我們願意放下我們自己的堅持，我們也照禰的話語

行。主，是的，我們願意降服在禰所設立的權柄，因為我們在

學習順服禰，所以我們順服禰給我們的權柄。謝謝主耶穌。

我們也要學習怎麼樣活出一個受人尊敬的生命，願禰與我

們同在。

這樣禱告是奉耶穌的名求，阿們！


