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今天我有沒有煥然一新的感覺？（現場回應：“有”）我跟你

講，兩代同行要像我這種的。這個衣服是我屬靈女兒買的，褲子

我屬靈女兒買的，效法江牧師。今天一邊準備講道，她就在後面

跟我說：“我幫你染髮。”無論如何，今天講個笑話。有一個收藏

于故宮的古人徵婚啟事，你要仔細聽：身高 1 米 8，年收入 20

萬，人老實，話不多。這個古人徵婚啟事是沒有逗號的，等到結

婚之後才知道身高一米，8 年收入 20 萬，人老，實話不多。哈

哈……本來是人老實，話不多。 

我想今天我要分享，也跟我們的禁食有一點點關係。我想我

們從 30 周年完之後，我們來複習一下。30 周年完之後，江牧師

她講道特別有提到，講到我們費利蒙很特別！我們從慕主錫安堂

改名為慕主先鋒教會。結果後來真的有一個姊妹給我們那個屬靈

地圖的 mapping（繪製的地圖）。講到費利蒙這個城的歷史，我

們才知道說費利蒙其實是一個開路之城，是神揀選為榮耀進入灣

區的一個門戶。 



它的屬靈意思像是一個開拓者或是一個先鋒，本身費利蒙這

個地就是這個意思。所以那次講道江媽媽有講到她怎麼樣來標這

一塊地，那個奇妙的經歷、神的大能，後來真的我們教會就是在

還沒有蓋完之前。我記得那個時候她就好像是在東岸，她領受到

這個名字，然後就跟我講說：“我們要改教會名字。”所以很特別，

我們從慕主錫安堂改為慕主先鋒教會。 

我記得上一次江牧師特別講到，這個是我們的核心身份、我

們的呼召、我們的命定，這是教會的呼召跟命定。 

接著當然就是來到我們的特會，特會的時候安通牧師有特別

分享到，就是講到未來三年的突破期，就是未來三年的突破期跟

特會完之後，我們要做一件事情，他特別講到 40 天的禁食。藉

著這 40 天的進食，他特別講到會影響未來三年，也就是

2026-2030 年。 

你們如果有收到安通牧師的代禱信的話，他跟我們講40天，

他個人的話，他是會做兩個 21 天的禁食。一個是全球的，一個

是他們自己，他在印度會做的。所以他自己也在開始了。那我覺

得很特別，不只是他。我遇到另外一個牧者，他其實在我們特會

之前，他就跟我說他暑假要有 40 天的禁食，他覺得需要一個突

破。 

那我就覺得好像神同時把這個 40 天的禁食放在不同的牧者

的身上。他們說其實盧伊諾(地名)，我不知道確切日期，但是也



差不多在這個時候，他們也在呼召 40 天的禁食。所以這個禁食

不是只限於 FRCC 或者限於我們教會。這跟我們現在所在的時間

是一個切換期，是一個(Transition)過渡的時間。那我們現在所

做的回應、我們怎麼樣去禱告、我們怎麼樣被開啟，以至於在我

們的生命裡面有改變，其實會影響接下來三年。 

當然他有跟我們講到很多的應許，我今天只列了其中一個。

他特別講到《以賽亞書》54 章 3 節，“因為你要向左向右開展，

你的後裔必得多國為業，又使荒涼的城邑有人居住。”講到這擴

張的季節，他說“你向左向右開展”，講到這個季節是一個開展的

向左向右，而且呢，他說我們要為下一代預備一個復興的樞紐，

也就是在這個地方。他說年輕人將會興起，他會禱告、會講道、

會醫治、會發預言，而且他們會出去植堂。 

就像剛剛敏文牧師講的，我覺得不只是我們在這個時候藉著

禁食禱告我們要經歷復興；同時我們的下一代要開始興起，因為

這樣就生生不息，這個復興就是生生不息。復興絕對不是只停留

在一個 generation（世代），如果復興要長久，如果你們還記得

建堂的時候，其中有對我們的一個勉勵，他特別講到這個教會所

有的產業，所有神給我們的應許都是要藉著什麼得著的？ 

爭戰。然後剛好上禮拜協聰牧師也講到屬靈爭戰，他特別講

到仇敵的詭計。我鼓勵大家好好的回去聽跟為這個禱告。因為我

真的看到好多人進到詭計的裡面，常常都是因為一些失望，不管



是對神還是對人，或甚至於你可能對教會的某一些事情你覺得一

個失望、一個被冒犯，以至於就開始冷淡跟退後。因為仇敵不要

我們進到這個迦南美地，你只要退後他就開心了。 

這是為什麼？我覺得真的所有的應許其實都要藉著爭戰。那

我們讀一下，我選擇這個經文。《士師記》2 章 21-22 節，“所以

約書亞死的時候所剩下的各族，我必不再從他們面前趕出。為要

藉此試驗以色列人，看他們肯照他們列祖謹守遵行我的道不肯。”

《士師記》3 章 1-2 節，“耶和華留下這幾族，為要試驗那不曾知

道與迦南爭戰之事的以色列人，好叫以色列的後代又知道又學習

未曾曉得的戰事。” 

所以你就知道，其實爭戰是一個神要我們具備的一個能力。

因為藉著爭戰，其實神要教我們很多事情，而且要藉著爭戰改變

我們，甚至於在爭戰當中你就知道“你是誰”。你就知道“原來我是

有權柄的人”。當你知道你是誰之後，你整個爭戰就會不一樣。

所以藉著爭戰，即使進了迦南美地，你看神特別還要留一些仇敵，

以至於怎麼樣讓他們可以持續的警醒，可以打仗。 

那當然其中一個，祂要試驗以色列人，看他們肯照他們列祖

謹守遵行我的道不肯。 

所以親愛的家人你要知道，很多時候一個環境，仇敵要我們

失望後退。但是神要藉此試驗我們是不是完完全全真的相信祂。

就像我們常常唱的詩歌一樣——唯有耶穌！我們剛剛唱《耶穌！



我唯一的熱情》，等到你有環境的人你就知道，除了唯有耶穌，

你還再要有某一個東西，你還再有一個渴望；還希望再某一件事

被成就，所以那些事沒被成就的時候，你就冷淡後退了。 

所以我真的覺得我們都會經歷這樣的試驗，因為神在找祂可

以信任的人。而這些也是在我們生命當中做一個煉淨的工作，做

一個煉淨的工作在我們身上。當然另外一個就是要學習未曾曉得

的戰事，我跟你講爭戰的時候，是最好試驗你核心身份的時候。 

我都記得我很久很久以前的時候，剛剛開始追求江牧師在講

《爭戰得勝之方》的時候。我記得我那時候晚上作了一個夢，其

實不止做一個夢。晚上我就感覺到有一個靈壓在我身上，然後我

就很緊張，我就想“哈利路亞！哈利路亞！奉耶穌基督的名叫你

退到後面，退到後面”。他都一直不退，我就那麼一直喊、一直

喊，他都不退。 

後來就一個聖靈很小聲音跟我說：“你要用信心，不是用聲

音，你要真實相信。”就突然間再回到裡面，然後再用信心“我奉

耶穌基督的名叫你退到後面去”。那個靈就走了。 

所以你知道爭戰其實很顯明我們裡面對神的一個認識。當然，

我剛剛講藉著這些爭戰的環境，你也知道真的，我們真的除了神

有很多其他的所愛，有很多的破口啊！所以蒼蠅老是來啊！所以

你爭戰打不完啊！你知道破口太多了，紗窗沒修，所以整天都在

爭戰。所以神在做的，我特別講到兩個：一個是曠野的日子。以



色列人在曠野的日子，我這裡講到說，他們在曠野，他們吃的東

西是哪裡來的？天上降下來的。他們不用種也不用收對不對？他

們在曠野走路哪有時間種地啊，對不對？然後他們喝的水是哪裡

來的？磐石。連肉都是哪裡來的？天上飛來的。所有都是神的供

應，而且神跡奇事多不多？ 

你有沒有覺得神跡奇事在曠野日子好像比迦南美地還多，有

沒有？是不是？因為那是神主動的一個供應，神一直在試驗他們，

然後他們一直沒有通過，但是神還是給他們機會繼續供應，繼續

試驗，繼續讓他們經歷這些神跡奇事。 

我這裡講到說在曠野的日子神跡多，但是他們的影響力很小，

因為他們沒有產業，也沒有根基。因為那曠野只是一個訓練的禾

場而已，那不是神給他們的應許之地。你不覺得很有意思嗎？神

跡這麼多，經歷這麼多，但是這卻是一群神所不喜悅的人。 

我跟你講你把曠野的日子放在現在的教會，我跟你講絕對外

面排隊進都進不去，可是呢？但是迦南美地這個應許之地，是需

要爭戰奪地。所以《約書亞記》一開始他就跟約書亞講什麼？不

要懼怕，你不要怕！go，為什麼？因為他得要去打仗，因為已經

不是那種神出手讓他得勝了，他需要進去打仗，肉搏戰。因為藉

著這些戰爭神要教導他們，就像他們犯了罪，他們就打敗仗。他

們需要除掉他們當中的罪，他們才能夠打勝仗。所以神等於開始

訓練他們，教你要爭戰，教你怎麼成為一個可以守住這個產業的



人，怎麼樣而且可以成為一個管理的人，成為一個經營的人。 

你開始神藉著這些爭戰，教他們律例典章，怎麼樣在神的產

業上面是一群討神喜悅的人，以至於他們可以一直住在那塊地

方。 

所以你看這就是富二代，跟那個訓練接班人的不一樣。那我

這裡特別想到就是神跡還是有，但是這些神跡都是透過爭戰跟順

服而得來的，這些神跡是因為他們的順服，神跡奇事就發生。他

們去求問神，神怎麼說，他們照著去做，就有神跡奇事發生。就

會有祝福臨到他們，這是神等於在跟他們怎麼講，這裡講到就是

說他們在變成是與神同工，已經不再是神的一個餵養。 

就是我給你，你要我就給你；你遇到這件事情，我給你。所

以他們承擔治理跟影響力的責任，其實你會看到兩個的不一樣，

整個爭戰的過程，其實神是在轉化我們，你知道我們常常在乎結

果，當然這個結果如果是神的供應，我們不需要付出代價，那是

不是很爽？ 

做見證，我一禱告神就垂聽了，哈利路亞，大家都拍手了。

以至於造成有一些人禱告很久都沒有應允的時候，心裡的沮喪下

沉，但是你知道嗎？這是神在教我們，怎麼樣成為祂的子民？怎

麼樣成為祂的朋友？怎麼樣成為神的夥伴？你們都知道密西常

常在這邊講道有講過，她一直在為能夠懷孕在禱告，然後很不容

易，整個過程很不容易，很多的失望，心情上上下下。 



上禮拜協聰來就鼓勵她，他就跟密西講說：“密西，你整個

過程神呼召你在一個爭戰的季節。”他說：“你要記得，你所有

的經歷就是你的 message(資訊)。”這就是我們跟神的故事，所

以你不用羡慕別人，哇！他就很順利哈，他為什麼就這麼順利，

為什麼我就不順利？親愛的家人，我覺得我認識神最多的時候是

我有困難跟不順利的時候。真的，你對神的認識，祂是怎麼樣一

位美善的神，那個真的是超乎言語可以形容的。 

就像江牧師一樣，經歷身體這麼多的不容易，她每一次要講

做結論，最後要唱的詩歌是哪一首？《我是集萬千寵愛於一身的

人》。每一次最後要結束了，她就會說我們來唱這首歌，你知道

這就是她的 life message(生活資訊)。 

所以江牧師已經不在乎她講什麼了，大家就是看看她上臺就

知道她身體狀況了，好多人就是，她一上臺講完道，大家就是說：

“感謝主，你最近身體比較好了。”所以你知道這是個你活出這個

資訊，已經不是我今天要講，但是我不見得完全活出來，或者是

我的生命不見得這麼感動你。 

你知道整個爭戰的過程，整個進入應許之地，我們整個禁食，

為什麼我們要為這個劬勞，為神的應許？就是這要成為我們的資

訊啊，成為我們真實的認識。神在乎的是轉化我們，我們在乎的

是有好結果就好了。 

這是我們常常跟神想法不一樣，我們會失望的原因。神在乎



的是改變我們，是轉化我們，祂在乎的是我們可以像祂。我們在

乎的是，主我禱告的要蒙應允，為什麼我禱告一直沒有蒙應允呢？

主啊我就是過不去。我十一奉獻也奉獻了，我聚會也認真了，我

也很有愛心，為什麼我的禱告就不蒙應允？就中了仇敵的詭計，

當你心裡面有這些話跟謊言的時候，神在乎的是在這個過程當中，

我們可以改變像祂。 

所以親愛的家人，我覺得一個不好的環境，神要做很奇妙的

工作。我跟你講尤其是領袖，我要提醒你，你身上會有一個很強

的分辨的靈，你常常事情會看得很清楚。所以呢，如果神不開路

你會很痛苦。對不起，我就是這樣子的人，凡是耳聰目明，神又

不開路。 

我就記得那時候一個先知看到我的時候，他就立刻指著我說：

“我看到你是一個老虎被關在籠子裡面，你非常的沮喪。”我心裡

想江牧師在旁邊你不要繼續講了，她不知道我很沮喪。我下一個

就想問什麼時候出籠子，我就忍不住問他，我說：“這是不是人

為的，這個籠子是不是人為的？” 

其實我聽了我就知道了，我自己講完我就知道。他說：“都

是，是人也是神。”神就是要把你困在這裡，你知道我到現在我

就完全明白了，為什麼？我跟你講外面的眼睛太明亮了，所以你

裡面的眼睛昏暗，唯有把你困住，唯有把你困住，你動彈不得。

唉！你不來到神面前就要死人了。所以來到神面前這個眼睛就被



打開了，我跟你講我現在真的看什麼事情，看我自己的過去、看

我的現在、看我的未來，我覺得我的眼光完全不一樣，雖然現在

還是眯眯眼，但是至少不是瞎眼了，又開了一個小縫。 

所以親愛家人，有的時候我們不明白，我們只是覺得很不舒

服，很沒有盼望，然後我這個人是很需要給我遠景，我就成為一

個有盼望的人，我做什麼都帶勁，吃苦我都可以。沒有盼望的時

候，我連起個床都很辛苦，但是神藉著就是這樣子，要看見那個

真的我的肉眼看不見的東西。那個真正的盼望不是你已經算出來

未來會發生什麼事情，而是環境完全沒有改變的時候，你心裡面

相信神的話，祂像一道光一樣照到你的裡面，讓你可以繼續持

守。 

所以這次你知道，應許之地你要進去，準備好了，有沒有準

備好要打仗？否則我跟你講，所有的預言你都覺得說，說一說又

沒有成就，為什麼？因為你以為你在家裡面繼續過你原來的生活

應許就會成就了。因為如果這樣給你，你就像在曠野的日子你得

著了，但是你卻沒有認識神，至終成為，不是成為一個神所喜悅

的人。 

    但是藉著爭戰，藉著不容易，我們整個生命的成長，神的目

的就是要轉化我們，讓我們可以像祂。所以接下來我覺得我們禁

食這 40 天，其實我非常的期盼。我也聽到一些弟兄姊妹跟我說，

他們很期盼，我自己是非常的期盼， 



我跟你講神真的開門的時候，我覺得這些日子被關在籠子裡，

眼睛明亮了。我就跟主說：“主啊，一步都不敢走錯，禰告訴我

哪一步，哪一步先，哪一步後啊，禰的計畫、禰的策略是什麼？”     

這次跟英文部講，我說在在復興來之前，我們一定要打對的

foundation(泉源)，我們要怎麼樣打這個根基？我們該怎麼樣去

佈局？我說：“求主打開天上的窗戶，讓我們知道神要怎麼做工，

我們真的是預備好。”你不要以為復興只要人進來就好，你知道

我以前帶過青年人，一下子突然間來了十幾、二十個人，年輕人

沒有信主的來，告訴你我原來的人也就十幾、二十個人，結果呢？

這外面來的十幾、二十個人就帶著我教會原來的人出去酒吧喝酒

了，你不要以為人來就好，到底我們的根基穩不穩，是誰影響誰

你還不知道呢？ 

    所以，我覺得接下來教會的這 40 天，他們最近都在準備經

文，中英文版本。很感恩，我覺得敏文帶著禱告部，我看到很多

禱告將領，花時間在這個上面。我們英文部就派艾爾文(Alven)

去，我就說：“去，我們一起來做這樣東西”。這 40 天你可以

用各種方式的禁食，你可以一天禁一餐，你可以全禁，如果你本

來就是在這方面很有操練的，你也可以。現在還沒到，密西跟馬

特跟我說，他們為了預備這 40 天，就偶爾禁食個兩天，有時候

禁食個三天，練習一下。所以敏文帶著大家是先但以理，我們慢

慢來，預備我們的身體！但是我覺得最重要的，禁食是讓我們可



以刻苦己心來到神的面前，什麼最抓你的心？我們一個年輕人說：

“其實我們可以戒短視頻”，也是，真的花不少時間看新聞、看短

視頻，這幾天狂刷阿拉斯加發生什麼事，到底談妥了沒有？ 

普京跟川普，所以刷來刷去都是一樣的視頻，只是不同家出

版的而已。所以我覺得就是，我們目的是要把時間挪出來，讓我

們可以在神的面前禱告、尋求開啟，更多的認識祂，更多的渴慕。

甚至於這兩個禮拜，我們在英文部早上的琴與爐的時候，我們已

經開始在為這個禱告了，求主把喜樂賜給我們。 

克裡斯(Chris)今天在這邊分享，他說他現在已經開始在禱

告，這 40 天要成為他最喜樂的 40 天，喜樂！喜樂！他在預備自

己的心，開始一直禱告一直禱告，一直在預備，自己歡喜快樂的。

從 8月 23號晚上要開始，我覺得我們現在就需要有這樣的衝力。

為什麼？ 

因為這是一個改變的季節，以至於接下來不要說三年了，接

下來的日子，因為你的改變，我跟你講環境再怎麼樣，同樣一個

環境遇到不同的人，感覺就是不一樣，真的。有的人覺得太好了，

機會又來了，挑戰又來了！有的人，就是還沒來就已經很憂慮了。

這個在乎你有沒有轉化？你有沒有更多的連於神？我覺得這是

這 40 天禁食最主要的目的。 

我講到兩件事情，我覺得我們要做的。第一個，要有行動。

我必須要說，尤其是在教會久的人，我們容易說一說卻不去行動。



為什麼？我們太習慣了，太習慣了！什麼東西久了之後，你就會

習慣原來的，講一講好興奮，然後第二天大家好像談論一個新聞

一樣，繼續過你原來的日子。 

我覺得行動很重要，我們一起來讀一下《彌迦書》2 章 13

節，“開路的在他們前面上去，他們直闖過城門，從城門出去，

他們的王在前面行，耶和華引導他們。” 

所以這裡講到“開路的”或者說“破城的”，“開路的”就是先鋒，

他在他們前面上去直闖過城門，從城門出去，他的王在他前面行。

親愛的家人，藉著這些日子的預備跟禱告，我也覺得 40 天禱告

應該也不會只有這一輪，不知道會不會再有這樣子的禁食，但是

我真的覺得敬拜跟禱告，會接下來成為我們的一個生活形態。我

們從神仰望了，怎麼樣？趕快回應去做，從神仰望了，就趕快回

應去做！ 

我們這次去烏干達，我們每天下午都去挨家挨戶的傳福音。

兩個兩個一組，到後來是一個，每一個人都出去不同的地方，他

們配當地的人幫我們翻譯烏干達話。我回來的時候我就一直在想，

我一定要做一些什麼，否則的話跟我去的這些人回來之後又會不

習慣去傳福音了，尤其是跟不認識的人又會縮回去。我正在想這

個的時候，上禮拜我們在一個禱告中的時候，神就跟我們講：真

的是拓展的季節！是傳福音的季節！不要看著你現在的人，要走

出去！那些新來的人是會成為我們更大的生力軍！ 



    我們很清楚的仰望，我們需要再出去傳福音。然後密西就說

等她度假回來。她說我們每個禮拜或者是一個月，我不知道幾次，

我們還沒有禱告清楚。她說我們就是要去傳福音，去美墨邊境或

者是去伊莉莎白湖，那要成為我們的一個習慣。我們怎麼樣去祝

福我們的鄰居，祝福我們的社區。 

我鼓勵我們當中，真的這是一個拓展的季節，不是只有禁食

禱告，你禁食禱告領受了，跟彼得一樣，看到天上異象，你就來

教會一下，你知道有多少人在這邊推孩子。印度人跟中國人每天

晚上騎腳踏車，你就可以來這邊跟他們聊一下天。真的，其實很

多機會的，很多機會成為我們生活的一部分。我覺得禱告很重要，

但是你如果禱告，你卻不去有行動去回應，你不會看到事情發生！

等一下我會講。 

另外一個就是更新的思想，我們讀一下《羅馬書》12 章 2

節，“不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何

為神的善良純全可喜悅的旨意。”所以這裡講到“心意更新而變

化”為什麼你心意更新而變化？我跟你講，不好的環境不見得是

不好，你為什麼覺得不好？我覺得是因為舊皮袋！至少現在我個

人經歷很多這樣的情況。所以兩個，心意更新而變化，所以你在

禱告的時候神要跟你講你才聽得懂。否則我跟你講你就禱告，神

沒有講什麼，為什麼？ 

因為你的舊皮袋太強了，宗教的靈太強了，你的習慣太強了，



所以神很難跟我們講新事。因為我們聽一聽就覺得 “那個我胡思

亂想的，剛剛等候神的時候果真是沒有專心”。所以，如果我們

要更多可以分辨的話，我們真的要求主，給我們一個更新的思想。

就是我們的思想，我們的思想不要這麼容易聽到一個事情就被冒

犯。停一下下，到底這個事是不是真的不好，我們該怎麼樣去回

應？ 

我就跟大家講一下，這裡講到破城的恩膏。break anointing，

英文 bible 是講到 break，這裡講到是突破、衝破障礙。你知道

我們這次去短宣，因為我太忙了，所以我都沒有辦法參與他們，

雖然我蠻想去的。但是我就想我大概沒有辦法，因為真的太忙了，

一方面 30 周年特會，加上我自己有領袖的訓練，我等於一次要

搞兩個特會，要預備兩個特會，預備很多之前的事情，然後非常

的忙。我就想說我大概沒有辦法去，後來我就發覺密西跟馬特這

次沒有辦法，他們不管在時間上或身體上他們沒有辦法，我想說

“我一定得要去，一定要有一個領袖，一定要有一個領袖去”。 

我去了，但是我很難參加他們的禱告或者是週末的訓練，因

為我太多開會了，太多 30 周年之前的預備事情要做。所以他們

整個在訓練過程當中，我其實常常缺席，他們到最後幾個禮拜，

開始學烏干達話。我都沒有去參加，等到特會完，你知道特會完

之後，真的好累，真的好累。但是特會完之後的那一個週末，那

是我們最後一個週末，再接著我們就要去烏干達，所以他們就說



這個週末我們大家要住在一起，最後的集訓了，住在一起，一起

煮飯。然後他們臨時就決定說要去爬 mission peaking，早上 3:00

要起床，3:30 出發，要去看日出。其實我真的身體很累，我就

說，我那天還是蠻忙的，還是有很多事情，我隨便講一講就可以

講到成人部跟很多事情需要我，我就說我還是蠻忙的，所以我覺

得我好累，要跟你們 3:00 起床，還要還要跟你們這樣子搞在一

起，還要跟你們一起吃飯，我想著就累，別說去做，我光想我都

累了。但是我們的青年同工，就是說：“馬老闆，我們真的好希

望你可以來。”我就不忍心，我想說：“我這個人真的，到最後

我真的應該要參與一下，我這樣實在太過分了，真的很不好我這

個榜樣。”我就說“好吧，我跟你們早上去，去爬 mission peak”。

你知道教會 30 年我就來教會 30 年，我從來沒有登過山頂，因為

你知道我都是跟我同類的人去，你知道我們人喜歡怎麼樣？兩三

個好友，聊得來，吃東西也不錯的。然後呢，牧師漸漸上了年紀，

大家也很尊重你，沒有人會強迫你要上山頂的。 

所以我都是跟人家，我們是怎麼樣，我們去爬山是為了健身，

我們不是為了要征服。你知道這是兩個不同的東西，我們是為了

健身。所以我跟你講，我們喜歡跟我們熟悉的環境、熟悉的人，

這就是為什麼我們沒有突破者的恩膏！為什麼突破者、神的恩膏

沒有在我們身上？ 

因為簡單！因為容易！其實講起來也蠻有道理的，我們是健



身，我們每次走一走，第一張椅子，第二張椅子，第三張椅子，

走到第四張椅子不得了了。而且我跟你講，我跟我同年齡的，通

常我是最健康的、體力最好的，我輕易的就贏過我旁邊的這些婦

女們，所以我都不用登頂，就已經很有成就感了。 

但是這一次 3:00 起來，你知道我們這種年紀的人睡眠也不

是很好，我想我都不用睡了，躺下剛要睡著就要起來了。但是我

就覺得我該去，然後那天撥了個鬧鐘，3:00 起來梳洗一下，3:30

集合開去那裡，因為他們要看日出。那天很黑，整個就很黑霧又

很大，上坡就黑麻麻的。我很多時候我也不知道我怎麼上去的，

跟年輕人在一起有個好處，你看江牧師是用手杖，我的手杖是人

肉做的，年輕弟兄把我扶上去的，真的跟個老佛爺一樣把我這樣

拉上去，撐著我，把我撐上去了。 

結果上去的時候，你知道我們就走到快要登頂的時候就看到

雲海，然後那天我們就看到日出，真的。上去的時候大概再過十

幾二十分鐘日出就出來了，我就覺得：不敢想像，我要是不跟他

們在一起，我要是順著我自己想要去做的，我就沒有這個機會登

上山頭了。 

突破者的恩膏，(突破者)breaker，我覺得很多時候限制是

我們給我們自己的，你不覺得嗎？下山的時候，當然了我又是被

他拖著半跑半抬下來，帶著我的人肉手杖就這樣子這樣下山了，

我還走前幾位呢。我覺得那天我也看到神極大的恩典，蒙恩說他



上山看日出很多次，他說總共他也只看過兩次日出。他說很多時

候你上去其實是有大霧，你是看不到的，神很大的恩典。 

那天我們看到一個很漂亮的日出、雲海，下山之後回到山下

的時候其實是陰天，因為雲海全部遮住所有的太陽。真的雲上太

陽，你一定要突破，你才知道原來上面有太陽，否則你看的永遠

是烏雲，你知道你看到的就真的只有烏雲而已。我鼓勵你跟不同

的人在一起，不要都是你喜歡的、你熟悉的、聽你的、不會挑戰

你的人，你可以過得很快樂，但是你不知道破城過去之後，原來

神就在那裡等你，真的神就在那裡等你，真的求主賜給我們一個

心意更新而變化。 

所有的環境，我們不要這麼快的要去改變環境，讓環境來適

應你。我們很喜歡讓環境很舒服來適應我們，但是我鼓勵你給自

己一點點挑戰，說不定你的潛力是你從來沒有想到過的。我上去

之後，有人就說看到你這把年紀還上去真的太激勵人了，當然我

聽了有一點不舒服就是了。 

下一個我要講的，心意更新而變化，我們這次去我們有

(Medical team)醫療隊，然後也去為別人禱告。 

我覺得人有時候會忘記，我們去年的時候你知道排隊看醫生

的人，因為他們太窮了，沒有醫療。所以我們的醫護人員到那邊

的時候，他們從早上 9、10 點開始，後來他們都沒有跟我們一起

禱告，一直看到下午大概 5:00 才能夠收攤，累到我們當中一個



同工就生病了，他很快就生病了。 

他以前是一個醫生，他醫學知識非常的好，而且非常的細心。

從他去短宣之前，你知道都要打疫苗嗎？我們其實只需要打一種

疫苗，他去跟他的醫生朋友聊了之後，他就說不止打一個，他要

打好幾個。我說你人家沒有要求你為什麼要打這麼多疫苗，我就

說：“不是江牧師叫我們一定要爭戰嗎？你為什麼這麼害怕？” 

他說我呢，其實就是這個領域，我還要需要一點點時間，他

說但是牧師我告訴你，我就算打了這麼多疫苗，還是有其他的細

菌在那裡的，所以我還是需要有一些倚靠神的。跟你講年輕領袖

聰明到好會講話，有時候他沒講完，我都會想一下他講的東西好

怪，但是當時就覺得他講的有一點點道理。後來我就想說算了好，

不強迫他，因為只要打一種疫苗，像我這種跟隨江牧師腳蹤多年

的，我就連那一個我就打電話去問，我說我需要打這個疫苗嗎？ 

他又問了我的年齡之後就說你不用打，我一則喜一則憂。喜

的是我不用打，憂的是我原來上了年紀了。後來我就沒打，我就

去拿那個單子簽字，我不用打疫苗。 

我就想說我們兩個一個人打一個，我不知道他後來打了幾個，

我就一個都沒打，然後大家都要帶瘧疾的藥。我剛開始去他們就

說要吃，他們醫生在看的時候好幾個人是得瘧疾。吃了兩三天，

後來一想不吃了，常常都忘記要吃。因為一定要跟飯吃，在那邊

又不敢喝水，又不敢吃飯，怕上廁所。你去就知道為什麼儘量少



去上廁所，所以就不能吃藥，你不吃飯就不能吃藥，後來到最後

我就說算了藥也別吃了，反正我來的時候我就蠻平安的，我知道

神會保護我們。我們這個愛打疫苗的醫生，他第一個生病了，然

後你知道嗎？ 

他自我診斷一下，他就知道他這個東西會有傳染性，他不敢

傳染給團隊，每天就戴個口罩，然後看起來很累的樣子。 

當然了後來我們兩位醫生，一個是中醫，一個西醫，就抓很

多藥給他。他每天就在那邊吃。等到我們第三天的時候，那天我

在分享主禱文，我在分享禱告，然後井鵬雲就跟我說 Herry 牧師

感覺到有一個醫治的恩膏。剛好我請了一個姐妹做見證，她做見

證剛好就講到她們家為什麼會信主？就是因為一個神跡奇事，就

是她奶奶的病得了醫治。 

她很有意思，我其實還要她講後面的，她講到那裡就停了。

你知道吧？她就覺得今天夠了，神跟她說講到這就夠好了，她一

下來，但她都不知道 Herry 牧師講這個，我就跟井鵬雲說，你趕

快去帶醫治吧，她見證就停在這裡。然後井鵬雲就開始，你知道

井鵬雲了，剛剛有沒有看到他架勢？他特別適合在非洲，在灣區

他彈琴你們都不跳舞，他就開始 release 釋放醫治。後來我就跟

醫生講，我說你今天早上看了這麼多病，你上去宣告一下，你知

道他們得哪些病，你就宣告一下，叫他們得醫治，帶著他的口罩

他就上去，也是蠻有架勢的。 



他就用英文講好多病我都沒聽過，我到現在還不知道是什麼，

我又英文不好，然後講了宣告斥責疾病出去疾病出去，講完了之

後，好笑的事情發生了。你知道團隊大家在一起，結果就有人說

了，他自己一直吃藥還去宣告人家得醫治。我告訴你，神的美意

就是讓他聽到了，他在洗澡居然給他聽到，你知道隔音多差。然

後他就很受傷，他就覺得說我們不是說不要在背後講別人負面的

話嗎？他就跑來跟我講，你剛剛不是說我們不要在背後講別人負

面的話嗎？他一講突然間，我跟他們在一起真的絕對不能有老人

癡呆反應不過來。我後來就跟他講，我說我真的必須要告訴你，

你這個醫學知識讓你變得很害怕、很膽小，從打疫苗開始，我們

就覺得你很奇怪了。我說然後呢？你真的是，你知道他自我診斷

就自我下藥嗎？ 

然後他太 Knowledgeable(博學了)，後來我就跟他講，我說：

“我真的覺得神才是最大的醫生，並不是你學醫不好，你真的祝

福了很多人。”我說：“但是你的知識帶給你的好像是一個害怕，

一個過分的小心。”他就說：“我吃藥是因為怕傳染給你們”我說：

“對，我們今天不要講這個，我知道你的好意。”但是我必須說：

“你是不是真的很害怕生病，很緊張，你常常過渡反應在這個上

面。”我說：“你並沒有全心的依靠神。”我就這樣跟他講，跟

你講這個人真的是很不錯。我一跟他講完之後，他很快就承認他

的這個問題，我說：“你要知道神要使用你的醫學知識，但是祂

是最大的醫生。”我說：“但是祂要使用醫學知識，這些醫學知



識不是帶來害怕。”其實他自己也說他在幫那些人看病的時候，

他們每一個人只能開 5 天的藥，因為藥有限。他說有的人其實他

需要兩個禮拜的治療，所以他說神一定要介入，因為他知道他給

他藥的分量就不夠，他其實自己心裡知道。他本來是蠻受傷的，

我給他開導了一下之後，他就開始悔改，他那天就很深的悔改，

他說他真的他沒有依靠神，他真的在依靠自己，很認真很真誠的

悔改。親愛家人，我覺得在我們所有被冒犯的事情上面，我告訴

你，那真的是你突破的一個轉機。 

我們常常渴望成為開路的、突破的人，你渴望有突破，但是

等到真正你該突破的時候，你是被冒犯。所以你知道嗎？他那天

悔改完之後，他就聽到一個聲音，聖靈講說你得醫治了。因為他

太累了整個發炎，看病的時候，後來他說他聽到這個聲音之後，

雖然他還有現象，他就開始停止吃藥，因為他知道神跟他說他已

經得醫治，你知道嗎？ 

他說：“我知道停了藥之後應該會有現象的反撲，但是我覺

得我就是要依靠神。”他就停止吃藥，真的開始爭戰為他的身體

爭戰。我看到他爭戰一個晚上之後，馬上鼻子跟喉嚨有很大的進

步，你看他的樣子、聽他的聲音就知道沒有全好，但是我覺得一

個很大的醫治已經在他身上了。禮拜六他開始悔改爭戰，禮拜天

主日的時候，他就跟我做見證說，他去幫一個腰痛的人禱告，結

果他們立刻就得醫治。 



有的時候，神的膏抹已經在我們身上了，你已經有能力了，

神已經要與你同工了，神已經要使用你的禱告了，但是我們分析

一下、想一下、遇到一些爭戰，我們就退縮了，或者是很多人的

原因。你知道嗎？你可以一直宣告“耶和華用膏膏我，叫我傳福

音給貧窮的人，使瞎眼的看見，瘸腿起來行走，被囚的要得醫治，

報告神悅納人的禧年。”（路加福音 4 章 18 節）但是你就感受不

到恩膏在你身上，為什麼？每一個神要與你同工，要膏抹你的時

候，你可能第一個不適應你就拒絕了，你覺得沒有辦法就不去了，

或者是搞不好你還被冒犯了，你不但沒有突破，還發了個脾氣，

然後就不來小家了，或者是就不來主日，所以意念的更新多麼的

重要！ 

有些人跟我講話後，我真是覺得他患了疑心病，真的就把人

家想的……好像很有道理，都被他連在一起了。我有時候就會說：

“不至於，你是不是想太多了？我不覺得他有心思這樣子來對你。”

是不是真的想太多？連續劇看太多了？我真的鼓勵，如果你是一

個比較容易負面、很敏感的人，神給你這個敏感是讓你去感受到

聖靈的每一個感動，聖靈的每一個移動，每一句說話，不是讓你

一直被冒犯的，你被冒犯就是中了仇敵的詭計了，然後你就真的

是唯獨你自己清高在家裡了。 

在這禁食的季節，包括從現在開始，我覺得是一個轉化的過

程。在這 40 天，我最興奮的不是得到什麼答案，而是我要進入



轉化。親愛家人，轉化是你得地為業的第一個條件，神要借著這

個轉化跟我們說很多事情，讓我們更多認識祂的美善、認識祂的

慈愛、認識祂的大能，甚至於知道怎麼樣跟祂一起同工，知道做

什麼事情不討神喜悅。 

那個禮拜六晚上，我跟亨利（Herry)牧師說:“你可不可以為

我們每一個同工禱告？大家都快要生病了。”我跟那個醫生講話

的時候也提到：“我們真的不小心，所以我們真的也被仇敵攻。”

他就說：“為什麼會不小心？”我說：“我們多多少少都還是有一些

負面的嘀嘀咕咕在裡面嘛！我們不知道我們在戰場的最前線，但

是神藉著這些軟弱真的要顯明我們裡面的心懷意念。” 

親愛家人，你最困難的時候，就是你要突破的時候；你快要

憋死的時候，你就快要復活了。 

《詩篇》46 篇 1-5 節，“神是我們的避難所，是我們的力量，

是我們在患難中隨時的幫助。所以，地雖然改變，山雖搖動到海

心，其中的水雖砰訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。

有一道河，這河的分汊使神的城歡喜，這城就是至高者居住的聖

所。神在其中，城必不動搖；到天一亮，神必幫助這城。” 

這是上個禮拜一我們晨禱的經文。因為我們一直在預備禁食

要成為我們最快樂的季節，所以，當他們禱告“有一道河，這河

的分汊使神的城歡喜”，我真的感覺到，這 40 天，讓我們好好的

來到神面前敬拜，好好的來到神面前禱告，真的向這井歌唱：“井



啊，要湧出水來！井啊，要湧出水來！”真的要在這地打更大的

水井。 

在烏干達可以打兩種井：一個是地下水，一個是井水。因為

打地下水比較便宜，我就說：“亨利（Herry)牧師，為什麼要打

井水？”亨利（Herry)牧師說：“因為井水深，20 年都不會枯竭，

幾乎都不需要再重新打了，因為在很深的地方，是很大的一片的

水源。” 

我跟主說：“主啊！我們在這個時候要鑿，一直的鑿，一直

的鑿，一直的鑿。”這裡講到說：“有一道河，這河的分汊——生

命河的河水要使這城歡喜。”親愛的家人，我真的很渴望我們在

這裡的禱告，在這裡的復興，可以祝福到整個費利蒙特（Fremont），

祝福到整個地區，我們在這裡有這麼大的教堂，神的同在可以祝

福到我們的鄰居，讓他們知道真的這裡有水，這水有醫治之能，

這水喝了永遠都不渴，而且這水是一個喜樂的河流。我那天在禱

告的時候跟主說：“主啊！主啊！是的，更多！更多！更多！我

們現在就要開始敬拜，現在就要開始禱告，現在就要開始呼求‘井

啊,你要湧出水來!’真的這河的分汊、醫治河、醫治的水泉要醫

治整個地方，要帶來極大的一個豐富、一個祝福。” 

以前的農業，河水灌溉是不得了的事，代表經濟的復蘇、豐

富跟供應，所以不只是身體，包括豐盛。現在外面工作被辭退了

就很難再找；在工作的人，也不知道下面會怎麼樣；我們都不知



道明天會怎麼樣；幾年前開始打的戰爭，現在也都停不下來；每

天都說經濟要崩潰了，美債美幣隨時要崩潰，現在去買黃金又有

點晚了。但是，我真的知道神在人的國中掌權。 

親愛家人，當我在做這個禱告的時候，你知道我就想起來什

麼嗎？我給你們看一段視頻。 

（看打井的視頻） 

我去看打水井。 

我記得亨利（Herry)牧師說：“我們打水井，常常當水噴上

來的時候，整個村莊的人就都信主，因為他們沒有水，就是一些

池塘積水，牲畜跟人吃的是同一個水，所以他們很多的疾病。他

們沒飯吃，肚子卻這麼大，因為水很不乾淨。解決水的問題，其

實疾病就少了很多了。” 

我聽到這個故事之後的下午，我們去傳福音，看到他們那裡

的房子，有一點點像中國的四合院，但不是那種很氣派的，是很

小的，大家這樣圍著住，中間一個小小的廊亭，一些婦女站在那

裡聊天，有一些小孩子，有的穿衣服，有的沒穿衣服，就在那跑

來跑去。然後，他們就叫我，一個翻譯跟著我們去傳福音，我第

一句話就跟他們講：“你知道神多愛你們嗎？我坐了 26 個小時的

飛機來，為了要幫你們打水井，神知道你們需要水喝。你知道神

多愛你們嗎？我從這麼遠的地方，從加利福尼亞（California）

來，神讓我知道你們有需要，神要為你們預備，我們今天下午就



要打水井。耶穌愛你們。”然後開始問他們要不要信耶穌，有什

麼需要。然後，就開始為他們禱告。 

親愛家人，這個河的分汊要使神的城歡喜。當水噴出來的時

候，所有的人都要來到這裡，因為有活水江河在這裡。但是我們

有沒有預備好？你有沒有預備好要有突破跟改變？ 

我在烏干達的時候，中文講道最爽了，但是中文講道要先翻

成英文，英文再翻成烏干達話。他們說：“這實在翻太多道了。”

所以後來我就講英文，有的經文就不知道怎麼講，除非我事先預

備好的。所以我回來的時候，我就跟主說：“主，以後我讀經文，

讀完中文的重要的經文，要讀英文的，因為我還想再回去。” 

親愛家人，我們都需要突破，我們都需要有行動，我們需要

做出改變。你所有想做的事情，不要談一談就算了，你沒有回應，

事情不會發生，你就會覺得神不真實。你踏出去的時候，恩膏就

在你身上。《使徒行傳》所有的神跡奇事都是在他們踏出去的時

候發生的。我在那裡，就是一句話——福音要傳給貧窮的人。 

外面現在經濟這麼不好，矽谷多麼的不容易啊！有多少畢業

生找不到工作？有多少人被裁員後開始想，如果兩個月內找不到

工作，他的特殊專業人員臨時工作簽證就到期了，他就得離開了。

有多少人在焦慮裡面？ 

我認識一個人，他都有綠卡了，但他連換工作都進入焦慮，

因為一直找不到，他說：“以前我找工作，找到兩個，就兩個都



上，然後我就挑 1 個。這次我已經面試 8 個了，都還沒上。” 

有多少人有焦慮？現在是最需要福音的時候，但是你有沒有

預備好？你是不是對神有信心？還是你自己都被神冒犯？親愛

的家人，真的沒有時間被冒犯。誒呀！那一句話，那個眼神又怎

麼樣嗎？你又沒少塊肉，你還不是一樣白白胖胖的，對不對？ 

重要的是“神，我要禰彰顯禰的榮耀。”我們是大使，神可以

做，但是神就是要藉著我們做，祂很執著的。神可以做，但祂就

是喜歡跟我們一起做。爭戰是必然的，因為突破也是必然的。但

是我們聽太多謊言了！我們太習慣了！我們太安逸了！坐在原

地不動。你出去一趟，膽子就變大了。 

烏干達那裡的男人都是喝醉、不負責任、不養家的，婦女生

了一堆孩子還要去賺錢，所以很窮。我去傳福音，有一個酒鬼跟

著我，他說：“我希望你為我禱告。”我就為他禱告，禱告完之後，

他就“啊！”這個樣子，我就想：“我不要花太多時間在他身上，

他喝醉了。”我有帶他一句一句跟神認罪，然後戒酒。我帶他禱

告完，叫他跟著我，然後我就到下一家人去。有三個女的在那抱

著孩子，孩子都是沒有爸爸認的，她們三個都願意相信主，我要

帶她們決志，那個酒鬼又來了：“你會為我祈禱嗎？”我就想：“他

一直講話！我就要帶她們決志了。”我就說：“你不要說話。”他就

說：“我不說話。”我想：“欸呦！還蠻聽話的！不錯！”我就開始

帶她們決志。帶完一個之後，我問第二個有什麼代禱的事情，那



個酒鬼又開始一直講一直講，在我的後面吵死人了，還去摸那個

女生，那個女生就“呯”把他甩開了，然後我就再跟他講：“你不要

說話！”我整個帶別人信主和為別人禱告，就是禱告完一個就開

始說：“你不要說話。”然後又繼續禱告，禱告完就對酒鬼說：“你

不要說話。” 

什麼事情都是一回生兩回熟。親愛的家人，我真的覺得我們

需要改變，這個禁食才有意義，你需要回應！你需要回應！你覺

得該做什麼只管去做。你不滿意你的生活，要做一個改變！待在

屋子裡面一直埋怨，沒有事情會發生的，你只會離神越來越遠，

然後仇敵在那一直拍手，“哈哈！他果真相信了我所說的！” 

我們打出那個水井來，他說：“可以供應兩個村莊 12000 人。”

因為他把井打在兩個村莊當中。我說：“住的比較遠的人要走多

遠？”“可能要走一個多小時吧！”沒有車，他們是抬水回去，要走

一個多小時。那個時候，我們在那邊有打水、有佈道，然後煮飯

給他們吃。知道今天有飯吃，好多人很早就從別的村莊走路過

來。 

親愛的家人，你知道嗎？如果這裡神的同在持續的加增，持

續的加增，持續的加增，就像這裡所講的：患難的時候，祂是我

們隨時幫助，地雖改變，山雖搖動到海心，其中的水雖砰訇翻騰，

山雖因海漲而戰鬥，我們也不害怕，有一道河，在外面都在震動

著的時候，這道河使這個城歡喜。我們若發現這光，萬民都要來



救我們所發現的這光。 

我要呼召這 40 天你不只是要禁食，或者是你想要禁什麼都

可以，禁甜點、禁看短視頻、禁刷手機、禁你的遊戲都可以。但

是你願意做改變的，你才來到前面；你願意解決你被冒犯的問題，

你願意解決你自以為義的問題，你願意解決你那個“別人怎麼動

你都不動”的問題，你真的決定要做改變了。 

我們早上晨禱會其實是中文英文都可以，我歡迎大家來，你

可以用中文禱告。他們有時候唱中文歌，有時候唱英文歌。但是

我仍然用英文禱告，不是為了要顯示我會講英文，而是我真的要

練習呀！因為我下次還要再回烏干達。把改變成為你生命的日常，

預備自己，神才能夠用我們！預備自己，神已經膏抹你了。 

我們現在一起來唱這首歌。 

大家可以來前面。 

你願意開始做一個改變，你願意加入這 40 天禁食的行列。 

主，真的幫助我們，讓我們這次不是說一說而已，不是只是

有一個敬虔的外貌，一個宗教的形式。 

主，真的帶我們上到你那裡去，真的改變我們。主，是的來

改變我們，來預備我們！在我們最軟弱的地方加上力量。 

 

 


